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RESUMO

Esta tese investiga os processos de midiatizagdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
Instagram, analisando como jovens autistas e suas redes de apoio constroem narrativas de
autonomia e representatividade no ambiente digital. O estudo parte da premissa de que a
plataforma deixa de ser apenas um repositorio de memorias para se tornar uma “maquina
midiatica” (Charaudeau, 2012 [1997]) de produgdo, produto e recepcao, na qual o sujeito autista
transita de uma condigao de invisibilidade para uma presenca relacional e polifonica. Adotamos
uma abordagem qualitativa fundamentada na Netnografia e na Analise do Discurso. O percurso
metodoldgico envolveu trés frentes complementares: uma revisdo teorica multidisciplinar com
énfase na Comunicacdo, Educagdo e Transtorno do Espectro Autista. Ressalta-se que o campo
educacional ndo se configurou como campo empirico de observacao direta, de modo que a
instituicdo escolar ¢ evocada de maneira genérica e secundaria, atuando como um
tensionamento analitico para contrastar o protagonismo digital dos sujeitos frente aos
descompassos institucionais presenciais. Este estudo inclui a analise netnografica, com base
em Kozinets (2014), de um corpus de 11 perfis do Instagram selecionados por sua diversidade
narrativa; e a realizagdo de entrevistas em profundidade com 10 educadores, 1 mae atipica e 2
jovens autistas vinculados ao contexto escolar. A andlise foi operacionalizada com auxilio do
software ATLAS.ti, utilizando codificagdo temadtica (aberta, axial e seletiva) e interpretacao
hermenéutica. Os resultados revelam que a ldgica comunicacional dos perfis € sustentada por
uma triade: Conscientizagdo, Participagdo Social e Autonomia. Identificamos que a
autorrepresentagdo digital funciona como tatica de resisténcia ao capacitismo, permitindo que
o talento e o hiperfoco sejam convertidos em capital simbdlico. No entanto, observamos uma
tensdo dialética entre o protagonismo individual nas redes e as lacunas institucionais no
cotidiano escolar, evidenciando que a autonomia experienciada no digital ainda enfrenta
barreiras na media¢do pedagédgica formal. Como principal contribuicdo, a tese propde o
Modelo de Convergéncia Representacional (CR), uma sintese epistemologica que explica o
fenomeno da midiatizagdo do autismo como encontro entre tecnologia, subjetividade e
militancia. O estudo considera que a potencializacdo da inclusdo depende da validagdo dessas
vozes no Espectro, consolidando o Instagram como ecossistema vital para a construgdo de
cidadania neurodivergente e para o agenciamento efetivo dos sujeitos na sociedade em rede.

Palavras-chave: TEA; Instagram; Midiatizacdo; Educacdo; Modelo de Convergéncia
Representacional; Inclusdo.



ABSTRACT

This thesis investigates the mediatization processes of Autism Spectrum Disorder (ASD) on
Instagram, analyzing how young autistic individuals and their support networks construct
narratives of autonomy and representativeness in the digital environment. The study is based
on the premise that the platform transcends its role as a memory repository to become a "media
machine" (Charaudeau, 2012 [1997]) of production, product, and reception, where the autistic
subject moves from invisibility to a relational and polyphonic presence. A qualitative approach
was adopted, grounded in Netnography and Discourse Analysis. The methodological path
involved three complementary fronts: a multidisciplinary theoretical review emphasizing
Communication, Education, and ASD. It should be emphasized that the educational field did
not constitute an empirical field of direct observation; therefore, the school institution is evoked
in a generic and secondary manner, acting as an analytical tension to contrast the subjects'
digital protagonism with face-to-face institutional mismatches. This study includes a
netnographic analysis, based on Kozinets (2014), of a corpus of 11 Instagram profiles selected
for their narrative diversity, and conducting in-depth interviews with 10 educators, 1 atypical
mother, and 2 autistic youth linked to the school context. Data analysis was operationalized
using ATLAS.ti software through thematic coding (open, axial, and selective) and hermeneutic
interpretation. The results reveal that the communicational logic of the profiles is sustained by
a triad: Awareness, Social Participation, and Autonomy. It was identified that digital self-
representation functions as a tactic of resistance against ableism, allowing talent and
hyperfocus to be converted into symbolic capital. However, a dialectical tension was observed
between individual protagonism on social networks and institutional gaps in daily school life,
highlighting that the autonomy experienced digitally still faces barriers in formal pedagogical
mediation. As its primary contribution, the thesis proposes the Representational Convergence
(RC) Model, an epistemological synthesis explaining the mediatization of autism as an
encounter between technology, subjectivity, and activism. The study concludes that the
enhancement of inclusion depends on the validation of these voices on the Spectrum,
consolidating Instagram as a vital ecosystem for the construction of neurodivergent citizenship
and for the effective agency of subjects in the network society.

Keywords: ASD; Instagram; Mediatization; Education; Representational Convergence Model;
Inclusion.
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Preambulo — da incerteza ao dom

Este Doutorado ndo foi um caminho linear de certezas, mas uma travessia marcada por
tempestades que testaram cada fibra da minha resiliéncia. Em muitos momentos, o horizonte
desta tese parecia obscurecido. O peso do cansago ¢ a dor das perdas sussurraram o convite a
desisténcia. Enfrentei lutos que silenciaram palavras, pausas forcadas pela saude e decepcdes
que me feriram na caminhada. Foram tempos em que o entusiasmo académico parecia ter
perdido o som.

No entanto, foi precisamente na fragilidade que descobri a for¢a da minha esséncia.
Apresento esta pesquisa ndo apenas como um conjunto de dados, mas como o reflexo de uma
trajetéria de amadurecimento intelectual, na qual vivéncias foram sistematizadas em
conhecimento e desafios convertidos em proposito cientifico. Como pedagoga e
neuropsicopedagoga, descobri na neurodiversidade ndo apenas um campo de estudo, mas um
norte. Mergulhar no universo do autismo permitiu que a "perfeita diferenga" se tornasse a lente
através da qual enxerguei meus educandos e os sujeitos desta pesquisa.

Reerguer-me foi 0 meu maior experimento metodologico. Foi nessa reconstrucao que
compreendi que minha pratica pedagogica ¢ inseparavel da minha producdo de saber. Este
preambulo marca a trajetéria de uma educadora-pesquisadora que se permitiu atravessar as
davidas inerentes as diferencas para descobrir no digital um espago potente de construcao
subjetiva.

Essa travessia, contudo, ndo transformou apenas o meu olhar; mudou também o tom da
minha propria voz. Ao iniciar os primeiros capitulos, a densidade tedrica e o rigor exigido pelas
amarras conceituais ditaram uma linguagem naturalmente mais distante. No entanto, a medida
que a pesquisa avangou em dire¢do a parte técnica e a imersao pratica na netnografia, o texto
foi se transformando. A imersdo na netnografia e o encontro sensivel com cada historia me
desarmaram, fazendo com que eu me permitisse ser atravessada e moldada pelas vivéncias e
narrativas compartilhadas pelos sujeitos que encontrei neste estudo.

Diante disso, a escrita que se desdobra nestas paginas nao ¢ estatica: ela pulsa e reflete
o mergulho gradual de uma pesquisadora que se integrou ao proprio cenario que investiga. Esse
entrelacamento de afeto e ciéncia exige, contudo, um cuidado ético profundo. Caminhar ao
lado de narrativas historicamente marginalizadas requer a delicadeza de blinda-las contra
leituras cegas e enviesadas, prontas para transformar qualquer detalhe em estigma. Assim, as

dores, barreiras e vulnerabilidades que porventura surjam neste texto jamais devem ser lidas
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como limitag¢des ou auséncias. Elas sdo denuncias de um sistema que falha, mas, acima de tudo,
sdo o pano de fundo que realca o brilho e a forca agencial desses sujeitos. Suas dificuldades
nao definem quem sdo; o que os define ¢ a coragem de usar o digital para criar cultura,
reescrever as proprias historias e guiar o nosso olhar em dire¢do a poténcia de suas existéncias.

Caro leitor, ao longo desta tese, vocé encontrard a fundamentagdo de que o ambiente
digital ¢ um laboratorio social de autonomia e um espaco vital de agéncia. O que as proximas
paginas revelam é o protagonismo de pessoas com autismo que utilizam o Instagram para
romper estereotipos e construir novos sentidos. Ao sistematizar este conhecimento, transformo
a delicadeza do percurso em um compromisso ético com a poténcia desses sujeitos. Que este
novo tempo, agora inaugurado, seja a ponte para que outras portas e didlogos se abram, pois o

que antes era incerteza, hoje ¢ a maturidade de um saber compartilhado: o meu maior dom.
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Introducao

A diferenca nos torna individuos.

A epigrafe acima foi retirada do livro: “O Cérebro Autista: Pensando através do
Espectro”, escrito por Temple Grandin e Richard Panek (2021). Em seu contexto, os autores
apresentam questionamentos sobre o que seria um cérebro totalmente normal considerando que
todos nos somos individuos com habitos, capacidades, preferéncias e limitagdes. Destarte, os
autores entendem que tudo no cérebro e na genética sdo um grande continuum, ou seja,
compreendem que certas caracteristicas das pessoas com autismo, como desafios sociais ou
problemas de comunicagdo, formam um continuum na sociedade em geral, estando ou nao as

pessoas no espectro.

Qual ¢ a causa do autismo? Ai reside um mistério. Serd neurologica? Sera
fisiologica? Um trauma intrauterino, a rejeigdo pela mae, ou a escassez de
certas substancias? Serd um caso de dano cerebral? Ou sera psicogénico? As
opinides de muitos profissionais de destaque divergem. As pesquisas indicam
que certas partes do sistema nervoso central podem ndo se desenvolver de
maneira adequada. Por alguma razéo desconhecida, os muitos milhdes de
neurdnios que crescem no cérebro em desenvolvimento estabelecem algumas
ligacdes erradas (Grandin; Scariano, 2012, p. 19).

De acordo com Thiago Castro (2023, p. 24), o TEA ¢é complexo, amplo e variavel e

cheio de singularidades e explica:

Do grego autos, que significa “de si mesmo — voltado para dentro de si”.
Associado ao sufixo ismo, que significa “pertencer a algo”. Esse foi o nome
criado por Eugen Bleuler em 1908. Muita coisa mudou desde entdo, até
chegarmos em 2013, quando o autismo passou a se chamar Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

O TEA ¢ um tema que atualmente ¢ discutido por diversas areas como, Pedagogia,
Psicologia e Fonoaudiologia devido ao grande nimero de pessoas com autismo na sociedade.
De acordo com a OMS (Organiza¢io Mundial da Saude)!, uma a cada 160 criangas tem
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e acompanha o individuo da infancia até a fase adulta.

De acordo com Grandin e Panek (2021, p. 7-8):

A genética do autismo € um imbroglio excessivamente complicado. Ela
envolve diversas pequenas variagdes no codigo genético que controlam o

! Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?Itemid=1098. Acesso em: 29 mar. 2022.


https://www.paho.org/bra/index.php?Itemid=1098
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desenvolvimento cerebral. A variacdo genética encontrada numa crianca
autista estara ausente em outra crianga autista.

Hé dezessete anos trabalho como educadora no campo escolar, € nos tltimos dez anos
leciono no ensino publico. As experiéncias sdo muitas, como auxiliar de educadora e
posteriormente como educadora regente. Atualmente, formada em Pedagogia e
Neuropsicopedagogia, atuo no primeiro segmento do Ensino Fundamental como educadora de
Apoio Educacional Especializado, € no segundo segmento como educadora da Sala de
Recursos Multifuncionais, atendendo educandos especiais com diferentes deficiéncias.

Nestes ultimos quatro anos de Apoio Educacional Especializado em escola publica,
atuando com educandos especiais avaliados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pude
perceber que existe um numero expressivo de educandos com esse espectro na escola em que
atuo. De acordo com os dados disponibilizados pela unidade escolar, em 2021 havia 18
educandos com deficiéncia sendo 5 com autismo. Em 2022, a institui¢do contabilizava 21
educandos com deficiéncia, dos quais 8 eram autistas. No periodo subsequente, a escola
acolheu 19 educandos com deficiéncia, mantendo o quantitativo de 8 estudantes com este
diagnostico em 2023.

Durante o periodo da pandemia, a partir de margo de 2020, em que o mundo viveu um
dos momentos mais delicados com a disseminacao do virus do COVID-19, a escola, assim
como outras instituigdes, passou a funcionar de forma online, onde todas as intera¢des sociais
que antes aconteciam no ambiente escolar e processo de ensino-aprendizagem ocorreram a
partir do contato com o ambiente virtual, através das midias digitais. Um novo tempo para a
educacdo de forma geral, apresentou novos desafios, nos obrigou a ter novos olhares e permitiu
novos aprendizados.

Com este cenario, foi necessario mediar também o aprendizado dos meus educandos
com autismo. Iniciamos as aulas do primeiro semestre através do WhatsApp e, posteriormente,
no segundo semestre, utilizamos um aplicativo institucional da Prefeitura de Niteroi chamado
“Niteroi em Rede”. Durante esses dois momentos, os obstaculos foram muito semelhantes:
dificuldade de acesso a Internet pelas familias; pouco tempo de concentragao dos educandos
as aulas; baixa adesdo as atividades propostas na plataforma, seja por falta de recursos materiais
em casa ou pelo desafio dos educandos em se adaptarem a realizar as atividades com a familia.
Pareciam ndo compreender que a casa deles era o espago de aprendizagem e estudos.

Como profissional da educagdo, habituada com o contato fisico e o ensino presencial,
me vi desafiada neste novo contexto social e educativo a construir atividades pedagogicas

totalmente online para educandos com deficiéncia, no meu caso, para trés educandos com
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autismo. Isso exigiu criatividade em muitas pesquisas e estudos. Durante este processo de
formacao pessoal e elaboragdao de um novo modelo pedagogico foi que surgiu uma inquietacio
quanto a relagcdo das pessoas autistas com a midia, que deu origem ao tema e a construgdo dessa
pesquisa.

Na escola em que atuo, durante as reunides pedagdgicas semanais, em conjunto com os
demais educadores, todos procuravam pensar e contribuir com possibilidades e instrumentos
para construir um processo de comunicacdo com os educandos com TEA através das telas,
considerando o tempo de concentracao que eles poderiam ter conosco, quais atividades seriam
interessantes para eles, o que de fato poderiamos oferecer de aprendizado e, ainda, como
poderiamos ajudar as familias a serem participantes no processo de aprendizagem. Foi um
caminho exigente, cheio de trocas, erros e acertos e, neste trajeto, através das redes sociais,
pude encontrar paginas, perfis de pessoas com autismo, familiares e profissionais dialogando
sobre o TEA assim como trocando experiéncias, metodologias e materiais. Ademais, encontrei
instituicdes educativas utilizando as redes sociais para divulgar projetos, desenvolver cursos e
formacdes, realizar aulas, /ives, atividades e para apresentar praticas voltadas para o autismo.
Assim, busquei me aprofundar sobre o autismo, caracteristicas e historia através das redes
sociais, principalmente do Instagram. Tal presenga de adultos e jovens com autismo e de seus
familiares no Instagram me ajudou também a pensar em possibilidades para este trabalho.

Contudo, ¢ preciso destacar que essa imersdo digital ocorre em um cenario complexo
que alguns pesquisadores da saude coletiva e da comunicacdo chamam de °‘era dos
diagnosticos, desinformacgdo e infodemia’ (excesso de informacdo). A vasta quantidade de
informacgdes, relatos e orientagdes sobre o TEA nas redes sociais, sobretudo no Instagram,
indica a relevancia e a atualidade do tema, mas também imp6s um desafio metodoldgico a esta
pesquisa: a necessidade de superar a saturagdo informativa para encontrar as vozes auténticas
de autorrepresentacdo. Situada na interse¢do entre Comunicacdo, Educacdo e Saude, esta tese
reconhece que o Instagram passou a ser um territorio de circulagdo massiva de saberes que, se
por um lado descentraliza o acesso a informacodes sobre o diagndstico, por outro exige um olhar
critico sobre como o excesso de conteudos molda a percepcao social do TEA.

Em 1943, Leo Kanner, médico e psiquiatra infantil, foi o primeiro a publicar através de
um artigo o diagndstico de autismo. Ele afirma que as caracteristicas sdo encontradas através
das observagdes e dos comportamentos, sendo tais aspectos subjetivos, variando para cada
pessoa. No entanto, o diagndstico pode estar preso a rétulos e torna-se confuso e vago. Para

Grandin e Panek (2021), ao invés de analisar varios conjuntos de sinais de autismo em uma
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pessoa e tentar rotular seu diagnostico, ¢ mais eficaz reconhecer cada individuo em sua
particularidade e cada caracteristica para entdo encontrar sua fonte.

O DSM — 5, quinta edi¢do do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(em inglé€s) - tem por objetivo classificar os critérios e pesquisas sobre os transtornos mentais.
Esse manual foi criado pela Sociedade Americana de Psiquiatria. Sobre o DSM-5, Grandin e

Panek (2021, p. 118, grifos nossos) afirmam que,

O que ndo ¢ cientifico na execucdo dos critérios de diagnostico de autismo
pelo DSM-5, contudo, € a jungao de interagao social e comunicagdo social. A
interacdo social recobre o comportamento nao verbal que envolve estar com
outra pessoa - fazer contato visual, sorrir, etc. A comunicagdo social recobre
a capacidade de se ter uma conversa verbal e ndo verbal - partilhar ideias e
interesses, por exemplo.

Ao considerar essa individualidade, as particularidades do TEA, a escola e as redes
sociais, a minha pesquisa terd como problema como o Transtorno do Espectro Autista ¢
compreendido na escola brasileira e no uso do Instagram pelos jovens com autismo. Para
desenvolver o problema foram elaboradas algumas questoes orientadoras: Quais as origens €
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista? Existem politicas brasileiras que amparam
as pessoas com autismo? De que forma os jovens autistas interagem no Instagram e quais
informagdes compartilham? Quais as possibilidades de interagdo das pessoas com autismo a
partir do processo de midiatizagao? Como se da o envolvimento das pessoas com autismo no
Instagram e no cotidiano escolar?

Este estudo ocorrerd com educandos com autismo entre 13 e 19 anos, os sujeitos desta
pesquisa. J4 o campo de pesquisa sera uma escola estadual e outra escola privada a serem
definidas, ambas do Rio de Janeiro. Alguns perfis do Instagram de jovens com autismo também
serdo analisados.

Para que possamos encontrar respostas para o problema, alguns objetivos foram
tracados, tendo como o principal: explicar como o Transtorno do Espectro Autista ¢
compreendido no cotidiano da escola brasileira e no uso do Instagram pelos jovens com
autismo. Como objetivos especificos, a pesquisa pretende conhecer a historia e particularidades
do TEA; entender as politicas brasileiras que amparam as pessoas com autismo; apresentar as
formas de linguagem, interagdo e a participagdo mididtica das pessoas com autismo
considerando as caracteristicas comuns do espectro; compreender o envolvimento das pessoas
com autismo no Instagram e no cotidiano escolar.

Algumas hipdteses também foram consideradas para esta pesquisa. Por experiéncia,

percebo que as redes sociais sdo ferramentas que facilitam o compartilhamento de saberes entre
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0s sujeitos e por isso possibilitam a troca de conhecimento dentro e fora do ambiente escolar
através dos textos, /ives, imagens, videos e comentarios. Diante de observagdes de perfis no
Instagram serd possivel pensar que alguns jovens autistas t€ém promovido discursos
testemunhais possibilitando através do Instagram a proximidade de outros sujeitos com a sua
vida cotidiana. Desta forma, ¢ possivel pensar que a interacdo social dos sujeitos com
Transtorno do Espectro Autista — (TEA) no Instagram vai além deste espacgo e pode atravessar

o cotidiano escolar e a vida de outras pessoas.
1.1 O TEA (Transtorno do Espectro Autista) no Instagram

O TEA (Transtorno do Espectro Autista) ¢ conhecido popularmente como autismo e
trata-se de um distirbio do neurodesenvolvimento. Cunha (2019) esclarece que o TEA
apresenta niveis diferentes de gravidade que estdo ligados a outros sintomas que surgem ainda
na infancia e perduram até a vida adulta. O autor compreende o autismo como um conjunto de
trés comportamentos predominantes: comprometimento na comunicacgdo, dificuldades na
interagdo social e atividades restrito-repetitivas. Existe também o hiperfoco - interesse
excessivo por algum assunto especifico.

O Transtorno do Espectro Autista ¢ classificado na atualidade a partir de niveis de

gravidade: leve, moderado e severo. Gaiato e Teixeira (2018, p. 13) explicam:

Podemos definir autismo ou transtorno do espectro autista como uma
condi¢do comportamental em que a crianga apresenta prejuizos ou alteragdes
basicas de comportamento e interagdo social, dificuldades na comunicagéio,
por exemplo, na aquisi¢do de linguagem verbal e ndo verbal; alteracdes na
cogni¢do e presenca de comportamentos repetitivos ou estereotipados.

Em 2021 realizei uma entrevista com a jovem autista Vanessa Leal?>. O encontro foi
presencial, exploratdrio e teve por objetivo coletar informacdes sobre o TEA, a inclusdo e
presenca das pessoas com autismo no Instagram para acrescentar e colaborar na construgao
dessa pesquisa. Durante a pandemia participei de algumas /ives sobre autismo no Instagram
através de um perfil sobre mediacdo escolar e pude conhecer a Vanessa® através de uma das
formagdes que ela conduziu. Neste periodo, eu ainda ndo estava construindo esse trabalho. Um
ano depois, ja como doutoranda, conheci uma educadora que tinha o contato da Vanessa* que

sugeriu que eu a procurasse para coletar dados de acordo com a perspectiva de uma pessoa com

2 Nome ficticio. LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
3 LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.

4 LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
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autismo. O nosso primeiro contato aconteceu através do WhatsApp, quando me apresentei e
comuniquei o que eu gostaria de saber. A Vanessa® prontamente me retornou € no mesmo dia
conseguimos agendar a entrevista.

A entrevista aconteceu na sala de atendimento psicopedagdgico da Vanessa®, onde ela
atende criangas com transtornos ou deficiéncia. Durante a entrevista perguntei sobre a sua
histéria de vida, familia, diagnostico, Instagram, terapias e acompanhamento médico, e pedi
dicas de livros, perfis do Instagram e sites sobre 0 TEA. A Vanessa’ se formou em Pedagogia
e estava cursando Mestrado em inclusao e, por isso, aproveitamos também para conversarmos
sobre experiéncias da vida académica.

A Vanessa® ¢ atuante no Instagram, ela afirma que, para a atuagdo e interagdo em redes
sociais, a pessoa autista precisa contar com o apoio da familia e de pessoas que a ajudem a
manter um contato constante com o publico que a acompanha, assim como na elaboragao do
contetido compartilhado. Ademais, um acompanhamento psicologico e psiquiatrico também ¢
fundamental para que emocionalmente a pessoa com autismo consiga lidar consigo mesma e
com as emogoes resultantes dessa interacdo online. De acordo com a entrevistada, algumas
pessoas com autismo possuem perfis no Instagram, mas interagem pouco ou apenas oferecem
determinado conteudo, ndo se abrindo para entrevistas, /ives ou responder mensagens.

Para Sodré¢ (2006), nas interacdes em redes sociais “[...] o sujeito deixa de ser
interiorizado para ser mais relacional”. E uma nova forma de “consciéncia” em que o virtual é
um imagindrio real em que entramos e o vivemos no cotidiano. Braga (2006b, p. 11) aponta a
midiatizagdo ou mediagdo como a predomindncia dos “processos sociais de interagdo
mediatizada”. Uma constante relagdo entre o individual ¢ o social, entre o “eu” ¢ o “outro”,
uma profunda mudanca nas formas de relacionamento. “Tudo se expde, logo tudo se torna
aberto ao esquadrinhamento, se torna familiar a todos” (Braga, 2006a, p. 25).

No que tange a interacdo social dos sujeitos com autismo, Wing (1998) indica quatro
aspectos: isolamento social, interagdo ativa, interagdo passiva e interagdo hiperformal. De
acordo com o autor, cada um destes aspectos diverge de acordo com cada individuo e o nivel
de reciprocidade na interacdo com outras pessoas. Logo, pessoas com autismo se comunicam

e utilizam a linguagem de forma singular.

> LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
¢ LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
7LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.

8 LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
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Ao observar o perfil da Raquel® (2022) — jovem com TEA — no Instagram, foi possivel
perceber a enorme influéncia que ela tem nesta rede social através do nimero de seguidores,
postagens e interagdes, pois sdo 20,2 mil seguidores e 143 postagens. O Instagram da Raquel
apresenta na descricdo algumas de suas principais caracteristicas. Além de apresentar o seu
nome, identifica-se como uma jovem com TEA e superdotada. Com uma frase ela resume o
que apresenta em seu perfil: “Eu e meus diversos interesses”. As postagens ocorrem pelo menos
duas vezes ao més e todos os contetidos s3o sobre autismo ou superdotacdo, e envolvem teorias,
experiéncias e memes (imagens de humor). O hiperfoco da Raquel ¢ a fisica, mas ela so
apresenta uma postagem sobre esse assunto em seu perfil.

Na postagem realizada no dia 17 de junho de 2021, apresentada na Figura 1, ha um
meme: Durante a socializa¢do x Apds a Socializacdo seguido de uma imagem com o titulo —
“Autismo: Ressaca Social”. Na Figura 2 ha uma breve explicacdo sobre o que seria essa

“ressaca social”.

AUTISNY: fESSACA SUGIAL
o%e

DURANTE A APOS A _
SOCIALIZACAO: SOCIALIZACAO:

Fonte: Instagram.

% Nome ficticio e perfil andnimo.
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Figura 2 - Explicando a “Ressaca Social” no Autismo

AUTISMO: RESSACA SOCIAL

NAO SAO APENAS 0S ESTIMULOS SENSORIAIS
QUE CAUSAM SOBRECARGA NO AUTISTA, O
EXCESSO DE INTERACAO/SOCIALIZACAO
TAMBEM PODE CAUSAR E ISSO E DEFINIDO
COMO 'RESSACA SOCIAL"

S

APOS O TEMPO "LIMITE" QUE O AUTISTA TEM DE
CONSEGUIR INTERAGIR, PODE SER QUE ELE
FIQUE MUITO MAIS CANSADO DO QUE UM
NEUROTIPICO FICARIA. A RESSACA SOCIAL
PODE CAUSAR DORES DE CABECA INTENSAS,
DORES NO CORPO, ENJOO, PODEMOS FICAR
MAIS SENSIVEIS AOS ESTIMULOS SENSORIAIS,
ETC.

Fonte: Instagram.

Na descri¢ao da postagem esté o texto:

Quando falamos de ‘ressaca social’ no autismo, ndo estamos dizendo do
cansago comum que interagir por muito tempo causa. A ressaca social € mais
intensa, traz dores fisicas, irritabilidade, ocasiona sobrecarga sensorial, etc.
Quando interajo por muito tempo e acabo tendo ressaca social, sinto um
cansago que me faz ter que dormir, eu preciso descansar, recuperar a energia.
As vezes isso pode durar mais de um dia. Muitos autistas, quando ja sabem
que terdo que interagir e socializar, ja se preparam para o que vem em seguida
separando um tempo pra descansar e se recuperar da ressaca social. E
necessario que os outros entendam a ressaca social ¢ a necessidade do
descanso mais prolongado que o autista tem, assim podem respeitar o espago
da pessoa sem piorar a situagao.

Diante dessa publicagdo, cerca de 26 pessoas com autismo, ou familiares e profissionais
que se interessaram pelo tema, fizeram comentarios e Raquel respondeu a 14 deles. A interagdo
dela com os seguidores ¢ constante mesmo diante das barreiras que o TEA apresenta diante
desse processo de midiatizagdo. Diariamente ela também publica stories com assuntos

relacionados ao TEA.
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O segundo perfil observado no Instagram ¢ de um jovem com TEA de 20 anos, chamado
Marcos!? (2022). O hiperfoco dele é mediunidade e amor profundo para ajudar as pessoas. O
seu perfil trata somente desses dois assuntos. Marcos tem 559 seguidores ¢ sua primeira
postagem ocorreu no dia 26 de julho de 2021. Na apresentacao do seu perfil ele descreve que
¢ autista, mas em seus posts hd apenas uma publicacao referente ao preconceito as pessoas com
autismo. No entanto, o Marcos interage com outros perfis que abordam o TEA, inclusive
existem muitos comentarios dele nas publicagdes da Raquel.

Deste modo, sdao perfis completamente distintos, mas que se relacionam diante do
assunto que reflete suas identidades, tornando possivel esse novo modo de ser e de interagir no

mundo através do processo de midiatiza¢do que os jovens autistas vivem através do Instagram.
1.2 Caminhos tracados

Inicialmente, realizei uma pesquisa exploratoria por meio de cursos que pude participar
através de plataformas, /ives nas redes sociais e observacao de alguns perfis de jovens autistas
no Instagram, permitindo, deste modo, uma visdo geral dos objetivos propostos. Gil (2008, p.
27) acredita que as pesquisas exploratérias possibilitam uma visdo geral sobre os fatos

presentes no campo pesquisado:

Muitas vezes as pesquisas exploratorias constituem a primeira etapa de uma
investigacdo mais ampla. Quando o tema escolhido ¢ bastante genérico,
tornam-se necessarios seu esclarecimento e delimitagdo, o que exige revisao
da literatura, discussdo com especialistas e outros procedimentos. O produto
final deste processo passa a ser um problema mais esclarecido, passivel de
investigacdo mediante procedimentos mais sistematizados.

A partir desta pesquisa exploratoria, realizamos um levantamento bibliografico sobre

midiatizagdo, TEA (Transtorno do Espectro Autista) e interagdo social:

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (Gil,
2002, p. 44).

Realizei também uma entrevista ndo estruturada com uma jovem autista. Sobre esse

passo de investigacao Gil (2008, p. 111) explica:

Este tipo de entrevista ¢ o menos estruturado possivel e s6 se distingue da
simples conversagdo porque tem como objetivo basico a coleta de dados. O

19 Nome ficticio e perfil andnimo.
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que se pretende com entrevistas deste tipo € a obtengdo de uma visao geral do
problema pesquisado, bem como a identificagdo de alguns aspectos da
personalidade do entrevistado. A entrevista informal é recomendada nos
estudos exploratorios, que visam abordar realidades pouco conhecidas pelo
pesquisador, ou entdo oferecer visdo aproximativa do problema pesquisado.
Nos estudos desse tipo, com frequéncia, recorre-se a entrevistas informais
com informantes-chaves, que podem ser especialistas no tema em estudo,
lideres formais ou informais, personalidades destacadas, etc.

Todas estas etapas metodologicas integram a pesquisa participante, que ¢ do ambito
qualitativo. “[...] a investiga¢do participante - ou participativa - implica: a) Na presenca
constante do observador no ambiente investigado, para que ele possa ‘ver as coisas de dentro’"
(Peruzzo, 2017, p. 165). No entanto, ndo existe uma nica defini¢do para tal pesquisa. Thiollent
(2003) afirma que toda pesquisa-acdo € participativa, porém nem tudo o que ¢ chamado de
pesquisa participante ¢ pesquisa-agao.

Na construg@o dessa pesquisa, a observacao participante aconteceu no espago escolar.
Em suma, para Thiollent (2002), a pesquisa-a¢do acontece em um determinado espaco onde o
pesquisador tem o papel articulador e facilitador, estando em contato direto com os sujeitos da
pesquisa. A observacgdo participante direta é realizada durante um determinado periodo e
considera um grupo de pessoas especificas permitindo a descri¢do do visivel que inclui a
qualidade dessa observagao e o conhecimento do contexto observado pelo pesquisador (Mattos,
2011).

Durante o percurso e construgao da tese realizei também entrevistas estruturadas e rodas
de conversas, contribuindo para o didlogo entre pessoas com autismo, familiares e profissionais
que estao diretamente ligados a este publico. Além disso, observei o cotidiano escolar € novos
perfis do Instagram, através da netnografia. Vale ressaltar, quanto a esse percurso, que embora
o cotidiano escolar tenha sido observado, esta pesquisa assume um direcionamento voltado
para o ambiente digital do Instagram. Sendo assim, o espago da escola ndo se configurou como
um campo de investigagdo direta ou estudo de caso de uma instituicdo especifica. A escola
aparece aqui de forma genérica, funcionando como um tensionamento analitico para contrastar
0 protagonismo € a autonomia que os jovens autistas desenvolvem nas redes com os
descompassos que eles ainda enfrentam no ensino presencial. Desse modo, delimita-se a
plataforma digital como o foco principal de observacdo e analise desta tese.

A netnografia mantém as proposi¢des da etnografia no que tange a observacao
participante e foi um recurso utilizado para o0 mapeamento dos perfis das pessoas com autismo

no Instagram (Amaral; Natal; Viana, 2008). Sendo assim, a netnografia permite, na Internet,
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verificar a comunicacdo dos sujeitos nos varios ambientes digitais que podem ultrapassar as

fronteiras digitais — eixo central desta pesquisa.
1.3 Delimitacao da estrutura da tese

Pautada nos fundamentos da proposta metodologica dos autores citados, nas
observagdes, andlises de perfis e entrevistas ajudaram a formar o corpus dessa pesquisa e
possibilitar reflexdes e perspectivas comunicacionais ¢ educacionais sobre o Transtorno do
Espectro Autista.

Assim, aqui ndo aprofundarei detalhes de todos os comportamentos e possibilidades de
interacdo e narrativas das pessoas com autismo, pois coube a pesquisa apontar a relacdo das
pessoas autistas com o Instagram. Este trabalho foi dividido em seis capitulos. Como o trabalho
se pauta no publico autista, o Capitulo 2 apresenta as origens e caracteristicas do Transtorno
do Espectro Autista. O Objetivo Especifico ¢ apresentar sua historicidade e particularidades
tendo como base dados estatisticos e bibliografias sobre o tema.

O Capitulo 3 traz a legislagdo brasileira que os ampara e possibilita a inclusdo e tem
como Objetivo Especifico entender as politicas brasileiras que amparam as pessoas com
autismo. Antes de tudo, no Brasil, quanto ao autismo, a Politica Nacional de Educagao Especial
na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008) indica os Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD) como publico da Educagdo Especial, e o autismo esté incluso. Além
dessa, temos também a “Lei do Autismo” (Lei n® 12.764, 2012), que estabeleceu o autismo —
ou o Transtorno do Espectro Autista — TEA.

Vale salientar que no Brasil hd uma fragilidade da sociedade sobre o que ¢ o autismo,
bem como a auséncia de politicas publicas consolidadas para a inclusdo, por isso ainda existem
divergéncias no posicionamento das partes interessadas no processo de formulacdo das
politicas brasileiras para o autismo. Desse modo, essa realidade afeta exatamente na diminuigao
de profissionais capacitados e na assisténcia as pessoas com autismo e suas familias (Bonfim
et al, 2020).

Tendo como base o conceito de midiatizagao e a analise de alguns perfis de pessoas
autistas no Instagram, o Capitulo 4 apresenta uma abordagem sobre a comunicacdo desses
sujeitos no ciberespaco. De acordo com Grandin e Panek (2021), as observagdes e avaliagdes
para cada autista sdo completamente subjetivas e diferem de pessoa para pessoa. O Objetivo
Especifico, portanto, ¢ apresentar as formas de linguagem, interagdo e a participagdo midiatica

das pessoas com autismo considerando as caracteristicas comuns do espectro. O Capitulo 4
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desenvolve ainda o tema midiatizacao e aprofunda sobre a participagao dos jovens autistas no
Instagram, como e quais sdo as experiéncias compartilhadas e os assuntos. O niimero de jovens
autistas presente no Instagram tem crescido e, com isso, € possivel acreditar que, ao
conquistarem esse espago, debatem e compartilham suas ideias intensificando as praticas e
experiéncias, na maioria das vezes com o apoio de familiares ou demais profissionais que
mediam essas interagoes.

Nesse caminho, também apresentamos o percurso metodoldgico e alguns resultados da
pesquisa de campo no Capitulo 5. O Capitulo 6 traz a discussao e os resultados da pesquisa de
forma geral, a partir do entrelacamento entre o Instagram e a escola, a partir das intera¢des das
pessoas com autismo no Instagram e cotidiano escolar. Nele apresentamos o olhar de
profissionais da Educagdo Especial que atuam com pessoas autistas como também a fala e o
ponto de vista de uma mae atipica e dos proprios jovens autistas sobre o tema. Tanto a escola
quanto o Instagram sdo espagos onde ¢ possivel enriquecer cada vez mais as experiéncias
sociais dos jovens autistas e oportunizar a interagao entre esse publico com os demais sujeitos,
contribuindo para o surgimento de novas aprendizagens € novos comportamentos. De forma
analoga, sdo espacos de interagao, de didlogos, construidos pelas pessoas de forma a expressar
aspectos da personalidade e individualidade (Recuero, 2009, p. 26). Além disso, esse contato
estimula as capacidades interativas dos jovens autistas que naturalmente tendem ao isolamento.

Diante da composi¢do das produgdes, encerramos a tese com as Consideragdes Finais,
apresentando os resultados obtidos, respostas e contribuigdes para os campos da Comunicacao
e Educagdo. Acreditamos que este estudo podera contribuir para a area de Educacdo quanto ao
processo de inclusdo e construgdo de novos saberes e praticas as pessoas com autismo e para a
area de comunicacao ao buscar refletir as narrativas e interagdes sociais deste publico no

Instagram.
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2 Transtorno do Espectro Autista: O que é?

Sabe quando a gente vai arrumar o armario e a bagunga chega a um ponto em
que fica pior do que quando comegamos? Agora, estamos neste ponto da
histéria do autismo. De algum modo, nosso conhecimento sobre ele aumentou
muito desde a década de 1940. Mas por outro lado, estamos tdo confusos
como antes (Grandin; Panek, 2021, p. 27).

O que seria o TEA - Transtorno do Espectro Autista? Qual € a sua histéria e verdade?
Tais perguntas permeiam alguns perigos e uma repercussao ampla na sociedade atual através
das pessoas com autismo, profissionais envolvidos, das familias e da propria midia. E possivel
considerar que se tornou um assunto com uma gama de possiveis respostas as questoes. Trata-
se de uma deficiéncia nos sistemas que processam a informacgao sensorial recebida, o que faz
a crianga reagir a alguns estimulos de maneira acentuada, enquanto a outros reage de forma
ténue. A maioria das pessoas com autismo ndo explora o mundo a sua volta, pois fica fixo em
seu universo interior e a todo instante percebe e reage de forma excepcional ao mundo estranho
que a cerca (Grandin; Scariano, 2012).

A terminologia: leve, moderado e grave usada para o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), embora amplamente disseminada no senso comum, advém de uma transposi¢ao
histérica da classificagdo da Deficiéncia Intelectual para o campo do autismo, o que resultava
em rotulos estaticos e muitas vezes estigmatizantes. No entanto, o paradigma contemporaneo
da neurodiversidade e o modelo social da deficiéncia criticam essa escala por considera-la
reducionista, uma vez que ela rotula o individuo. No DSM-5 (2014), a classificagdo do TEA ¢
estruturada em niveis de gravidade, os quais sdo definidos tecnicamente pela intensidade do
suporte exigido pelo individuo (Niveis de Suporte 1, 2 e 3). Assim, os Niveis de Suporte
propdem uma analise €tica da relacdo do sujeito com o ambiente, deslocando o foco da
patologia para a responsabilidade social de prover as ferramentas e adaptacdes necessarias para
a sua inclusdo, reconhecendo que a autonomia da pessoa com TEA ¢ indissociavel da qualidade
do suporte oferecido.

Nesse processo de revisao terminologica, ¢ imperativo atentar para o fendmeno da
esteira do eufemismo, termo cunhado por Steven Pinker (2004 [2002]). O conceito alerta para
o risco de substituirmos palavras estigmatizantes por novos termos que, com o tempo, acabam
herdando a carga pejorativa dos anteriores caso a percep¢do social sobre a neurodivergéncia
ndo seja, de fato, transformada. Portanto, o deslocamento semantico proposto - do déficit para
a diferencga - busca transcender a mera cortesia linguistica para alcangar uma mudanga na raiz

epistemologica da pesquisa.
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Diante disso, embora o DSM-5 oferega uma base classificatoria, esta pesquisa
compreende o TEA ndo como um conjunto de déficits inerentes ao individuo, mas como uma
condi¢do cuja intensidade das demandas ¢ acentuada ou atenuada pelas barreiras sociais e
comunicacionais presentes no ambiente. Assim, a funcionalidade do sujeito nao deve ser lida
como uma capacidade biologica estdtica, mas como o resultado da intera¢do entre as suas
particularidades neurobiologicas e os facilitadores oferecidos no cotidiano. Nessa perspectiva,
o foco ¢ deslocado da cura ou da normalizagdo para a garantia de acessibilidade e de suportes
personalizados que permitam a plena participagao social.

Embora o foco deste estudo recaia sobre as dimensdes sociais € comunicacionais, a
compreensao das bases comportamentais estabelecidas pela clinica ¢ fundamental para situar a

heterogeneidade do TEA. Nesse sentido, Gaiato e Teixeira (2018, p. 13) explicam:

Podemos definir autismo ou transtorno do espectro autista como uma
condi¢do comportamental em que a crianga apresenta prejuizos ou alteracdes
basicas de comportamento e interagdo social, dificuldades na comunicacao,
por exemplo, na aquisi¢do de linguagem verbal e ndo verbal; alteragdes na
cogni¢ao e presenca de comportamentos repetitivos ou estereotipados.

De acordo com Castro (2023), o TEA ¢ bem mais que isso; ¢ complexo, amplo e

variavel e até mesmo a palavra espectro parece escassa para retratar toda a sua peculiaridade.

Costumo dizer que o TEA retira uma série de habilidades que, em maior ou
menor proporcionalidade, sdo inatas ao ser humano. Essas dificuldades fazem
que a pessoa desenvolva um comportamento incomum aos olhos de pessoas
tipicas, ou seja, um comportamento atipico. Esses comportamentos e
inabilidades irdo variar conforme nivel de suporte, sexo, comorbidades e sua
base genética. Devido a sua manifestagdo heterogénea, algumas criancas
apresentardo os sintomas sugestivos desde os primeiros meses de vida, ao
passo que outras irdo se desenvolver relativamente bem por um periodo, mas
perderao habilidades adquiridas, tornando os atrasos evidentes. Havera casos
mais funcionais, que desenvolverdo estratégias e habilidades para mascarar
seus prejuizos e acabardo passando despercebidos e sem diagndstico na
primeira infancia (Castro, 2023, p. 24).

As estratégias de adaptacdo mencionadas por Castro (2023) ndo devem ser
compreendidas apenas como ajustamento as normas sociais, mas como manifestagdes da
agéncia do sujeito autista. Para além das descrigdes clinicas, ¢ fundamental reconhecer os
processos de subjetivacdo nos quais o individuo deixa de ser apenas o objeto do diagndstico
para se tornar o protagonista de sua propria narrativa. A autorrepresentacdo - especialmente
aquela mediada pelas redes sociais - emerge como uma ferramenta politica e identitaria. Como
serd discutido nos capitulos subsequentes, a ocupagao dos espagos digitais permite que as vozes

atipicas construam novos sentidos para suas existéncias, transformando a comunica¢do em um
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suporte fundamental para a resisténcia e para a afirmagao de suas subjetividades. Essa agéncia
e as formas particulares de interacdo social encontram respaldo em uma arquitetura
neurobioldgica especifica, cujas investigagdes cientificas mais recentes buscam mapear.

O estudo publicado pela JAMA Psychiatry em julho de 2019 (Sandin, 2019), revelou
que 97% a 99% dos casos do TEA tém causa genética, sendo desses 81% hereditaria e 18% a
20% causa genética somatica (ndo hereditaria). Esta foi a maior investigagcdo genética de todos
os tempos, com o envolvimento de 2 milhdes de pessoas, abrangendo cinco paises (Dinamarca,
Finlandia, Suécia, Israel e Australia Ocidental), e concluiu que, quase na totalidade dos casos,
o risco de desenvolvimento do autismo ¢ predominantemente genético. Todavia, ¢ necessario
considerar que a genética do autismo ¢ de natureza complexa. Em outros termos, ela tem um
elemento hereditario, que vem dos progenitores, ¢ um aspecto particular que ¢ do proprio
individuo. O fator hereditario ndo possui carater mendeliano!! e, portanto, ndo necessariamente
quando os pais t€ém autismo o filho tera também. O surgimento do TEA em uma familia pode
pular geragdes e, por vezes, esses fatores sdo combinatorios e s6 ocorrem com a ligagdo
genética do pai e da mae (Lobe; Lobe, 2020, p. 48 - 49).

Ao considerar as caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta pesquisa
teve como interesse suas interagdes sociais € comunicativas. Como foi visto, o TEA ndo possui
uma causa unica, porém hd um forte sinergismo entre a questdo genética e fatores ambientais
que influenciam como causa de associacdo ao diagnoéstico. Os sintomas que devem ser
observados para a suspeita do autismo podem incluir contato visual anormal, pouca
socializacdo, falta de orientacdo para o nome, auséncia de uso de gestos para apontar e/ou
mostrar, inexisténcia de brincadeiras interativas e sorrisos. Sendo que, atrasos fixos de
linguagem e sociais como regressao dos marcos de linguagem ou sociais sdo alertas precoces
importantes para uma avaliacao imediata (Kliegman et a/, 2011).

Determinadas pesquisas pioneiras sobre o TEA demonstraram que pessoas com autismo
apresentam uma transmissdo incomum e lenta dos impulsos nervosos através da base do
cérebro. Destarte, trata-se de um disturbio em que partes do cérebro sao subdesenvolvidas e

imaturas, mas outras podem ser mais desenvolvidas (Grandin; Scariano, 2012).

1A genética mendeliana refere-se a padrdes de heranga determinados por um Unico gene, baseados nos
experimentos com ervilhas realizados por Gregor Mendel em 1865. No caso do autismo, a heranga ¢
considerada poligénica e complexa, envolvendo a interagdo de multiplos genes e fatores ambientais. Isso
explica por que a condigdo ndo segue uma transmissao linear ou previsivel de pais para filhos.
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2.1 Origem, historia e caracteristicas

Antes da publicagdo do trabalho de Kanner (1943), muitas descri¢des do conceito de
autismo ja tinham sido aceitas. Kuperstein e Missalglia (2005) citam, por exemplo, o fato de o
termo autista ter sido inserido na literatura psiquiatrica em 1906 por Plouller e, s6 depois em
1911, comecou a ser difundido por Bleuler quando referia-se ao quadro de esquizofrenia.

Foi a partir de 1943, através do impulso oferecido por Kanner, que tem inicio a
delimitagdo e o estudo cientifico do autismo. Psiquiatra no hospital Johns Hopkins, nos Estados
Unidos, Kanner relatou 11 casos clinicos de criangas em seu artigo originalmente intitulado
Autistic disturbances of affective contact (Distirbios autisticos do contato afetivo). As criangas
pesquisadas por ele apresentavam dificuldades para se relacionarem com outras pessoas e
situacdes desde a primeira infancia, estereotipias, inexatidao para a comunicagao ¢ objecao a
mudancas.

Dentre os casos clinicos apresentados em sua investigagdo, Kanner (1943) descreveu
uma crianca (Donald) de apenas cinco anos que apresentava caracteristicas muito intensas do
autismo. De acordo com o psiquiatra, tratava-se de um caso diferente de todos os outros, € o
mesmo chegou a trocar algumas cartas com Mary, mae do Donald, sobre o relacionamento dela
com o filho. Nas trocas de cartas com Kanner, Mary encontra alguém para dividir seu
sofrimento. E assim, Kanner identifica o termo autismo - que ja havia sido empregado pelo
psiquiatra Bleuler para definir criangas com uma desordem no contato afetivo desde os

primeiros anos de vida.

A légica de Kanner encontrou seu defensor mais ferrenho em Bruno
Bettelhein, o influente diretor da Escola Ortogenética de Chicago para
criangas com transtornos. Em 1967 ele publicou 4 fortaleza vazia, livro que
popularizou a noc¢do de Kanner da mae geladeira. Como Kanner, Betttelhein
pensava que o autismo provavelmente tinha natureza bioldgica. E, como
Kanner, ainda assim suas ideias sobre o autismo se baseavam nos principios
psicanaliticos. Ele afirmou que a crianga autista ndo estava biologicamente
predeterminada a manifestar os sintomas. Em vez disso, estava
biologicamente predisposta aos sintomas. O autismo era latente- até que a
criagdo inadequada lhe desse um sopro de vida (Grandin; Panek'?, 2021, p.
16).

Todavia, mesmo com a narrativa de Kanner (1943), ainda permanecia a questao do que
seria a causa do autismo. Diante desse histdrico repleto de ideias psicanaliticas, consideraram

o autismo tendo sua origem na maternagem, surgindo a culpabilizacdo dos pais e,

12 Escritor, colunista e jornalista cientifico americano. Possui livros publicados e escreveu artigos para vérios
meios de comunicagdo e organizagdes cientificas.


https://en.wikipedia.org/wiki/Popular_science
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especialmente, das maes. Tal formulagdo faz surgir a expressao “mae geladeira”, e o autismo
repercute e o diagndstico torna-se mais frequente, afinal, as maes também passaram a buscar

uma resposta sobre o que haviam feito e onde estavam errando.

Nesse estagio inicial do estudo sobre o autismo, Kanner ndo estava
necessariamente sugerindo causa e efeito. Nem dizendo que, ao se
comportarem desse modo, os pais levavam os filhos a se comportarem
daquele modo. [...] Desde o inicio, os médicos ndo souberam como tratar o
autismo. A origem desses comportamentos seria biologica ou psicologica?
(Grandin; Panek, 2021, p. 13-14).

Para Grandin e Panek (2021), o pensamento de Kanner tornou-se um tanto complicado,
pois o comportamento das criangas com uma educac¢ao desajustada pode se assemelhar com o
comportamento de criangas com autismo. “Toda crianga em situagdo de sofrimento maximo,
qualquer que seja a origem, assemelha-se em parte a uma pessoa autista” (Mottron, 2016, p.
3). Criangas rudes, por exemplo, podem ndo estar dentro do autismo, mas apenas atestar que
ndo conhecem as regras sociais e terem episodios de raiva, ficarem inquietas, nao dividirem os
brinquedos e atrapalharem conversas entre adultos. Para alguém que nunca estudou autismo ¢
possivel acreditar que tais comportamentos sao problemas dos pais € ndo especificamente das

criancgas.

Duas novas perspectivas levaram a consideragdo do autismo como uma
desordem cognitiva. Em primeiro lugar, alguns estudos revelaram que as
desordens da linguagem por si s6 ndo poderiam ser responsaveis pelas
alteracOes sociais encontradas no autismo, ja que estes défices sensoriais nao
eram geralmente encontrados noutras criangas com dificuldades da
linguagem. Em segundo lugar, uma série de estudos de Beat Hermelin e Neil
O’Connor mostraram défices cognitivos especificos no autismo (Baron-
Cohen, 1990, p. 409).

Nesse periodo, com o aumento dos diagnosticos de autismo, surgem argumentagdes de
especialistas que eram pais de autistas, como Bernard Rimland'3. Rimland foi pesquisador e
psicologo estadunidense, tornou-se reconhecido e recebeu prémios por ser um dos importantes
nomes da historia do autismo. Logo que descobriu que seu filho Mark era autista passou a
estudar o tema sendo ele o autor de Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications for a
Neural Theory of Behavior (Autismo Infantil: a Sindrome e suas implicagdes para a teoria das

condutas neurais), um trabalho que lhe fez receber alguns prémios. Em 1988, Rimland, foi

13 Disponivel em: https://www.oexplorador.com.br/bernard-rimland-o-pai-da-pesquisa-sobre-o-autismo/. Acesso
em: 10 maio 2023.
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assessor técnico de “Rain Man”’, um filme que foi extremamente relevante para a apresentacao
9

do autismo ao publico e ganhou o Oscar em 1989.

Chamamos esse periodo de fase um na historia do autismo, e digamos que ele
se estendeu de 1943 a 1980, quando a Associagdo Americana de Psiquiatria
publicou o DSM-II. [...] Aquela edi¢do do DSM representou uma mudanga na
comunidade psiquiatrica com relagdo a um maior rigor cientifico no
tratamento da doenga mental, mudanga que inclui o primeiro diagndstico
oficial do autismo. Desde entdo, muito da discussdo sobre o autismo envolveu
os sintomas especificos que formam o diagnostico (Grandin; Panek, 2021, p.
123-124).

Dentre as discussdes sobre o autismo destaco Steve Silberman (2015), jornalista norte-
americano, que, com seu livro Neurotribes: The legacy of autism and the future of
neurodiversity (O legado do autismo e o futuro da neurodiversidade), relaciona autismo com
neurodiversidade e alcangou alguns prémios. A obra estd dividida em doze capitulos e
apresenta o autismo desde histérias particulares, até movimentos organizados por pessoas
autistas e familiares. As historias apresentadas no livro sdo diversas e permeadas de pessoas
apontadas como autistas por viverem em uma €poca anterior ao diagnostico. Ademais, expoe
sua experiéncia e criticas sobre a forma como se vé o autismo e muitos mitos vao sendo
quebrados por ele ao longo de sua narrativa.

Neste sentido, € possivel considerar a importincia dos relatos autobiograficos de
pessoas autistas para o entendimento do autismo. A visdo de uma pessoa autista pode dizer nao
somente sobre si, mas também sobre o seu tratamento, sobre a historia da sua época e os
desdobramentos cientificos, os impulsos da Internet, filmes, livros e blogs produzidos, dentre
outros. Tudo isso tém estimulado a inclusdo em debates publicos sobre o autismo, embora ainda
seja um movimento sutil.

Dentre pessoas com autismo na historia destacamos Grandin'* Mary Temple Grandin
nasceu em 1947 em Boston, tornou-se psicologa pelo Franklin Pierce College e fez Mestrado
em Zootecnia na Universidade Estadual do Arizona. Grandin possui uma carreira bem-

sucedida e ¢ autora e palestrante sobre autismo ¢ comportamento animal.

De uns tempos pra c4, o autismo parece ter se tornado “moda”, e o termo vem
sendo usado com extremo exagero. Acredito que, das pessoas que me dizem
ser autistas recuperadas, s6 um quarto delas realmente o é. No caso de
Temple, sua voz e seus modos extraordinariamente diretos me convenceram
de que se tratava de uma autista recuperada (ou em recuperagdo), mas o
conteudo de sua conversa me deixou descrente. Pouquissimos autistas

conseguem entrar na escola secundaria, ¢ muitos menos ainda chegam a

14 Disponivel em: https://www.templegrandin.com/templehome.html. Acesso em: 15 maio 2023.
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universidade. E os que chegam geralmente se formam em matematica ou
computagdo, nunca em psicologia. Mas 14 estava ela, dando seus telefonemas
e planejando uma viagem independente a outra cidade. Tamanha competéncia
¢ extremamente rara em autistas, e o grau de iniciativa que essas atividades
demandam ¢ ainda mais raro (Grandin; Scariano, 2012, p. 9).

No ano em que Temple Grandin nasceu (1947), o diagnostico de autismo tinha apenas

quatro anos e praticamente nao se sabia exatamente do que se tratava:

Mamae fez um trabalho herdico. Na verdade, descobriu por conta prépria o
tratamento padrdo que os terapeutas empregam hoje. [...], mas o principio
basico de todos os programas — inclusive o que foi usado comigo, o da Escola
de Terapia da fala da srta. Reynolds — ¢ a intera¢do pessoal diaria durante
horas, de vinte a quarenta horas por semana (Grandin; Panek, 2021, p. 12).

Dentre muitos estudos sobre o autismo, Grandin no livro: O Cérebro Autista: Pensando

através do espectro (2021), busca apresentar sua perspectiva e estudos em relacao ao assunto.

As palavras autismo e autista mal figuravam na tentativa inicial da
Associagdo Americana de Psiquiatria (AAP) de padronizar os diagndsticos
psiquiatricos na primeira edi¢do do DSM, publicada em 1952, quando eu tinha
5 anos. As poucas vezes em que estas palavras apareciam era para descrever
sintomas de outro diagnostico, a esquizofrenia. Por exemplo, no verbete
Reacdo Esquizofrénica do Tipo Infantil havia referéncia as “reacdes
psicoticas em criangas, manifestando-se principalmente no autismo” — sem

maiores explicagdes sobre o que era o autismo (Grandin; Panek, 2021, p.
17).

Segundo Grandin e Panek, o DSM, abreviacao de Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders (Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais) ¢ desastroso.

A diferenca do diagnostico de uma infec¢dio de garganta, os critérios de
detecgdo do autismo mudam a cada edi¢do do DSM. Quero alertar pais,
professores e terapeutas para que evitem se prender a rotulos. Eles ndo sao
precisos. Rogo-lhes: ndo permitam que uma crianga ou um adulto sejam
definidos por um rétulo do DSM (Grandin; Panek, 2021, p. 7).

De acordo com Grandin e Panek, a segunda edicdo do DSM que foi publicada em 1968
nao fazia nenhuma alusdo ao autismo. O DSM-II publicado em 1980, categorizava o autismo
como Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD), e para ser diagnosticado como autismo
era preciso cumprir seis critérios, e dentre eles ndo ter tragos de esquizofrenia.

O DSM-III, langado em 1987, ampliou o diagnoéstico do TGD considerando os casos
em que as caracteristicas do autismo eram mais tranquilas ou que havia a maioria dos sintomas,
mas nao todos. No entanto, o DSM-IV de 1994 deixou a identificagdo do autismo um tanto

confusa ao acrescentar a sindrome de Asperger.
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Este acréscimo no DSM ¢ importante por dois motivos. O mais 6bvio ¢ que
deu o reconhecimento formal das autoridades psiquiatricas a Asperger. [...] A
sindrome de Asperger também foi importante por transformar o modo como
pensamos o autismo em geral. [...] A sindrome de Asperger ndo era
tecnicamente uma forma de autismo, segundo o DSM-VI; era um dos cinco
transtornos listados como TGD, junto com o transtorno autista, TGD-SOE,
sindrome de Rett e transtorno desintegrativo da infancia. Mas ela rapidamente
adquiriu a reputagdo de “autismo de alto funcionamento” e, quando surgiu a
revisdio do DSM-IV em 2000, os que faziam diagndsticos usavam
alternativamente transtorno global do desenvolvimento e transtorno do
espectro autista (ou TEA). Em uma ponta do espectro podem-se encontrar os
gravemente incapacitados. Na outra, um Einstein ou Steve Jobs (Grandin;
Panek, 2021, p. 22- 23).

O cendrio diagnostico do autismo passou por uma mudanga paradigmatica com a
chegada da quinta edicio do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais.
Publicado originalmente em inglés pela American Psychiatric Association (APA) em 2013, o
DSM-5 teve sua traducao oficial para a lingua portuguesa lancada no Brasil no ano seguinte,
em 2014. Cumpre ressaltar que esta edigdo marcou a transi¢do da nomenclatura em algarismos
romanos para o numeral arabico, uma mudanga estratégica da APA para permitir atualizagdes
mais ageis e incrementais do manual. Esta edi¢do consolidou o conceito de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), unificando diagndsticos anteriormente distintos em uma unica
categoria dimensional.

Na atual Classificag@o Internacional de Doengas (CID-11), atualizada em junho de 2018
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o autismo recebe o cdodigo 6A02, adotando
oficialmente o nome de Transtorno do Espectro Autista (World Health Organization, 2021).
Essa nova classifica¢do substitui o antigo agrupamento F84 da CID-10 - onde o codigo F84.0
era especificamente utilizado para o Autismo Infantil (Organizagdo Mundial da Satude, 2017)
- e promove a harmoniza¢do dos critérios da OMS com os do DSM-5. A CID-11 unificou
categorias anteriormente separadas, como o F84.0 (Autismo Infantil) e o F84.5 (Sindrome de
Asperger), introduzindo subdivisdes que consideram a presenga de deficiéncia intelectual e o
grau de comprometimento da linguagem funcional, conforme a seguir:

o 0A02.0: TEA sem deficiéncia intelectual € com comprometimento leve ou ausente

da linguagem funcional;

o 6A02.1: TEA com deficiéncia intelectual e com comprometimento leve ou ausente

da linguagem funcional;

o 0A02.2: TEA sem deficiéncia intelectual e com linguagem funcional prejudicada;

® 6A02.3: TEA com deficiéncia intelectual e com linguagem funcional prejudicada;

e 6A02.5: TEA com deficiéncia intelectual e auséncia de linguagem funcional;
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e 0A02.Y: Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado;

® 6A02.Z: Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado (OMS, 2022).

Essas classificagdes, tanto do DSM-5 quanto da CID-11, ultrapassam o limite do
consultério médico. Elas sao fundamentais ndo apenas para o diagndstico clinico, mas também
para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas, politicas publicas inclusivas e decisdes
juridicas. No contexto desta pesquisa, a compreensdo desses critérios ¢ essencial, pois a correta
identificacdo do nivel de suporte e das caracteristicas individuais possibilita intervengdes mais
eficazes, respeitando as particularidades do espectro e promovendo a qualidade de vida e o
pleno exercicio da cidadania.

Em marco de 2022, a American Psychiatric Association (APA) publicou a revisao de
texto do manual, o DSM-5-TR. Embora essa atualiza¢do ndo tenha alterado os critérios
diagnosticos estruturais do TEA, ela introduziu alguns refinamentos na linguagem e na
aplicacdo dos critérios. O DSM-5-TR traz uma atengao redobrada as nuances do diagnostico
em meninas e mulheres, reconhecendo que este publico frequentemente utiliza estratégias de
mascaramento (masking) social, o que pode tornar a manifestagdo das caracteristicas do
espectro mais sutil. Além disso, a revisao refor¢a a importancia de considerar os niveis de
suporte como base para o planejamento de intervengdes, validando a perspectiva de que a
comunicagdo social e a interacao devem ser analisadas de forma contextualizada e subjetiva.

O DSM-5, portanto - cuja estrutura base fundamenta a versao mais atual do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - configura o TEA em dois pontos: déficits
na comunicagdo € na intera¢do social, comportamentos e interesses estereotipados ou
repetitivos.

Como resultado, o0 DSM-5 usa um modelo didatico, de dois critérios:

Déficits persistentes na comunicacao social e interagao social.

Padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e
atividades (Grandin; Panek, 2021, p. 118).

Segundo a opinidao de Grandin e Panek, o DSM-5 parece um comité em que muitos
médicos sentados discutiram cddigos de seguranca, e surge assim um pensamento preso a

rotulos.

Mas os aspies ndo diagnosticados anteriormente que cumprem apenas a
metade social no novo critério didatico-déficit na intera¢do social e na
comunicacdo, mas nao nos comportamentos repetitivos e nos interesses
obsessivos? Eles poderiam entrar em uma categoria totalmente diferente:
transtornos de comunicagdo. Especificamente, receberdo um diagnostico no
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DSM: transtorno de comunicag¢do social. Que, basicamente, é o0 autismo sem
0 comportamento repetitivo e os interesses obsessivos. (No meu modo de
pensar, a disfuncdo social estd no cerne do autismo, mais do que
comportamentos repetitivos.). Entdo, receber um diagnostico de disfungao
social diferente do diagnostico de autismo ¢ o mesmo que ter um diagnoéstico
de autismo diferente do diagnostico de autismo! (Grandin; Panek, 2021, p.
120).

Decerto, as pessoas com Asperger possuem capacidades comunicativas mais
desenvolvidas devido a sua melhor capacidade ao nivel da linguagem, favorecendo adaptarem-
se com maior facilidade. As diferencas encontradas sugerem que a sindrome de Asperger seja

clinicamente distinta e ndo meramente um subgrupo do autismo.

Todos concordamos na assumpg¢do de que todos os individuos Asperger
pertencem ao espectro autista. Acreditamos que a sindrome de Asperger tem
em comum com o autismo, em geral, uma falha especial na comunicacgdo e
inaptiddo social. Todavia, véem os individuos com sindrome de Asperger
como distintos dos outros individuos autistas [...] (Frith, 1994, p. 12).

Destarte, as conclusdes de Grandin e Panek (2021) nos alertam sobre o pensamento
preso a rotulos que pode afetar as pesquisas sobre autismo. E preciso considerar perante os
estudos a particularidade de cada individuo, pois cada pessoa com autismo ¢ Unica. Os
diagnosticos sdo importantes e permanecerdo sendo para fins médicos, beneficios sociais e
educativos etc., porém ¢ preciso ter cuidado ao estudar para ndo apenas comparar uma pessoa
autista com outra, ou considerar apenas as suas dificuldades. E preciso também identificar
através da observacdo e avaliagdo do comportamento as habilidades em individuos autistas,

sem compreender isso como uma “compensacao ao déficit” (Grandin; Panek, 2021, p. 130).
2.2 Descobrindo o TEA

Dunlap e Bunton-Pierce (1999) consideram que o autismo ¢ uma disfung¢ao neurolégica
que surge da nascenca e se manifesta antes dos trés anos de idade. Apesar de sabermos que o
autismo interfere no funcionamento cerebral, os pesquisadores ainda buscam conhecer
aspectos que comprovem exatamente a sua causa. Boa parte dos autores defende uma etiologia
multifatorial, sendo que cada uma dessas multiplas causas pode se manifestar em diferentes
formas ou subtipos de autismo. Mas também ¢ possivel que haja alguma questao genética em
determinadas formas de autismo.

Vale enfatizar que, ao considerar as causas do autismo, precisamos compreender que
toda pessoa com o TEA ja nasceu com o transtorno. Os genes mutados nas pessoas com autismo

estao ativos desde o instante da formacao cerebral durante a fase embrionaria e fetal. Diante do
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exposto, “[...] as pessoas com autismo t€m esse transtorno desde o nascimento e ndo ha nenhum
fator posterior que possa desencaded-lo" (Lobe; Lobe, 2020, p. 48). Sendo assim, ndo hd um
gene unico causador do autismo, embora a maioria dos casos de autismo tenham uma forte
base genética. Uma pessoa com autismo terd maior chance de ter um filho com o TEA. No
entanto, a genética ndo controla todo o desenvolvimento cerebral. Andlises feitas por Thomas
Bouchard (1994) e seus colegas da Universidade de Minnesota, em relacdo a gémeos educados
por familias diferentes revelaram que caracteristicas como: habilidades matematicas ou
esportivas e temperamentos sao herddveis. Isto posto, concluiram que aproximadamente
metade do que um individuo se torna ¢ determinado pela genética e a outra metade ¢
determinada pelo meio ambiente e criagdo (Grandin, 2011).

A genética do autismo, portanto, ¢ de hereditariedade complexa e a tinica forma de
conhecermos isso seria realizando um sequenciamento genético da pessoa com autismo e da
sua progenitura. Ademais, hd possibilidade de acontecerem mutagdes genéticas privadas,
proprias do individuo durante o seu desenvolvimento. Desse modo, sabe-se que € por isso que
ndo somos copias perfeitas de nossos pais. E enganoso pensar que cada filho tem 50% da carga
genética da mae e 50% da carga genética do pai. Segundo Lobe e Lobe (2020), nés temos a
nossa propria carga genética e cada pessoa ¢ Uinica.

O DSM-5 (2014, p. 100-101) expde também alguns fatores considerados de risco diante
da possibilidade do TEA:

e Ambientais. Uma gama de fatores de risco inespecificos, como idade parental
avangada, baixo peso ao nascer ou exposicao fetal a acido valproico, pode contribuir
para o risco de transtorno do espectro autista.

e Genéticos e fisiologicos. Estimativas de herdabilidade para o transtorno do espectro
autista variam de 37% até mais de 90%, com base em taxas de concordancia entre
gémeos. Atualmente, até 15% dos casos de transtorno do espectro autista parecem
estar associados a uma mutacdo genética conhecida, com diferentes variagcdes no
numero de copias de novo ou mutagdes de novo em genes especificos associados
ao transtorno em diferentes familias. No entanto, mesmo quando um transtorno do
espectro autista esta associado a uma mutagdo genética conhecida, ndo parece haver
penetrancia completa. O risco para o restante dos casos parece ser poligénico,
possivelmente com centenas de loci genéticos fazendo contribuigdes relativamente
pequenas.

Ainda de acordo com Lobe e Lobe (2020), o autismo pode ter somente de 3% a 15% de

causas ambientais, considerando a exposi¢ao de agentes intrauterinos, como drogas, infecgoes
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ou traumas durante a gesta¢ao. Tem-se como exemplo, as mulheres que tém epilepsia e tomam
medicamentos antiepiléticos durante a gestacdo. Nesses casos, o bebé nasce com uma alteragao
neural que leva ao Transtorno do Espectro Autista. Fatores ambientais causados por algum
trauma ou infec¢ao durante a gestagdo, como o proprio virus Zika, que pode levar também ao
desenvolvimento do autismo, mesmo que o feto ndo seja infectado. Neste caso, ocorre uma
reagdo imunoldgica da mae que pode afetar e alterar a formagao das células neurais do bebé.
Existem alguns estudos nao definidos que tentam relacionar os agrotdxicos, poluicao etc., mas
nenhum desses ainda est4 confirmado.

Pesquisas recentes indicam que o neurodesenvolvimento fetal ¢ extremamente
dependente do ambiente enddcrino materno. De acordo com a revisdo sistematica de Abril et
al. (2024), distarbios na tireoide da gestante, como o hipotireoidismo clinico ou subclinico,
possuem uma correlagao significativa com o risco de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A chamada "fome de iodo" - a deficiéncia nutricional deste elemento essencial para a
sintese dos hormdnios tireoidianos - compromete a migragdo neuronal e a arquitetura cerebral
do feto. Além disso, a exposi¢do a toxinas ambientais, que atuam como disruptores enddcrinos,
podem mimetizar ou bloquear a agao desses hormoénios, criando um cenario de vulnerabilidade
bioldgica. Esse "imbroglio genético e ambiental" (Grandin; Panek, 2021) sugere que o autismo
possui raizes profundas em desequilibrios fisioldgicos que ocorrem no periodo gestacional,
refor¢ando a importancia da satde tireoidiana materna para o neurodesenvolvimento fetal
(Abril et al., 2024).

Quanto ao diagnostico relativo ao género, o DSM-5 (2014, p. 101) ainda afirma que:

r

O transtorno do espectro autista é diagnosticado quatro vezes mais
frequentemente no sexo masculino do que no feminino. Em amostras clinicas,
pessoas do sexo feminino tém mais propensdo a apresentar deficiéncia
intelectual concomitante, sugerindo que meninas sem comprometimento
intelectual concomitante ou atrasos da linguagem podem nao ter o transtorno
identificado, talvez devido a manifestagao mais sutil das dificuldades sociais
¢ de comunicagio.

Entender que a genética ¢ um peso consideravel no autismo foi um grande passo, mas
ndo ¢ algo simples, pois muitas sdo as peculiaridades que variam de um individuo para o outro.
Além disso, € preciso ter cautela ao tentar encontrar ligacdo entre causas e efeitos, entre os

aspectos ambientais e genéticos do autismo conforme Grandin e Panek (2021) nos apontam:

E quase certo que ndo tenha sido coincidéncia que, quando o conceito do
espectro autista entrou no circuito oficial do pensamento médico e popular,
surgiu também a ideia de uma “epidemia” de autismo. Se a comunidade
médica recebe um novo diagnoéstico para atribuir a uma série de
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comportamentos familiares, claro que a incidéncia do diagnoéstico serd mais
elevada (Grandin; Panek, 2021, p. 23).

Nao estou dizendo que a incidéncia do autismo nao tenha aumentado ao longo
dos anos. Os fatores ambientais parecem influencia-lo — ambientais nao
apenas no sentido das toxinas no ar ou das drogas da corrente sanguinea da
mae, mas outros fatores, como a idade do pai a época da concepgdo, que
parece afetar o nimero de mutagdes genéticas no esperma, ou o peso da mae
durante a gravidez (Grandin; Panek, 2021, p. 26).

Notei que em muitos casos uma crianga com autismo tem ao menos um pai
ou uma mae com uma forma branda de comportamento autista. Muitas vezes,
uma crianga com autismo grave tem pai e mae com este comportamento. Se
ambos os pais contribuem com varia¢des no nimero de copias de um tipo
com risco maior de autismo, a incidéncia de autismo em criangas nessas
familias naturalmente cresce. Quanto mais se joga o dado de ambos os lados
da familia, maior a probabilidade de ter uma crianca com o problema
(Grandin; Panek, 2021, p. 68).

Como aponta o0 DSM-5 (2014), as caracteristicas comportamentais do TEA tornam-se
inicialmente evidentes na primeira infancia, com alguns casos apresentando falta de interesse
em interagdes sociais no primeiro ano de vida. A idade e o padrao de inicio também devem ser
observados para o TEA. Os sintomas costumam ser reconhecidos durante o segundo ano de
vida, embora possam ser vistos antes dos 12 meses de idade, se os atrasos no desenvolvimento
forem graves, ou percebidos apds os 24 meses, se 0os sintomas forem mais sutis. A descrigao
do padrao de inicio pode incluir informacgdes sobre atrasos precoces do desenvolvimento ou
quaisquer perdas de habilidades sociais ou linguisticas. Nos casos em que houve perda de
habilidades, pais ou cuidadores podem relatar historia de deterioracao gradual ou relativamente

répida em comportamentos sociais ou nas habilidades linguisticas.

O primeiro sinal de que um bebé pode ser autista ¢ se ele endurece o corpo ¢
resiste quando alguém tenta carregd-lo ou abraca-lo. Ele pode ser
extremamente sensivel ao toque e responder com empurrdes e gritos. Os
sintomas mais visiveis do autismo geralmente aparecem entre um e dois anos
de idade (Grandin, 2011, p. 46).

Nestes primeiros sintomas serd possivel observar o atraso no desenvolvimento da
linguagem, em geral acompanhado por auséncia de interesse social ou interagdes sociais
incomuns, como: segurar as pessoas pela mao sem olhar para elas; carregar brinquedos, mas
ndo brincar com eles; conhecer o alfabeto, mas ndo responder ao proprio nome.

Alguns individuos buscam o diagnostico na idade adulta. Talvez seja dificil, nesses
casos, obter uma historia detalhada do desenvolvimento, sendo importante levar em
consideragdo a descri¢do do histérico especificidades, necessidades e experiéncias. “A Unica

maneira segura de diagnosticar o autismo em um adulto € perguntar a pessoa sobre o inicio de
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sua infancia e obter descricdes sobre seu comportamento através dos pais ou de ex-

professores” (Grandin, 2011, p. 51). Quando a observagdo clinica sugerir que os critérios sao

preenchidos no presente, pode ser diagnosticado o TEA, desde que ndo haja indicios de

habilidades positivas sociais e de comunica¢ao na infancia.

No DSM-5 (2014, p. 94) ¢ possivel encontrar com detalhamento as caracteristicas

referentes aos déficits relacionados ao TEA tais como:

Déficits persistentes na comunicagao social e na interagao social em multiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria
prévia (os exemplos sdo apenas ilustrativos, e ndo exaustivos; ver o texto): 1.
Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de
abordagem social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa
normal a compartilhamento reduzido de interesses, emogdes ou afeto, a
dificuldade para iniciar ou responder a interagdes sociais. 2. Déficits nos
comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interagdo social,
variando, por exemplo, de comunicacao verbal e ndo verbal pouco integrada
a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na
compreensdo ¢ uso gestos, a auséncia total de expressdes faciais e
comunicacao nao verbal. 3. Déficits para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos, variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o
comportamento para se adequar a contextos sociais diversos a dificuldade em
compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia de
interesse por pares.

De acordo com as analises de Castro (2023, p. 26-27) em relacdo ao DSM-5, as

caracteristicas do TEA se dardo também pelos padrdes repetitivos e restritos de

comportamento, atividades ou interesses, considerando dois dos seguintes itens, ou através de

um historico prévio:

e Movimentos motores, uso de objetos ou fala repetitiva e estereotipada

(estereotipias, alinhas brinquedos, girar objetos, ecolalias);

Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a padrdes e rotinas ritualizadas de
comportamentos verbais e ndo verbais (sofrimento extremo a pequenas mudancas,
dificuldade com transigdes, necessidade de fazer as mesmas coisas todos os dias);
Interesses altamente restritos ou fixos em intensidade ou foco muito maiores do que
os esperados (forte apego ou preocupagdo a objetos, interesse preservativo ou
excessivo em assuntos especificos);

Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses incomuns por
aspectos sensoriais do ambiente (indiferenca aparente a dor/ temperaturas, reagao

contraria a texturas e sons especificos, fascinagdo visual por movimentos ou luzes).

Os sintomas estdo presentes ao longo do desenvolvimento humano, contudo, ha a

possibilidade de serem manifestos ou mascarados na vida adulta, podendo afetar o
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funcionamento social, profissional ou outras areas. Tais especificidades ndo sdao bem
explicados por deficiéncia cognitiva e intelectual ou pelo atraso global do desenvolvimento.
Ha também os niveis de gravidade ou necessidade de suporte do TEA, segundo critérios
diagnosticos do DSM-5:

e Nivel 1 - outrora conhecido como leve (necessita de suporte). Apresenta relativo
bom funcionamento, com apoio. Apresenta prejuizo na auséncia de apoio, déficits
na comunicagdo e interagdo social, assim como padrdes comportamentais que
podem causar prejuizos notaveis. As pessoas que se encontram no espectro do
autismo nivel 1 ndo apresentam atrasos cognitivos/intelectuais e de aquisi¢do de
fala significativos. O coeficiente intelectual est4 preservado.

e Nivel 2 - outrora conhecido como moderado (necessita de suporte substancial).
Significa que mesmo que tenha suporte podera apresentar dificuldades na
socializa¢do, na comunicagdo e em seus comportamentos. Pode haver transtorno do
desenvolvimento intelectual.

e Nivel 3 - outrora conhecido como severo (necessita de suporte muito substancial).
Prejuizos graves de funcionalidade, ainda que haja nivel de suporte. Apresentam
déficits graves nas habilidades e comunicagdo social verbal e ndo verbal. O
comportamento interfere nas func¢des executivas; dificuldade extrema em lidar com
mudancas; grande aflicdo em mudar de foco ou agdo. As pessoas que se encontram
no espectro do autismo nivel 3 ou severo estdo associadas, geralmente, a deficiéncia
intelectual, comorbidades (outras condi¢des ou transtorno associados) e
incapacidades nas habilidades/atividades da vida diaria (Castro, 2023, p. 26-27).

De acordo com o DSM-5 (2014), existem muitas pessoas com TEA que também

apresentam comprometimento intelectual e/ou da linguagem como atraso na fala e
compreensdo da linguagem. Mesmo as pessoas com autismo que apresentam inteligéncia alta
ou acima da média possuem um perfil irregular, ou seja, que apresenta demandas. Déficits
como: marcha atipica, falta de coordenacao, caminhar na ponta dos pés, dentre outros. Quando
ocorre o diagnostico do TEA ¢ possivel encontrar outros transtornos associados, como o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Transtorno Alimentar
Restritivo/Evitativo, Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgdo, transtornos de
ansiedade, transtornos depressivos, € outros diagnosticos de comorbidade ou disturbios como:
do sono e constipacao.

O TEA na3o ¢ um transtorno degenerativo, sendo comum que a aprendizagem e

compensagdo continuem ao longo da vida. Os sintomas sdo frequentemente mais acentuados
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na primeira infancia e nos primeiros anos da vida escolar, com ganhos no desenvolvimento
sendo frequentes no fim da infincia pelo menos em certas areas, sendo possivel o aumento no
interesse por interagdes sociais ao longo da vida. Somente uma pequena propor¢do de
individuos apresenta piora comportamental na adolescéncia, enquanto a maioria dos outros

melhora (DSM-5, 2014).

No geral, a puberdade faz o problema piorar. No seu livro I don't want to be
inside me anymore, Birger Sellin descreve como seu filho bem-comportado
desenvolveu ataques imprevisiveis de gritos e crises na puberdade. Os
horménios da adolescéncia sensibilizaram ainda mais e inflamaram um
sistema nervoso hiper-estimulado. O Dr. John Ratey, da Universidade
Harvard, usa o conceito de barulho no sistema nervoso para descrever tal
reacdo de luta - ou - fuga e confusdo. Medicamentos como bloqueadores beta
ou clonidina em geral sdo uteis porque eles podem acalmar um sistema
nervoso simpatico hiper-estimulado (Grandin, 2011, p. 63).

Metade das pessoas com autismo extrai beneficios de medicagdes, € a outra metade nao
precisa de remédio algum. Cada medicagdo precisa ser manipulada com comedimento e nunca
com o objetivo de sedagdo. Caso um remédio funcione, o paciente traré significativa melhora
de comportamento. Em relacdo ao periodo da adolescéncia e possiveis mudancgas, tomemos por

exemplo a vida da Temple Grandin:

Mas um fator que eu ndo conseguia manter sob controle era meu
desenvolvimento fisico. As mudangas hormonais que ocorrem na puberdade
contribuiam mais ainda para meus ataques de nervos. Com o inicio da
menstruagao, crises de panico aumentaram de intensidade.
Incontrolavelmente impulsionada por essa for¢a de mudanga, sentia-me como
um moinho de vento em meio a um vendaval. Fantasias borbulhavam em
minha imaginacdo; meu comportamento impulsivo se acentuava; tinha
dificuldades ainda maiores para me relacionar com os outros alunos.
Desinteressada dos estudos, era a ultima da turma em todas as matérias,
menos em biologia. Os ataques de nervos, que incluiam palpitacdes, boca
seca, suor na palma das maos e espasmos nas pernas, tinham os sintomas do
“medo do palco”, mas eram na verdade mais hipersensibilidade que
ansiedade. Talvez isso explique o fato como Libriume e Valium nio aliviarem
os tremores de remédios que eu sentia no corpo (Grandin; Scariano, 2012, p.
76).

Para alguns pesquisadores, pessoas com o TEA tém um sistema nervoso hiperativo,
exprimem niveis elevados de norepinefrina, substancia envolvida na transmissao de impulsos
nervosos. Em contrapartida, parte das criangas com comportamento hiperativo possuem um
sistema nervoso lento. Enquanto a crianga com autismo se autoestimula para se acalmar, e a
crianga hiperativa apresenta comportamentos excessivos porque estd tentando estimular um

sistema nervoso moroso (Grandin; Scariano, 2012).
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Alguns estudiosos acreditam que a privacao de estimulos tacteis pode causar

hiperatividade, violéncia e agressividade. Outros acham que mesmo um

contato corporal negativo € preferivel a auséncia total de contato. Varias

pesquisas foram feitas com base na premissa de que um comportamento

violento pode estar ligado a insuficiéncia de estimulo somatossensorial (dos

cinco sentidos). Por for¢a de sua disfung@o sensorial, as criangas autistas

sentem muita falta de um estimulo tactil adicional. Preferem estimulos

sensoriais mais imediatos (proximais), como 0s toques, 0os sabores € os

estimulos olfativos, aos estimulos sensoriais mais distantes (distais), que sdo

os auditivos ou visuais. No decorrer da formagdo do sistema nervoso, os

sentidos proximais desenvolvem-se primeiro. Nas aves € nos mamiferos, o

primeiro a se desenvolver é o sentido do tato. E isso pode explicar por que

uma crianga com um sistema nervoso danificado ou imaturo prefere os

sentidos proximais. O importante € obter uma estimulacdo suficiente que seja

relevante - a crianga precisa saber de onde a estimulagdo esta vindo. Desse

modo, ela aprende que certos comportamentos produzem estimulos dolorosos

e outros constituem um estimulo agradavel (Grandin; Scariano, 2012, p. 39).

As pessoas com autismo, de acordo com alguns estudos, ndo conseguem realizar mais

de uma tarefa motora ao mesmo tempo, pois nasceram com uma defasagem entre os lados
direito e esquerdo nos movimentos corporais. Para os dois lados funcionarem ao mesmo tempo

¢ um trabalho exigente e quase impossivel (Grandin; Scariano, 2012).

Pessoas com autismo algumas vezes t€ém problemas com limites corporais.
Elas ndo conseguem julgar através do tato onde o seu corpo termina e onde
comeca a cadeira em que estdo sentados ou o objeto que estdo segurando [...]
(Grandin, 2011, p. 37).

Muitos individuos com TEA, mesmo sem deficiéncia intelectual, tém funcionamento
psicossocial insatisfatorio na idade adulta. Apenas uma minoria de individuos vive e trabalha
de forma independente na fase adulta e aqueles que o fazem tendem a ter linguagem e
capacidades intelectuais superiores, conseguindo encontrar um espago que combine com seus
interesses e habilidades especiais (DSM-5, 2014).

Em geral, individuos com niveis de prejuizo menores podem ser mais capazes de
funcionar com independéncia. Mesmo esses individuos, no entanto, podem continuar
socialmente suscetiveis e ingénuos, com dificuldades para organizar as demandas praticas sem
ajuda e mais propensos a ansiedade e depressdao. As consequéncias do envelhecimento de
pessoas com autismo sdo um tanto desconhecidas, mas, considerando o isolamento social e
problemas de comunicagdo, provavelmente t€ém consequéncias negativas para a saude na
velhice (DSM-5, 2014).

O DSM-5 (2014) ressalta que nas criangas pequenas com autismo, a auséncia de
capacidades sociais e comunicacionais pode ser um impedimento a aprendizagem,

especialmente a aprendizagem que ocorre através da interagc@o social ou em contextos fora do
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ambiente familiar, como no espago escolar. As barreiras extremas para planejar, organizar e
enfrentar mudangas causam impacto negativo neste espago, mesmo para educandos com
inteligéncia acima da média. Na vida adulta, esses individuos podem ter dificuldades de
estabelecer sua independéncia, e seguir na vida académica devido a fatores quanto a rigidez e
a dificuldade constantes com o novo.

Pesquisas clinicas e revisoes de literatura conduzidas em centros de intervencao precoce
na Alemanha, compiladas por Lobe e Lobe (2020), demonstram que criangas pequenas que
iniciam tratamentos apropriados entre os 18 meses e 3 anos de idade apresentam, na vida adulta,
sintomas significativamente mais brandos, mesmo quando os sinais iniciais eram graves.
Destarte, o nivel do quadro de autismo nos bebés ndo ¢ determinante se for acompanhado
precocemente ¢ com bons profissionais. A chance de desenvolvimento é para todas as pessoas

com autismo, mesmo 0s casos mais ponderosos (Lobe; Lobe, 2020, p. 115-116).

A maioria das criangas responde muito bem ao tratamento. Digamos que
cerca de 5% se desenvolvem tdo bem que, apds algum tempo, praticamente
ndo apresenta mais os sintomas do autismo; em torno de 5% ndo apresenta
melhoria no quadro e por volta de 90% apresenta uma melhora substancial
(Lobe; Lobe, 2020, p. 117).

Para André Lobe e Busch Lobe (2020), cerca de 90% das pessoas com autismo
acompanhadas precocemente tem a capacidade de aprender, moderar comportamentos
disruptivos, aumentar o repertorio de atitudes adequadas e, mesmo diante da necessidade de
suporte, sdo capazes de se adaptar as necessidades do cotidiano. Infelizmente, os casos mais
divulgados e comentados pela midia sdo os mais extremos, porém, esses nao representam a
realidade de todas as pessoas com autismo. Muitos conseguem, através das técnicas, melhorar
a sua vivéncia em sociedade, se desenvolver, se comunicar, brincar etc.

E necessério, todavia, contextualizar que tais indices de prognéstico favoravel estio
intrinsecamente ligados ao acesso precoce e ininterrupto a terapias - uma realidade que, no
cenario brasileiro, esbarra em profundas desigualdades socioecondmicas. Nesse sentido,
enquanto o modelo europeu de Lobe e Lobe (2020) pressupde uma rede de suporte estruturada,
o cotidiano de grande parte das familias brasileiras ¢ marcado pela escassez de recursos e pela
demora nos diagnosticos. Assim, pesquisas nacionais demonstram que o baixo nivel
socioecondmico e a baixa escolaridade dos pais ou cuidadores atuam como barreiras que
dificultam a identificagdo precoce do transtorno, atrasando o acesso a intervengdes
fundamentais (Ribeiro et al., 2017). Soma-se a isso a fragilidade da rede de saude, onde a

escassez de profissionais especializados e o despreparo das equipes de atencdo primaria em
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identificar sinais de risco impedem que o fluxo de cuidado seja estabelecido de forma 4gil e

eficiente (Prando; Ledo, 2024).

Sob essa otica, ¢ fundamental pontuar que essa capacidade de aprender e se adaptar

muitas vezes ocorre por meio de processos complexos e custosos ao sujeito com autismo, que

a literatura contemporanea e os estudos de autorrepresentacdo detalham com precisdo. Essa

dindmica envolve mecanismos de defesa e respostas sensoriais que definem a experiéncia

cotidiana no espectro:

Masking (Mascaramento social): Refere-se a estratégia de camuflagem de tracos
neurodivergentes para atender as expectativas de “normalidade” social. Envolve o
esforco consciente ou inconsciente de imitar gestos, manter contato visual e
suprimir estereotipias. Segundo Hull et al. (2017), embora o masking facilite a
navegagao em espagos neurotipicos, seu uso cronico € o principal preditor do
Burnout Autista - um estado de exaustdo fisica e mental profunda que resulta na
perda de habilidades funcionais e reducdo drastica da tolerdncia a estimulos
(Raymaker et al., 2020).

Meltdown (Crise explosiva): Trata-se de uma crise explosiva e involuntaria que
ocorre em resposta a uma sobrecarga sensorial, emocional ou cognitiva extrema.
Diferente de um comportamento disruptivo voluntério, o meltdown ¢ uma perda
temporaria de controle onde o sistema nervoso, saturado, entra em um estado de
luta ou fuga. Clinicamente, manifesta-se como uma hiperexcitacdo do sistema
nervoso auténomo, podendo envolver gritos ou reagdes fisicas vigorosas (Phung et
al., 2021).

Shutdown (Crise de retraimento): O shutdown ¢ descrito como o equivalente
interno do meltdown, funcionando como um mecanismo de conservagao de energia.
Em vez de uma explosdo, o individuo apresenta um desligamento protetivo onde o
sistema nervoso, para se preservar da sobrecarga, reduz a0 maximo a interagdo com
o ambiente. Segundo Phung et al (2021), neste estado a capacidade de
processamento de informagdes € severamente comprometida, manifestando-se
através de sintomas como o mutismo situacional, apatia profunda ou um aparente
distanciamento social, resultando em uma retirada necessaria para a recuperagao do
sistema.

Stimming (Autoestimulacio): Sdo comportamentos repetitivos que servem como
ferramenta vital de autorregulacdo sensorial. O stimming ajuda a gerenciar o

excesso de estimulos ou a expressar emocgdes intensas. Kapp et al. (2019) defendem
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que o stimming nao deve ser visto como algo a ser moderado, mas respeitado como
uma necessidade neurologica para a manuteng¢ao do equilibrio.
e Elopement ou Eloping (Fuga/Vagueio disfuncional): Trata-se da tendéncia de se
retirar abruptamente de um local sem aviso prévio. No contexto da desregulacdo, o
elopement ¢ frequentemente uma tentativa desesperada de fugir de um ambiente
ruidoso ou estressor em busca de um espago de seguranga (Andersen et al., 2020).

e Alexitimia: Comum no espectro autista, a alexitimia refere-se a um traco de
personalidade caracterizado pela dificuldade em identificar, processar e descrever
verbalmente as proprias emogdes (Sifneos, 1973). No contexto do TEA, essa
condicdo esta frequentemente ligada a déficits na interocepcdo, o que torna
complexa a distingdo entre sensagdes fisicas e estados emocionais (Bird; Cook,
2013). Tal dificuldade justifica a necessidade de suportes mediadores na
comunicagdo - como recursos visuais ou digitais - que funcionam como tradutores
de estados internos, permitindo que o sujeito encontre caminhos alternativos para a
expressdo e para a autorregulacdo, contornando a barreira da nomeacgdo verbal
imediata.

Para compreender a base dessas dindmicas e a singularidade do comportamento autista,
¢ imperativo avangar sobre a andlise do Transtorno do Processamento Sensorial (TPS),
condic¢do frequentemente intrinseca ao TEA e que atinge mais de 96% dessa populagao (Marco
et al.,2011). Fundamentado na Teoria de Integracdo Sensorial de A. Jean Ayres (2005 [1979]),
o TPS ¢ manifestado como uma disfun¢do na organizacdo e interpretacdo das mensagens
enviadas pelos sentidos ao sistema nervoso central. De acordo com Ayres (2005 [1979]), o
cérebro atua como um “policial de transito” que deveria organizar os estimulos, enquanto no
autismo, esse fluxo ¢ desordenado. Essa dificuldade explica por que o sujeito pode apresentar
quadros de hipersensibilidade - onde estimulos comuns sdo percebidos como invasivos (Ayres,
2005 [1979]) - ou de hipossensibilidade, que resulta em buscas sensoriais ou hiperfoco. Como
reforcam Grandin e Scariano (2012), essas reacdes nao devem ser reduzidas apenas a
comportamentos estereotipados, mas compreendidas como tentativas adaptativas do sistema
nervoso em buscar regulacdo em um ambiente que ele ndo consegue filtrar de forma adequada.

Essa compreensdo ¢ fundamental para que a melhora na vivéncia em sociedade nao seja
confundida com a simples repressdo de comportamentos, mas sim com a criacdo de ambientes
que respeitem a ecologia sensorial do autista. Contudo, esta perspectiva otimista deve ser
confrontada com o cendrio brasileiro. Enquanto os estudos internacionais de desfecho positivo

pressupdem a intervencdo precoce intensiva, no Brasil, a andlise de especialistas e o
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acompanhamento do tema revelam que a assisténcia de qualidade pelo Sistema Unico de Satide
(SUS) ¢ prejudicada por obstaculos estruturais, como o desfinanciamento, a precarizacdo e a
demora no diagnoéstico (Fiocruz, 2025). Estes fatores comprometem a continuidade e a
intensidade das terapias, limitando o potencial de desenvolvimento, sobretudo para individuos
de classes sociais com acesso restrito a servigos especializados.

Diante das limitacdes nas intervencdes terapéuticas e das dificuldades de
autorregulagdo, a abordagem farmacoloégica surge frequentemente como um recurso
complementar. No entanto, ¢ importante destacar que, até o presente momento, ndo existe
medicacdo especifica para o tratamento do TEA em si, uma vez que o autismo ndo ¢ uma
patologia a ser curada. O uso de farmacos ¢ recomendével apenas para o manejo de sintomas
secundarios ou comorbidades que prejudicam significativamente a vida do individuo. Diferente
de benzodiazepinicos como o Clonazepam (Rivotril), que embora proporcionem relaxamento
imediato, apresentam alto risco de dependéncia, a literatura aponta para o uso de antipsicoticos
que ndo possuem esse potencial aditivo. Nesse cenario, a Risperidona e o Aripiprazol
consolidam-se como as duas medicagdes mais utilizadas, apresentando resultados terapéuticos
apods o uso continuo e a longo prazo (Lobe; Lobe, 2020).

Assim sendo, o TEA precisa ser bem acompanhado pela satide publica com a
participagdo e o apoio da sociedade civil, levando em considera¢do a heterogeneidade de
comportamentos e o desenvolvimento proprios desse transtorno, ja que a diversidade fenotipica

presente no TEA ¢ perceptivel desde o processo do diagndstico (Stravogiannis, 2024).

Quando a intervengdo ndo ¢é feita precocemente, o maior problema para a
familia é olhar para tras e perceber tudo que poderia ter sido feito. Isso ¢
tragico. Muitas vezes, quando recebemos as criangas para uma avaliagdo,
muito tempo ja se passou desde o aparecimento dos primeiros “sinais de
alerta”, o que gera uma série de problemas muito significativos dentro da
propria relagdo familiar. Afinal, os pais ja tendem a se culpar por natureza, e
se chegam a conclusdo de que ndo fizeram o que deveria ter sido feito, cria-
se uma situagao muito negativa. Portanto, ¢ fundamental que os especialistas
oucam os pais e a partir disso, comecem a agir (Lobe; Lobe, 2020, p. 38).

Buscando mitigar esse cendrio de diagnoésticos tardios e oferecer amparo legal as
familias, surgem iniciativas normativas locais. O estado do Rio de Janeiro prevé, por meio da
Lein.10.186'%, publicada no dia 23 de novembro de 2023, que as unidades de saude do estado
terdo que utilizar o questionario M-CHAT, que avalia possiveis sinais precoces do autismo

(Stravogiannis, 2024).

15 Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/2064005681/lei-10186-23-rio-de-janeiro-rj. Acesso
em: 16 out. 2024.
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DISPOE SOBRE O LAUDO MEDICO QUE ATESTA DEFICIENCIAS
IRREVERSIVEIS OU TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — TEA

Art. 2° — Altera o art. 1° da Lei 9.425/2021, de 29 de setembro de 2021, que
passa vigorar com a seguinte redagao:

“Art. 1° — O laudo médico que ateste deficiéncias fisicas, sensoriais, mentais
e ou intelectuais de caracter irreversivel ou transtorno do espectro autista
TEA, terdo validade por tempo indeterminado.”

Art. 3°-VETADO.

Art. 4° — Altera-se o art. 2° da Lei 9.425/2021, que passa vigorar com a
seguinte redagdo:

“Art. 2° — Cabera ao médico especialista, da rede publica ou privada, a
emissdo do laudo de que trata a presente Lei, devendo constar o nome
completo do paciente, numeragdo da Classificacdo Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10 ou CID-11), e da
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Capacidade e Saude (CIF),
carimbo e nimero de registro no Conselho Profissional competente, bem
como a condigdo de irreversibilidade da deficiéncia ou do transtorno do
espectro autista.

§ 1°- Para os casos de pessoas com Transtorno do Espectro Autista - TEA ou
com Sindrome de Down fica proibida a exigéncia da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Capacidade e Satde (CIF).

§ 2°- Para a Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, em caso de mudanca
do grau do autismo, o laudo podera ser revisto.”

Art. 5° — Altera-se o art. 3° da Lei 9.425/2021, que passa vigorar com a
seguinte redagdo:

“Art. 3° — As requisi¢des médicas para tratamento ¢ acompanhamento das
deficiéncias irreversiveis ou do transtorno do espectro autista — TEA, que trata
a presente Lei terdo validade por tempo indeterminado.”

Art. 6° — Adicione-se o Paragrafo Unico ao art. 3° da Lei 9.425/2021, com a
seguinte redagao:

“Paragrafo Unico — Fica vedada a exigéncia de renovacdo de requisi¢des
médicas, que atestem deficiéncias fisicas, sensoriais, mentais e ou intelectuais
de carater irreversivel ou transtorno do espectro autista (TEA).”

Art. 7° — Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo (Rio de Janeiro,
2023).

Embora a critica a estrutura nacional seja pertinente, ¢ importante ressaltar que o
desenvolvimento pleno da pessoa com TEA pode ser significativamente impulsionado por
iniciativas locais e politicas publicas municipais focadas na inclusdo e capacitagdo. O
municipio de Hortolandia (SP), por exemplo, destaca-se por ir além das diretrizes béasicas,

desenvolvendo uma rede de apoio que busca mitigar a escassez de tratamento intensivo. Na
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area da educacdo, a cidade atende centenas de educandos com TEA e promove a
conscientizacdo continua na rede escolar (Hortolandia, 2025a). Adicionalmente, o municipio
tem investido na criacdo de politicas de capacitacdo técnica de seus servidores (como o
Programa Servidor Amigo do Autista) (Hortolandia, 2025b) e no suporte a centros
especializados (a exemplo do Centro de Convivéncia Incluir e do Instituto Mundo Azul)
(Hortolandia, 2024; Tribuna Liberal, 2025), cobrindo areas essenciais como Terapia ABA,
Fonoaudiologia e Psicologia. Tais ag¢des demonstram que o investimento municipal
direcionado a formagao, inclusdo e atendimento especializado ¢ o caminho pratico para que a
chance de desenvolvimento total se torne uma realidade mais acessivel para a populacio
brasileira.

Dessa forma, a intervengdo precoce ¢ determinante para proporcionar melhores
respostas da pessoa com autismo as experiéncias cotidianas. Um acompanhamento intenso,
com qualidade e quantidade, composto por técnicas comportamentais (baseadas na ciéncia
ABA!S ou outras), associado as especialidades, mas de acordo com as necessidades individuais.
Segundo Castro (2023), familia, escola e terapeutas serdo fundamentais para potencializar todo
desenvolvimento dessa crianga. “Se vocé quer ajudar uma crianca com problemas

gastrointestinais, fale sobre sua dieta, ndo sobre seu autismo” (Grandin; Panek, 2021, p. 116).
2.2 Inteligéncia e habilidades

Perante cada aspecto essencial do TEA, a comunicagdo social reciproca e interagao
social sdo as de prejuizo imanente. Conforme o DSM-5 (2014), desde o inicio da infancia ¢
possivel identificar tais tracos, porém o nivel de cada um ird variar de acordo com
caracteristicas do individuo e seu ambiente. Alguns tém déficits de linguagem com auséncia
total da fala, havendo atrasos na linguagem, compreensao reduzida da fala, falar em eco e
linguagem literal ou afetada. Existem casos em que as habilidades linguisticas, como
vocabulério e gramatica sdo intactas, mas ainda assim o uso da linguagem para a comunicacao
social reciproca encontra-se prejudicada. A linguagem acaba sendo unilateral, sem
reciprocidade social, e usada para solicitar ou rotular e ndo tanto para comentar, conversar ou

compartilhar sentimentos.

Os diagnosticos sdo mais validos e confiaveis quando baseados em multiplas
fontes de informacéo, incluindo observagdes do clinico, historia do cuidador
e, quando possivel, autorrelato. Déficits para desenvolver, manter e
compreender as relacdes devem ser julgados em relacdo aos padrdes relativos

16° Analise de Comportamento Aplicado (4dpplied Behavior Analysis).
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a idade, género e cultura. Pode haver interesse social ausente, reduzido ou
atipico, manifestado por rejei¢do de outros, passividade ou abordagens
inadequadas que parecam agressivas ou disruptivas. Essas dificuldades sdo
particularmente evidentes em criangas pequenas, em quem costuma existir
uma falta de jogo social e imaginagdo compartilhados (p. ex., brincar de fingir
de forma flexivel e adequada a idade) e, posteriormente, insisténcia em
brincar seguindo regras muito fixas. Individuos mais velhos podem relutar
para entender qual o comportamento considerado apropriado em uma
situacdo e ndo em outra (p. ex., comportamento casual durante uma entrevista
de emprego) ou as diversas formas de uso da linguagem para a comunicacao
(p. ex., ironia, mentirinhas). Pode existir aparente preferéncia por atividades
solitarias ou por interagdes com pessoas muito mais jovens ou mais velhas.
Com frequéncia, ha desejo de estabelecer amizades sem uma ideia completa
ou realista do que isso significa (p. ex., amizades unilaterais ou baseadas
unicamente em interesses especiais compartilhados). Também ¢ importante
considerar o relacionamento com irmaos, colegas de trabalho e cuidadores
(em termos de reciprocidade) (DSM-5, 2014, p. 98).

Marion Sigman e Peter Mundy, (apud Grandin; Scariano, 2012) da UCLA
(Universidade da Califérnia, Los Angeles), constataram que as criangas com autismo exibem
um relacionamento social mais intenso do que muita gente imagina. Ao compararem o
comportamento de criangas no espectro com grupos equivalentes de criangas com
desenvolvimento tipico e criangas com deficiéncia intelectual, os autores observaram que as
que tinham o TEA obedeciam as ordens de suas maes com a mesma frequéncia que os
integrantes dos dois grupos. Assim, “dizer que uma crianca autista ndo apresenta reagao
absolutamente nenhuma as outras pessoas ¢ um equivoco” (Grandin; Scariano, 2012, p. 20).
Para Lorna Wing, do Instituto de Psiquiatria de Londres, uma crianca com autismo pode

apresentar reagdes sociais em determinada situa¢d@o, mas em outras nao.

Esse comportamento ndo ¢ incomum em criangas autistas, uma vez que elas
apresentam reacdo exagerada a alguns estimulos e sdo pouco sensiveis a
outros. Pesquisas recentes mostraram que uma crianga autista pode ignorar
sons altos, mas reagir com violéncia ao som dos estalidos do papel celofane,
por exemplo. Essa reacao exagerada ou insuficiente a estimulos externos pode
dever-se a incapacidade que a crianga autista tem de integrar os estimulos
sensorios que recebe, a fim de escolher a qual dara sua atengdo (Grandin;
Scariano, 2012, p. 30).

Ao considerar o cérebro da pessoa autista, os pesquisadores entendem que os individuos
que pensam verbalmente, e que ndo tiveram atraso na fala, poderdo ser especialistas em
palavras. Outros com atraso na fala provavelmente se tornardo adultos com padrio de
pensamento visual ou matematico-musical. Pessoas cujo pensamento ¢ verbal podem trilhar
uma carreira de sucesso em areas como tradugdo, jornalismo, fonoaudiologia, contabilidade,
biblioteconomia e andlise financeira. Cabe aos pais e educadores perceberem o talento das

criangas e ajuda-las a se desenvolverem, pois sao eles que eventualmente serdao caminhos para
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empregos ou hobbies satisfatorios. “Quando o educacional ¢ bem sucedido, muitos sintomas
de autismo se tornam menos graves” (Grandin, 2011, p. 51).

No filme que apresenta a historia de vida de Temple Grandin (2010) € perceptivel que
o TEA ndo a paralisou diante das suas dificuldades, e a educacao adequada regada de muito
amor favoreceu muito o desenvolvimento das suas habilidades. Mary Temple Grandin foi
diagnosticada aos quatro anos de idade com TEA. Temple sempre foi uma crianga que
demonstrava rejeicdo ao contato fisico, rejeitava os abragos, até mesmo de sua mae, e tinha
muitos obstaculos para se socializar. Entretanto, sempre teve o apoio da sua mae, que se
empenhou em educé-la em casa até Temple comegar a falar.

Quando passou a frequentar a escolar, Temple teve muitos problemas quanto a interagao
e essa rotina nao foi facil. Ela ndo era acolhida pelos colegas e por alguns educadores e, por
isso, sempre acabava se envolvendo em alguma discussao ou briga. Em meio a este percurso,
um educador de ciéncias percebeu que Temple fazia leitura por imagens e era capaz de olhar
um determinado objeto, de associa-lo a outros que ela ja tinha visto antes no decorrer de sua
vida e que estavam registrados em sua mente. Visto isto, o educador foi despertando esse

potencial e Temple pdde se desenvolver em outras areas do conhecimento.

[...] o Sr. Carlock, foi minha salvacao. O Sr. Carlock ndo dava atengdo a rotulo
nenhum, sé aos talentos que encontrava. Até mesmo o diretor da escola tinha
duavidas quanto a minha capacidade de concluir o curso técnico mas o sr.
Carlock acreditava nas possibilidades de cada aluno. Ele canalizou minhas
fixacdes para projetos construtivos. Nao tentou me atrair para o mundo dele,
e sim entrar no meu. Ele dava a impressdo de perceber meu desejo de ser
aceita como eu era. E eu confiava nele, sem restri¢des (Grandin; Scariano,
2012, p. 89).

Temple tinha uma tia que morava em uma fazenda e foi neste local que teve inicio seu
interesse pelos bovinos. Ela passou a observar como eles se comportavam e posteriormente
comecou a demonstrar habilidade de identificar os padrdes de comportamento dos bovinos. O
que lhe chamava mais atencdo era a forma como eles relaxavam ao serem imobilizados em
uma maquina. A partir disso, Temple idealiza e constr6i um dispositivo semelhante — a
maquina do abrago - que também a pressionava e a imobilizava gerando uma sensacdo de
tranquilidade que acalmava e diminuia suas crises de ansiedade decorrentes da dificuldade no
convivio social.

Grandin (2011) acredita que muitas criangas autistas desejam estimulagdo por pressao,
mesmo que nao consigam tolerar ser tocadas. Para uma pessoa com autismo, ¢ muito mais facil
tolerar o fato de ser tocada se ela mesma iniciar o toque. Uma pele excessivamente sensivel

pode ser um grande problema. Ela compreendia também que a falta de empatia em muitos
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adultos com autismo pode ter sido provocada pela recusa de abragos € manifestagdes de afetos

na infancia. Quanto a esta realidade, ela relata o porqué do uso do brete, e sobre a construgdo

da posterior maquina de pressdo, ou maquina do abrago.

Muitas vezes, no brete, eu tinha sensagdes prazerosas € pensava sobre 0 amor.
Quando crianga, costumava imaginar um esconderijo de mais ou menos um
metro de largura por um de altura. E o brete que acabei construindo era aquele
esconderijo secreto, tio desejado nos meus sonhos infantis. As vezes eu me
perguntava se aquele brete ndo iria tomar conta de mim ¢ me impedir de
sobreviver sem ele. E entdo compreendi que o brete era apenas um aparelho
de imobilizagdo feito de restos de compensado. Era um produto de minha
mente. Os mesmos sentimentos que eu tinha no brete podiam me ocorrer fora
dele. Os pensamentos eram criagdes da minha mente e ndao do brete. Quando
entrava no brete, sentia-me mais proxima de pessoas como a minha mae, o sr.
Peters, o sr. Brooks, o Sr. Carlock e a tia Ann. Embora fosse apenas um
aparelho mecanico, o brete derrubou minha barreira de defensividade tactil, e
eu podia sentir o afeto e a preocupag@o dessas pessoas, conseguindo exprimir
meus sentimentos por mim mesma e pelos outros. Era como se uma porta
pantografica tivesse sido aberta, revelando minhas emogdes. O primeiro brete
que construi era parecido com o da fazenda. Eu era presa e solta por outra
pessoa. Como isso ndo funcionava muito bem na escola, reformei o brete, de
maneira a poder fecha-lo ou abri-lo eu mesma. O aparelho ndo s6 me permitia
exprimir meus sentimentos como ainda, j& que eu s6 me concedia o
relaxamento e o estimulo do brete depois de acabar de fazer meus deveres de
casa, servia de incentivo (Grandin; Scariano, 2012, p. 97).

Figura 3 - Maquina de Pressdo ou Maquina do Abrago
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Ao longo dos anos, o design da maquina do abraco foi modificado. Contudo, ¢
fundamental ressaltar que: “[...] é preciso enfatizar que a maquina de pressdo nao ¢
recomendada como panaceia para todas as criangas autistas” (Grandin; Scariano, 2012, p. 104-
105). Essa contraindicagdo deve-se a imensa variabilidade sensorial no espectro. Individuos
que apresentam hipersensibilidade ou defensividade tatil severa podem perceber a pressdo
mecanica como um estimulo doloroso ou invasivo, em vez de regulador. Para Grandin, sentir
o conforto da pressdo da maquina permitiu que ela desenvolvesse a empatia e aprimorasse suas

atividades escolares e a relagdo com as pessoas.

[...] o uso da maquina ndo podia ser totalmente nocivo. Na faculdade, fiz
grandes avangos em termos de comunicagdo com outras pessoas. Atribuia
essa "revelacdo" em matéria de relacionamento com os outros a minha tao
malfalada maquina de pressdo. Ela me permitia aprender a ser gentil, a sentir
empatia, a saber que a gentileza ndo ¢ sinonimo de fraqueza. Eu estava
aprendendo a sentir. Dois estudos de casos de autistas adultos altamente
funcionais indicavam que a falta de empatia era uma de suas maiores
deficiéncias (Grandin; Scariano, 2012, p. 103).

Efetivamente, mesmo diante dessa inabilidade social, mas motivada por bons
profissionais, Temple alcangou o ambiente académico, cursou Psicologia, fez Mestrado e
Doutorado em Zootecnia e tornou-se educadora universitaria de ciéncia animal na
Universidade Estadual do Colorado. “Ela nao parou de progredir e desenvolver-se” (Grandin;
Scariano, 2012, p. 11). Atualmente, Temple tém 77 anos de idade, ¢ uma grande referéncia
para pessoas autistas e altamente respeitada na area de manejo pecuario. Ao testemunhar o

percurso de Temple, o Sr. Carlock expde:

Que raro prazer para um professor reencontrar uma aluna depois de tantos
anos. Saber que ela persistiu em correr atrds de seus sonhos, apesar das
grandes dificuldades, e que se transformou, no processo, num ser humano
impressionante. E que se tornou uma autoridade mundial o campo de
atividade que escolheu. E que escreveu um livro buscando facilitar a situagdo
de outros. Quanto prazer (Grandin; Scariano, 2012, p. 13)!

Ao final do filme, uma das cenas mais emocionantes ¢ quando Temple, ja adulta e
doutora, apresenta a sua histdria para familiares de pessoas com autismo e fala da sua mae, da
importancia que ela teve em todos 0s seus processos, por seu amor e paciéncia e por ela ter
insistido para que Temple frequentasse a escola. A mae de Temple estava na plateia e se
emocionou com a homenagem da filha. Temple ndo emergira do autismo para se transformar

em uma pessoa diferente, e sim usara e retrabalhara o que ja tinha. (Grandin; Scariano, 2012,

p. 14):
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Num artigo escrito por Oliver Sacks para a revista The New Yorker, fui citada
dizendo: “Se pudesse estalar meus dedos e ndo ser autista, nao faria isso. O
autismo ¢ parte do que sou”. [...] Eu ndo gostaria de perder minha capacidade
de pensar visualmente (Grandin, 2011, p. 65).

Para esta pesquisa, ao realizar uma entrevista nao estruturada com a jovem autista
Vanessa Leal!’ e escutar sobre a sua vida, foi possivel perceber o quanto o apoio da familia
pode transformar e favorecer o seu desenvolvimento, assim como na vida de Temple. Vanessa'®
passou pela escola, com muitos desafios de aprendizado em algumas disciplinas e no convivio
social, mas conseguiu vencé-los com a ajuda de alguns educadores e da sua familia. Depois
que recebeu o diagnostico do TEA conseguiu desenvolver-se ainda mais com o apoio e
orientacdo de outros profissionais. Cursou Pedagogia em uma universidade estadual e
atualmente faz Mestrado profissional sobre inclusdo. Além disso, trabalha atendendo
pedagogicamente criangas autistas em uma clinica terap€utica, e esta sempre disposta a ser
entrevistada e a partilhar a sua trajetoria seja pessoalmente ou até mesmo pelo Instagram, que
foi onde a vi pela primeira vez em 2020, participando de uma /ive sobre o TEA.

Em uma das escolas que leciono, um educando de doze anos com autismo e X-fragil'?,
chamado Franco?, estava apresentando mau comportamento na sua turma, baixo rendimento
quanto a aprendizagem e agressdo fisica nos momentos de irritabilidade. Na reunido
pedagbgica semanal, o fato foi relatado em detalhes, e em grupo vimos que uma nova turma e
uma nova educadora de apoio especializado poderiam ajuda-lo. Isso posto, Franco foi recebido
na turma em que estou ao final do més de maio de 2023 e passei a acompanha-lo diariamente.

No inicio ele apresentou muita resisténcia e agressoes verbais, mas em parceria com a
educadora regente fomos buscando estratégias para que houvesse mudancas. Hoje, Franco esta
mais docil as regras do ambiente escolar e de boa convivéncia e apresenta um bom
relacionamento com os demais membros do grupo escolar. Ele foi estimulado a conversar e a
expressar suas emogdes oralmente e isso funcionou bastante. Diante das situagdes de conflito,
ele fala das suas insatisfacdes, desejos, chateagdes etc. Sendo assim, suas relagcdes no espaco

escolar tiveram uma melhora significativa.

17 Nome ficticio.
8 LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.

19 A sindrome do X fragil, também conhecida pelas siglas FXS ou SXF, é uma alteragiio genética e hereditaria.
A sindrome do X fragil afeta pacientes de ambos os sexos, mas em pessoas do sexo masculino os sintomas
tendem a ser mais severos ¢ destacados.

20 Nome ficticio.
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Perante o exposto, seria importante que as escolas e demais programas de ensino que
recebem este publico planejem-se para adequar e desenvolver as habilidades sociais das
pessoas com autismo, favorecendo o seu progresso. Para Del Prette ¢ Del Prette (2017), as
habilidades sociais podem ser estruturadas em classes e subclasses, e precisam ser estimuladas,
como habilidades de comunicagdo: fazer e responder perguntas; habilidades de civilidade: dizer
“obrigado/a”; habilidades assertivas de enfrentamento ou defesa de direitos e de cidadania:
discordar, opinar; habilidades empaticas e de expressdo de sentimento positivo; habilidades
sociais profissionais ou de trabalho: coordenacdo de grupo, falar em publico; habilidades
sociais educativas de pais, educadores e outros agentes envolvidos na educacdo do publico

autista.

A escola é uma parceira de jogo importante. As criangas com autismo tém
capacidade de aprender, mas muitas vezes, o fazem de maneira diferente dos
outros alunos. Precisamos garantir que ela receba o conhecimento
proporcionado pelo ambiente escolar, assim como os colegas sem autismo
(Lobe; Lobe, 2020, p. 120).

Dessa forma, as escolas precisam estar preparadas em conhecimento sobre Transtorno

do Espectro Autista:

Como uma boa avaliagdo individualizada, somos capazes de dizer em que
ponto o individuo se encontra, o que precisa desenvolver ¢ podemos criar o
Plano de Ensino Individualizado (PEI), em que devem constar trés aspectos:

1 - Objetivos (onde queremos chegar com a crianga)
2 - Programas (quais estratégias serdo usadas para chegar 14)

3 - Alvos (dentro dos programas, quais serdo exemplares com que se ira
trabalhar) (Lobe; Lobe, 2020, p.144).

Todavia, o fato de uma pessoa ter o Transtorno do Espectro Autista ndo quer dizer que
ela apresentard um padrao fixo de déficits ao ponto de pensarem em um “ensino para autistas”.
O TEA ¢ uma condi¢do amplamente dispar, permitindo que cada pessoa nesse espectro seja
singular. Portanto, ¢ fundamental realizar uma avaliacdo individualizada e minuciosa (Lobe;
Lobe, 2020, p. 142).

Similar @ Temple Grandin (2010), Franco, de acordo com algumas observagdes, possui
uma memoria visual favordvel que o permite fixar letras, silabas e palavras. Em alguns

momentos, nos parece que ele sabe ler, quando na verdade o reconhecimento das palavras ¢

fruto desse repertorio de imagens que ele armazena em seu cérebro. Essa caracteristica ¢
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expressa também na habilidade que Franco possui para montar quebra-cabegas. Nos momentos

livres € o brinquedo que ele escolhe e monta com muita paciéncia e atengao.

Um dos mistérios mais profundos do autismo ¢ a capacidade notavel que a
maioria dos autistas tem de se sobressair em habilidades espago-visuais e ao
mesmo tempo ter um desempenho tao pobre em habilidades verbais (Grandin,
2011, p. 13).

Ao longo de alguns anos de observagdo e estudos, os pesquisadores atentaram que

pessoas com autismo por vezes sao mais atentas aos detalhes que as neurotipicas:

A questdo ndo ¢ identificar este ou aquele cérebro como pertencente a uma
pessoa autista ou neurotipica. E encontrar um agregado que ajude a identificar
areas de interesse potencial que possam ser biomarcadoras (Grandin; Panek,
2021, p. 45).

Sendo assim, o que estd em um cérebro autista ndo estara igualmente em outro cérebro
autista, mas em ambos poderemos encontrar algumas semelhangas. Essa varidvel ocorre

também em cérebros de desenvolvimento tipico.

[...] o cérebro autista pode ter mais probabilidades, em média, de dar saltos
criativos. A atencdo aos detalhes, a memoria formidavel e a capacidade de
fazer associagdes podem funcionar juntas para tornar o improvavel salto
criativo ainda mais provavel (Grandin; Panek, 2021, p. 143).

Também quero deixar claro que, ao falar de pontos fortes, ndo me refiro as
habilidades de autistas savant como Sthephen Wiltshire, que depois de apenas
um voo de helicoptero sobre parte de uma cidade, como Londres ou Roma,
consegue desenhar toda a paisagem, até o ultimo parapeito de janela, nem de
Leslie Lemke, que precisa ouvir apenas uma vez uma pec¢a musical - qualquer
estilo, inclusive composigdes classicas complexas — para reproduzi-la no
piano. Apenas cerca de 10% dos autistas pertencem a categoria dos savants
(embora a maioria dos savants seja autista) (Grandin; Panek, 2021, p. 132).

Determinadas pesquisas detectaram claramente que o autismo ¢ um distirbio

neuroldgico com anormalidades singulares no cérebro (Grandin, 2011):

O Dr. Courchesne descobriu que em uma pessoa autista as Unicas partes do
cérebro que sdo normais sdo o cortex visual e as areas posteriores do cérebro
que armazenam memoria. Essa descoberta ajuda a explicar meu pensamento
visual. Tomografias do cérebro de pessoas com autismo ja indicaram que a
massa branca no cortex frontal € maior e apresenta anormalidades. Ele explica
que a massa branca funciona como "cabos de computador " que conectam
diferentes partes do cérebro. J4 a massa cinzenta, forma os circuitos de
processamento de informacgdo. Em vez de crescer normalmente e interligar
varias partes do cérebro, o cortex frontal de um autista cresceu
excessivamente, assim como um emaranhado de cabos de computador
(Grandin, 2011, p. 27-39)
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O cérebro de uma crianga normal cresce em nivel estavel. Por outro lado,
tomografias cerebrais detalhadas feitos com criangas autistas, no laboratorio
do Dr. Eric Courhesne, indicaram que, no primeiro ano de vida, ha um
crescimento exagerado e antes do tempo, seguido por uma pausa de
crescimento. Em geral, criangas com maior quantidade de anormalidades
causadas por crescimento exagerado tém autismo mais grave. Pesquisas
também mostraram que o sistema de serotonina no cérebro de criangas
autistas ¢ bastante anormal. Isso pode explicar por que, muitas vezes, ¢
preciso manter baixas as doses de antidepressivos ISRS (Inibidores Seletivos
de Recaptagdo da Serotonina) para evitar agitacdo. O grau e o padrdo do
crescimento exagerado e anormal s3o altamente variaveis de uma crianga para
outra. David Amarel, da Universidade da Califérnia, descobriu que a
variabilidade do crescimento acima do normal era maior no autismo de baixo
funcionamento. Ele também descobriu que, muitas vezes, o sistema
imunoloégico € anormal e pode afetar o cérebro. O excesso de crescimento
acima do padrdo faz com que a cabega do bebé fique excepcionalmente
grande entre a idade de um e dois anos . Mais tarde, na infancia, o tamanho
da cabeca retorna ao normal devido a regressdao de crescimento do cérebro.
Medir a circunferéncia da cabega de um bebé jovem (ntimero de chapéu) com
uma fita métrica poderia ser usado como uma ferramenta simples de projegao
para detectar bebés que podem estar em risco de autismo (Grandin, 2011, p.
67).

Conforme Grandin (2011), a palavra “autismo” ainda traz o significado fixo e espantoso
de pessoas que ndo falam, se balancam, gritam, e que sdo fechadas ao contato humano. As
observacdes de Mottron (2016), apresentam o autismo prototipico, que corresponde ao que foi
descrito inicialmente por Kanner (1943), e o autismo sindromico, onde o autismo esta
relacionado a outras sindromes neurogenéticas conhecidas ou comorbidades. Este ultimo, ao
longo da historia, foi associado ao autismo prototipico devido a dificuldade de distingui-lo. “A
presenca ou auséncia de deficiéncia intelectual ¢ um dos critérios que permitem contrastar o
autismo prototipico ndo sindromico e o autismo sindromico” (Mottron, 2016, p. 3). Para
Mottron, a inteligéncia neurotipica, apesar das mudancas individuais associadas ao nivel
intelectual de cada individuo, pde em destaque algumas similaridades como processos
perceptivos e linguisticos, habilidades similares de memoria, emocionais e motivacionais.

As observagoes de Mottron consideram a percepgao, a memoria € a interacao entre esses
dois sistemas através de um desempenho superior. De fato, como ¢ possivel ver na vida de
Temple (2010), algumas pessoas autistas sdo capazes de reproduzir exatamente aspectos
visuais (p.ex: desenho tridimensional) ou auditivos (p.ex: memoriza¢do de uma sequéncia de
acordes de piano). Vale ressaltar que esses tipos de capacidades sao encontrados em individuos
autistas ndo savants, ja que os savants possuem tal sindrome que ¢ uma alteragao psiquica rara
onde a pessoa possui incriveis talentos e habilidades e que normalmente estdo ligados a
memoria, calculo ou artes. Mottron (2016) acredita que as pessoas autistas sao melhores do

que muitos de nos em tarefas de pesquisa visual.
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Grandin (2011), em sua experi€éncia como autista, ndo assimilava com facilidade as
informagdes que a maioria das pessoas considera pressupostas. Temple armazena os dados na
sua cabeca como se esta fosse um CD-ROM. Para relembrar alguma informagdo que ela
perdeu, precisa “reproduzir o video” especifico em sua imaginagao.

O desenvolvimento de estudos no campo da educacdo e a defesa dos direitos humanos
vém modificando os conceitos, as legislagdes e as praticas pedagogicas e de gestdo,
promovendo a reestruturagdo do ensino regular e especial. Em 1994, com a Declaracao de
Salamanca, se estabelece como principio que as escolas do ensino regular devem educar todos

os educandos, superando a exclusdo escolar das criancas com deficiéncia:

Nos, os delegados da Conferéncia Mundial de Educagdo Especial,
representando 88 governos e 25 organizagdes internacionais em assembléia
aqui em Salamanca, Espanha, entre 7 ¢ 10 de junho de 1994, reafirmamos o
nosso compromisso para com a Educagdo para Todos, reconhecendo a
necessidade e urgéncia do providenciamento de educacdo para as criangas,
jovens e adultos com necessidades educacionais especiais dentro do sistema
regular de ensino e reendossamos a Estrutura de A¢ao em Educagao Especial,
em que, pelo espirito de cujas provisdes e recomendagdes governo e
organizagdes sejam guiados (Salamanca, 1994, p. 1).

O conceito de necessidades educacionais especiais passa a ser amplamente divulgado a
partir dessa Declaragdo, que salienta a interagdo das caracteristicas individuais dos educandos
no ambiente educacional e social, chamando a aten¢do das escolas para o desafio de atender

todas as diferengas, incluindo os educandos com autismo.

Criangas com necessidades especiais deveriam receber apoio instrucional
adicional no contexto do curriculo regular, € ndo de um curriculo diferente. O
principio regulador deveria ser o de providenciar a mesma educagdo a todas
as criangas, ¢ também prover assisténcia adicional e apoio as criangas que
assim o requeiram (Salamanca, 1994, p. 9).

Silberman (2015) considera as pessoas que nao tiveram um diagnostico e foram
esquecidas, de certa forma, pela psiquiatria por muito tempo. O autor entende que hoje, apesar
dos avangos, ainda é preciso investir dinheiro para ajudar criangas e adultos autistas e seus
familiares a terem melhores condigdes de vida e repensar como a sociedade lida com o autismo
de forma geral. Ele acredita ainda que a busca por compreensao do que ¢ o autismo tem roubado
o lugar do cuidado que € preciso ter com as pessoas com autismo. Diante de todas essas décadas
j& passadas algumas respostas para o autismo ja foram encontradas, mas existe um longo

caminho pela frente.
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As vezes penso que no futuro nos perguntaremos em que ponto esta ou aquela
variagdo genética no autismo nao sera apenas uma varia¢do normal. Tudo no
cérebro, na genética — & tudo um grande continuum (Grandin; Panek, 2021, p.
114).

Em seu livro, Grandin e Panek (2021, p. 125) citam Walter Schneider e sua perspectiva

sobre o diagnodstico do autismo e pesquisas sobre o tema:

Queremos adentrar cada vez mais naquele cérebro individual — ndo um estudo
de grupo, mas um cérebro individual — de forma que possamos dizer aos pais:
‘A situagdo ¢ a seguinte, este ¢ o efeito que esperamos, € assim ¢ como
planejamos chegar a ele do modo mais eficiente possivel para lhe dar
informagdes eficazes sobre seu filho nos préximos dois anos.

O diagnostico precoce podera oferecer mais qualidade de vida as pessoas com autismo
e a evolugao dependera de uma analise clara e de intervengdes adequadas, sobretudo em relacao
a comunicacgao e interacao social.

Criangas com ecolalia, ou seja, que repetem aquilo que ouvem, precisam desse processo
para se certificarem de que escutaram corretamente, € isso ocorre nas suas relagdes sociais.
Ademais, o autismo ¢ causado pelo desenvolvimento imaturo do cérebro, sendo a ecolalia - ou
conversar consigo mesmo - resultado de padrdes imaturos da fala (Grandin, 2011).

Segundo Grandin e Scariano (2012), para alguns terapeutas e psicologos, se houver
permissao para que a crianga com autismo se conecte as suas fixacoes, os resultados poderao
ser irrecuperaveis. As fixacdes podem ser orientadas e tornarem-se construtivas. Anular a
fixacdo pode ser uma imprudéncia. Maus habitos reprimidos geram maus habitos e com as
fixagdes ocorre a mesma coisa. No entanto, transformar uma fixacdo em agao positiva pode ser
compensador. A fixagdo em um determinado assunto pode levar ao inicio de uma comunicagao,
ainda que isolada.

Essa compreensao clinica sobre a natureza das fixa¢des ganha um novo fundamento
biologico com as descobertas publicadas em 2025 pela Universidade de Stanford. A pesquisa
revelou que comportamentos repetitivos e interesses restritos estdo organicamente ligados a
uma hiperatividade no nucleo reticular talamico. Este circuito funciona como um 'filtro'
sensorial e, no cérebro autista, essa atividade excessiva impede que o individuo processe novos
estimulos de forma equilibrada, levando-o a se concentrar em padrdes repetitivos. Ao reverter
esses sintomas em modelos animais através da modulacao dessa area cerebral, o estudo atualiza
a visdo de 2012 sobre a imaturidade do sistema nervoso, sugerindo que o que antes era visto
apenas como um comportamento é, na verdade, reflexo de um circuito em estado de alerta

constante (Stanford Medicine, 2025).
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Essa compreensdo bioldgica quando ignorada por quem educa, pode limitar o olhar
sobre o potencial do educando. Foi o que percebi na minha propria trajetoria. Logo que comecei
a trabalhar diretamente com a Educacdo Especial percebi em mim uma perspectiva negativa
em relacdo aos educandos com autismo que acompanhava. Minhas observagoes, andlises e
planejamentos estavam voltados para as limitacdes deles e, de certa forma, eu os enxergava
como grandes desafios. A medida que fui estudando e construindo lagos afetivos descobri nos
meus educandos com autismo, habilidades e potencialidades incriveis que somente um cérebro

muito especial - como vimos anteriormente - poderia ter.

A escola ¢ um lugar fundamental para o processo de desenvolvimento do
individuo com autismo para atingir sua plenitude. Para que os prejuizos
persistentes nos casos de autismo como dificuldades na comunicago social,
comportamento repetitivos e estereotipados sejam trabalhados, ¢ necessario
que se possibilite uma melhor qualidade de vida para individuos no espectro
autista [...], ndo existe lugar no mundo em que mais se exerce a socializacdo
do que a escola (Lobe; Lobe, 2020, p. 140).

No cotidiano escolar, as conversas e trocas com as familias dos educandos com autismo
sdo enriquecedoras. E parte do processo de reconhecimento e inclusdo conhecé-las e ouvir
sobre suas experiéncias com seus filhos. Contudo, diferente da experiéncia da Temple com a
sua mae durante o seu percurso escolar e académico, os educandos com autismo que tive a
oportunidade de mediar possuem familias com dificuldades em estimular e reconhecer suas
capacidades e habilidades, além de ndo terem um olhar otimista para o futuro dos seus filhos.
Existe também outro aspecto que ¢ a falta de aceitacdo do TEA e das limitagdes de seus filhos,
ignorando com isso qualquer ajuda terapéutica e acompanhamento médico. Ambas realidades

tornam desafiante o processo de inclusao.

Nunca vi um caso sequer de sucesso no qual a familia dessas criangas nao
estivesse 100% envolvidas. Nao se trata de algo opcional. A familia precisa
se envolver e entender essa diferente forma de funcionamento da crianga com
autismo. E necessario entender o autismo para compreender o filho deles.
Caso contrario, ndo conseguirao se conectar com essas criangas. Essa € a parte
mais importante de toda histdria: que os pais recebam orientagdo. As familias
precisam entender que isso ¢ um tratamento e que ndo se trata apenas de levar
ao psicologo, ao médico e dar remédio (Lobe; Lobe, 2020, p.121).

O papel da familia e da escola na formag¢ao de pessoas com TEA sdao importantissimas.
A primeira inclusdo se da no ambiente familiar e depois no ambiente escolar. A escola, para
isso, precisa oferecer um espaco de respeito, com um olhar de sensibilidade para que as pessoas
com autismo possam ter um bom desenvolvimento perante as intervengdes apresentadas em

relagdo ao aprendizado. Posto isto, a garantia do acesso ao curriculo deles ¢ imprescindivel.
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Esse acesso deve ser estruturado por meio do Plano de Atendimento Educacional Especializado
(PAEE) - elaborado pelo educador da Sala de Recursos Multifuncionais para orientar o suporte
especializado - e do Plano de Estudo Individualizado (PEI), construido por cada educador
conforme seus respectivos conteudos programaticos. Ademais, a pratica educativa deve ser
norteada pelo Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), fundamentado nas diretrizes
do Center for Applied Special Technology (CAST)?!, de Rose e Meyer (2002). O DUA visa
eliminar barreiras previamente, criando estratégias de ensino acessiveis a todos desde o
planejamento curricular. Além disso, a elaboragdo de relatorios periddicos sobre a evolugao
das pessoas com autismo refor¢a as necessidades e habilidades e permitem o reajuste das
intervengdes e novas adaptagdes quanto ao apoio escolar (Stravogiannis, 2024).

Criangas pequenas com autismo precisam de um dia estruturado, tanto na escola quanto

€m casa:

E preciso conservar um ambiente estéavel, ordenado e seguro. A crianga autista
ndo consegue funcionar plenamente se encontrar muitas mudangas. A adogao
de uma rotina favorece as coisas na mesma ordem, desde o comego do dia-
primeiro nos levantamos, depois nos lavamos, depois tomamos café, ¢ assim
por diante. A crianga autista ¢ incapaz de poér ordem em seu mundo. Nos ¢
que precisamos ordenar o lugar onde ela vive. Os autistas podem dangar
conforme outra musica, mas a musica pode significar alguma coisa. O que
ouvem as criancas autistas? As vezes eu ouvia e entendia, mas outras vezes
os sons ou a fala chegavam ao meu cérebro como o barulho insuportavel de
um trem de carga a toda a velocidade. O barulho e a confusdo de grandes
reunides de pessoas deixavam meus sentidos totalmente esgotados. O que se
diz para a crianga autista deve ser controlado. Recomendam-se frases curtas
e simples. Olhar diretamente para a crianca também ¢ positivo, porque 0s
autistas aprendem a ler todo o corpo, e nido apenas as palavras. Se for
necessario, segurar o queixo da crianca e forca-la a olhar nos olhos do
interlocutor, normalmente uma coisa muito dificil. Os olhos do autista
parecem ver tudo, menos a pessoa que esta conversando com ele. A fala
teatral, deixando a crianga perceber alegria no seu sorriso ou tristeza na boca
virada para baixo, pode ser um bom auxilio. As expressoes faciais ajudarao
muito a atrair a aten¢do da crianca para os olhos do interlocutor (Grandin;
Scariano, 2012, p. 147).

Certos estudos cientificos, unidos a experiéncia cotidiana, t€tm confirmado de forma
geral que criangas pequenas com autismo necessitam de no minimo vinte horas por semana de
ensino individual intensivo ofertado por um adulto. (Grandin, 2011). As propostas de
intervengoes clinicas e institucionais sdo essenciais para um crescimento global das pessoas
com TEA. Para isso existem alguns métodos possiveis:

Terapia ABA

2! Disponivel em: https://www.cast.org/about/. Acesso em: 16 mar. 2026.
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ABA (Applied Behavior Analysis - Anélise do Comportamento Aplicada) trata-se de
uma terapia que possui eficdcia cientificamente comprovada no tratamento do TEA. A
intervengao precisa ser planejada e executada cuidadosamente, considerando as atividades dos
pacientes em todos os ambientes frequentados por eles (casa, escola, lazer, entre outros).
Modelo Denver

Tal modelo teve sua origem nos anos 1980 com o objetivo de estimular e ensinar aos
pacientes a socializagdo. O método possui um mecanismo com perspectivas de cunho mais
desenvolvimentista. Ademais, ele serve para intervir diante das necessidades especificas e
atrasos em funcdo do Transtorno do Espectro Autista. Geralmente ¢ usado por especialistas em
criancas na faixa dos 2 a 3 anos de idade. Esse modelo trabalha a aprendizagem emocional e
social por meio de praticas e da interagdo generalizada.
Método TEACCH

Esse método foi criado na década de 1960 no Departamento de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina na Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, como resposta do
governo ao movimento dos familiares que reclamavam da falta de atendimento educacional
para as criangas com autismo. Dessa forma, o TEACCH foi implantado em salas especiais na
grande maioria das escolas publicas nos Estados Unidos. Esse método foi sendo aperfeicoado
por meio do intercambio permanente entre a teoria do Centro e a pratica nas salas de aula. O
método TEACCH através do Perfil Psicoeducacional Revisado (PEP-R) ¢ usado para avaliar a
crianga e destacar seus pontos fortes e de maior interesse, suas singularidades e, a partir desses

pontos, criar um programa individualizado (Stravogiannis, 2024, p.120-121).

Familia e escola sdo corresponsaveis tanto pelos recursos que serdo utilizados
como pelos desafios. Trata - se da construgdo de uma experiéncia
compartilhada na busca de alternativas pedagogicas. E importante lembrar
que os ambientes podem tanto trazer beneficios ao aluno quanto lhes causar
danos como medo , ansiedade , rea¢des disruptivas e insegurancas (Cunha,
2015).

A boa comunicacao entre pais € educadores e entre pais e equipes multidisciplinares ¢
fundamental para que ocorra um movimento de inclusao socioeducacional do educando com
TEA. Quando a escola busca conhecer e compreender a familia, como também seus anseios e
insegurangas, ¢ através de conversas pensam em recursos e caminhos que podem ser
construidos em conjunto, melhor serd a evolugdo dos estudantes com o TEA (Stravogiannis,
2024). Alias, os familiares precisam do apoio da escola. Se esta possui o objetivo de contribuir
para a capacidade de regulagdo emocional de uma pessoa com autismo, precisa também pensar

em uma forma de ajudar na regulacdo da emocao das familias (Lobe; Lobe, 2020, p.160).
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Em fevereiro de 2023, a Lei n°.10.194%2, instituiu o Programa de Satide Mental para as

familias e cuidadores de deficiéncia no estado do Rio de Janeiro, que abrange o publico com o

TEA. Esse programa visa oferecer suporte psicoldgico online com atendimento gratuito para

as pessoas com renda de até trés salarios-minimos.

Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro decreta
e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa de Satide Mental, Prevengao de Depressao
e Suicidio, a ser oferecido através de video conferéncia, na modalidade online
, para atendimento psicologico de pais e cuidadores diretos de Pessoas Com
Deficiéncia (PCD), no ambito do Estado do Rio de Janeiro.

Paragrafo tinico — Os beneficios previstos nesta Lei sdo destinados aos pais e
cuidadores, ainda que sem relacdo de parentesco, que estejam responsaveis
diretamente aos cuidados primarios de Pessoas Com Deficiéncia (PCD),
assim entendidas aquelas referidas no art. 2° da Lei n° 13.146, de 06 de julho
de 2015, bem como no § 2° do art. 1° da Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de
2012.

Art. 2° - A implementag@o deste Programa se dard através de convénios,
parceria com organizacdes ndo-governamentais, universidades e instituicdes
de ensino publicas e privadas, 6rgdos governamentais e demais setores da
sociedade civil, a fim de oferecer atendimento de saide mental aos pais e
cuidadores diretos de Pessoas Com Deficiéncia (PCD), prevenindo o
adoecimento, o estresse, a depressao e o suicidio.

§ 1° - Os beneficios deste Programa sdo oferecidos aos pais e cuidadores
diretos de que trata esta Lei, cuja renda familiar mensal ndo ultrapasse o valor
correspondente a 03 (trés) salarios minimos.

§ 2° - O Programa sera desenvolvido com agdes, cujos objetivos sdo:

I — O acolhimento de pais e cuidadores apds o diagnostico da Pessoa Com
Deficiéncia (PCD), com orientagcdes e informagdes especificas acerca da
deficiéncia e outras condi¢des, bem como o acompanhamento integral para
conscientizagdo, aceitagdo, e orientacdo psicoeducacional de como agir para
o melhor desenvolvimento de pessoas sob os cuidados dos destinatarios desta
Lei;

II — Prevengao e acompanhamento de satide mental de pais e cuidadores que
manifestem transtornos de ordem psiquica que possa leva-los a um estado de
depressao ou suicidio;

III- Formatacao de estratégias de enfrentamento de alteragdes sociais e de
aceitacdo, em conjunto com o nucleo familiar.

Art. 3° - Fica o Poder Executivo autorizado a criar aplicativo de celular
gratuito e de facil visualizagdo, com recurso de tecnologia assistiva, para o

22 Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/2080360475/lei-10194-23-rio-de-janeiro-rj. Acesso

em: 16 out. 2024.
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oferecimento do atendimento psicolégico por videoconferéncia, na
modalidade online, aos pais e cuidadores diretos de Pessoas Com Deficiéncia
(PCD), no ambito do Estado do Rio de Janeiro.

Paragrafo tinico - O agendamento do atendimento psicoldgico devera ser
realizado diretamente no aplicativo referido no caput, sendo armazenado seu
registro para fins de estatistica e acompanhamento, obedecendo as normas
legais pertinentes a guarda, manuseio, transmissdo de dados,
confidencialidade, e a privacidade garantida pelo sigilo profissional.

Art. 4° - Os protocolos do Programa de que trata esta Lei deverdo ser
desenvolvidos por uma equipe multidisciplinar composta por: psicologos,
terapeutas e assistentes sociais, sem prejuizo de outros profissionais que se

\

fizerem necessarios a sua confecgdo, implementagdo e desenvolvimento
qualificado.

Art. 5° - Poderdo ser coletados dados do Programa, através de pesquisas
quantitativas e qualitativas, que poderdo compor um relatdério anual acessivel
por qualquer interessado através de publicagdo no Diario Oficial do
Executivo, bem como em sitios especificos relacionados a tematica que ¢
objeto do Programa, para criacdo de banco com informagdes para nortear
politicas publicas de prevengdo e combate a depressao e ao suicidio dos pais
e cuidadores diretos de Pessoas Com Deficiéncia (PCD).

Art. 6° - As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. (Rio de Janeiro,
2023).

Como profissional e pesquisadora sobre o TEA, procuro conversar, com as familias das
criangas e jovens com autismo que acompanho, sobre as terapias externas, acompanhamento
médico e sobre seus direitos. A grande maioria das familias desconhecem o TEA em sua
profundidade e a legislagdo brasileira que ampara as pessoas com autismo. Algumas familias,
por falta de instru¢do, ndo sabem sobre os direitos, beneficios e caminhos que podem percorrer
e, por isso, ¢ imprescindivel que a escola dé esse suporte e orientacao. O Capitulo 3 apresentara
as leis brasileiras e a inclusdo com o objetivo de expor o que hoje no Brasil temos de direitos
e oportunidades para as pessoas com autismo serem reconhecidas socialmente € viverem com

dignidade e respeito.
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3 O TEA no Brasil

Quanto mais cedo for a interveng@o, maior o efeito potencial na trajetoria de
vida de uma pessoa autista (Grandin; Panek, 2021, p.46).

Por diversos motivos, as politicas governamentais propriamente direcionadas as
pessoas com diagndstico de autismo foram criadas de maneira tardia. A primeira politica
publica para o TEA infantil foi estabelecida no inicio do século XXI. Antes disso, este publico
era atendido apenas em instituigdes filantropicas, como a Associagdo Pestalozzi e a Associagdo
dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) (Cavalcante, 2003). Destarte, no Brasil, as
autoridades e governantes precisaram se atentar porquanto a efetiva pratica das politicas de
apoio e¢ de saude publica para o diagnoéstico, tratamento e acompanhamento das pessoas

autistas, além de subsidiar pesquisas na area.
3.1 Legislacao e inclusao

Inicialmente, como politica publica voltada as pessoas com autismo, no Brasil, temos a
Constituicao Federal de 1988, Art. 208, que assegura o Atendimento Educacional

Especializado (AEE) aos educandos com deficiéncia, prioritariamente na escola regular:

Art. 208. O dever do Estado com a educacdo serd efetivado mediante a
garantia de:

III - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 1988, p. 121).

A Constitui¢do foi corroborada pela Lei n°® 7.853/1989, que tem por objetivo garantir
que as pessoas portadoras de deficiéncia tenham dos governantes acdes que cumpram 0s seus
direitos basicos, como: educacao, satde, trabalho, lazer, previdéncia social, amparo a infancia
e maternidade e demais que envolvam o bem-estar econémico e social.

No que compete a area de Educacdo o Art. 2° da Lei garante,

a) a inclusdo, no sistema educacional, da Educacdo Especial como
modalidade educativa que abranja a educagdo precoce, a pré-escolar, as de 1°
e 2° graus, a supletiva, a habilitagdo e reabilitagdo profissionais, com
curriculos, etapas e exigéncias de diplomacao proprios;

b) a inser¢ao, no referido sistema educacional, das escolas especiais, privadas
e publicas;

c) a oferta, obrigatoria e gratuita, da Educacdo Especial em estabelecimento
publico de ensino;
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d) o oferecimento obrigatorio de programas de Educacao Especial a nivel pré-
escolar, em unidades hospitalares e congéneres nas quais estejam internados,
por prazo igual ou superior a 1 (um) ano, educandos portadores de deficiéncia;

f) 0 acesso de alunos portadores de deficiéncia aos beneficios conferidos aos
demais educandos, inclusive material escolar, merenda escolar e bolsas de
estudo;

g) a matricula compulsoria em cursos regulares de estabelecimentos publicos
e particulares de pessoas portadoras de deficiéncia capazes de se integrarem
no sistema regular de ensino (Brasil, 1989).

Considerando ainda o Art. 2°, o processo educacional das pessoas com deficiéncia,
incluindo as pessoas com autismo, enfatiza a importancia da formagao de educadores para o

atendimento a este publico e incentiva a pesquisa nesta area, tendo como base:

a) a formagao de professores de nivel médio para a Educagdo Especial, de
técnicos de nivel médio especializados na habilitagdo e reabilitacdo, ¢ de
instrutores para formagao profissional;

b) a formagdo e qualificacdo de recursos humanos que, nas diversas areas de
conhecimento, inclusive de nivel superior, atendam a demanda e as
necessidades reais das pessoas portadoras de deficiéncias;

¢) o incentivo a pesquisa e ao desenvolvimento tecnologico em todas as areas
do conhecimento relacionadas com a pessoa portadora de deficiéncia (Brasil,
1989).

Neste mesmo periodo, década de 1980, teve inicio no Brasil o Movimento da Reforma
Psiquiatrica, que tinha por objetivo revisar os principios assistenciais e teoricos direcionados
as pessoas com transtornos mentais. Pretendia-se exceder o modelo de assisténcia centrado em
praticas de institucionaliza¢do, viabilizando o resgate da dimensdo de cidadania a essa
populacdo e formar uma rede comunitaria para o cuidado em liberdade (Amarante, 1994). Em
virtude de tal Movimento e da publicacdo da Lei n® 10.216/01, a saide mental foi consolidada
anos depois como politica de Estado, reorganizando a rede de servigo e inscrevendo os Centros
de Atengdo Psicossocial (CAPS) como as principais estratégias de cuidado em saude mental.
O primeiro CAPS no Brasil foi inaugurado em 1987, em Sao Paulo (Delgado, 2011).

Couto e Delgado (2015) apontam que a inclusdo da sailde mental para criangas e jovens
na agenda das politicas publicas nacionais ocorreu um pouco tarde, o que contribuiu para a
compreensdo dos impasses enfrentados ao longo da historia e atualmente, em relagdo a rede de
cuidados ofertada pelo SUS (Sistema Unico de Saude Brasileiro) especialmente para as pessoas
com deficiéncia ou transtorno, como o TEA. Para além da satide mental, dois eventos fizeram

histéria para a formacgdo social e politica sobre o entendimento do conceito de crianca e
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adolescente: a Convengdo Internacional sobre os Direitos da Crianca, realizada pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) em 1989, da qual o Brasil foi subscritor e sintetizou
uma nova referéncia para interpretar a situagdo da infancia na sociedade e a promulgacao, no
Brasil, do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em 1990.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lein°® 8.069/1990 ¢ atribuido também
ao Estado o dever de proporcionar o acesso a educagdo a toda crianga e adolescente. O Art. 54°
do Estatuto orienta o atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,

preferivelmente na rede regular de ensino:

Art. 54. E dever do Estado assegurar & crianca e ao adolescente:

I - ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive para os que a ele ndo
tiveram acesso na idade propria;

II - progressiva extensdo da obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio;

IIT - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a cinco anos de
idade;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa ¢ da criacdo
artistica, segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condigdes do adolescente
trabalhador;

VII - atendimento no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a saude.

§ 1°- O acesso ao ensino obrigatério e gratuito € direito publico subjetivo.

§ 2° - O nao oferecimento do ensino obrigatorio pelo poder publico ou sua
oferta irregular importa responsabilidade da autoridade competente.

§ 3° - Compete ao poder publico recensear os educandos no ensino
fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsavel, pela
frequéncia a escola (BRASIL, 1990).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — LDBEN, Lein°® 9.394/1996, regula
a educacdo escolar que se desdobra majoritariamente por meio do ensino em instituigoes
proprias. O Art. 4° detalha os deveres do Estado com a educagdo escolar publica e ao

atendimento aos estudantes com defici€ncia, que engloba as pessoas autistas:

IIT - atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou



75

superdotagdo, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 1996).

O Capitulo V da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional destinado a Educacao
Especial apresenta no Art. 58° que a esta ¢ uma modalidade da educagao escolar a ser oferecida
na rede regular de ensino desde a educacao infantil para estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo. Salienta ainda que quando
houver necessidade a esses educandos devem ser oferecidos servigos de apoio especializado.

De acordo com a Lei, o atendimento educacional acontecera em classes, escolas ou
servicos especializados a depender da demanda de cada educando e quando nao houver
possibilidade da inser¢do dos mesmos nas turmas comuns de ensino regular. O Art. 59°
apresenta o que os sistemas de ensino deverdo garantir aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento (onde se enquadra o autismo), altas habilidades ou

superdotagao:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao
especificos, para atender as suas necessidades;

IT - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel
exigido para a conclus@o do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias, e aceleragdo para concluir em menor tempo o programa escolar
para os superdotados;

IIT - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracao desses educandos nas classes comuns;

IV - educagdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integragdo na
vida em sociedade, inclusive condi¢des adequadas para os que nao revelarem
capacidade de inser¢ao no trabalho competitivo, mediante articulacdo com os
orgdos oficiais afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade
superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular (Brasil, 1996).

Todavia, ¢ importante problematizar a perspectiva instrumentalista e utilitarista
presente nesses marcos legais, sobretudo no inciso IV, que sugere condicionar a integracdo do
sujeito a sua utilidade produtiva. No ambito desta pesquisa, defende-se que o direito a educagdo
¢ a comunicacdo para pessoas no TEA ndo deve estar atrelado a uma expectativa de
performance laboral ou ao mito do ‘génio autista’. Pelo contrario, a busca pela autonomia e
pela autorrepresentacdo visa garantir a legitimidade da existéncia atipica por si mesma,

independentemente de sua funcionalidade para o mercado de trabalho.
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O artigo 60° da mesma Lei orienta que o apoio técnico e financeiro as instituicdes

privadas especializadas em Educagdo Especial sem fins lucrativos deve ser considerado, mas

ressalta que a prioridade do Estado ¢ ampliar a inclusdo desses estudantes na rede publica

regular de ensino.

Art 60° - Os orgaos normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo critérios
de caracterizagao das institui¢cdes privadas sem fins lucrativos, especializadas
e com atuacdo exclusiva em educag@o especial, para fins de apoio técnico e
financeiro pelo Poder Publico. Paragrafo tnico. O Poder Publico adotara,
como alternativa preferencial, a ampliacdo do atendimento aos educandos
com necessidades especiais na propria rede publica regular de ensino,
independentemente do apoio as institui¢gdes previstas neste artigo. (Brasil,
1996)

Com citagdo direta ao autismo, hd a Politica Nacional de Educacdo Especial na

Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI), que no Capitulo V informa qual seria o

publico-alvo da Educagdo Especial: educandos com deficiéncia, transtornos globais do

desenvolvimento (em que estd incluso o autismo) e altas habilidades/superdotacao:

Consideram-se alunos com deficiéncia aqueles que tém impedimentos de
longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que em
interacdo com diversas barreiras podem ter restringida sua participagao plena
e efetiva na escola e na sociedade. Os alunos com transtornos globais do
desenvolvimento sdo aqueles que apresentam alteragdes qualitativas das
interagdes sociais reciprocas e na comunicagdo, um repertorio de interesses e
atividades restrito, estereotipado e repetitivo [...].

Considera-se que as pessoas se modificam continuamente transformando o
contexto no qual se inserem. Esse dinamismo exige uma atuacao pedagogica
voltada para alterar a situa¢ao de exclusdo, enfatizando a importancia de
ambientes heterogé€neos que promovam a aprendizagem de todos os alunos
(Brasil, 2008, p. 14-15).

A PNEEPEI apresenta também diretrizes com a esperanca de uma educacao inclusiva.

O Capitulo VI aponta que a Educagdo Especial atravessa todos os niveis, etapas e modalidades

da educacdo escolar e com isso o atendimento educacional especializado precisara dar todo o

suporte necessario aos educandos e orientagdo aos educadores quanto ao envolvimento dos

educandos com deficiéncia nas turmas do ensino regular:

O atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza
recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a
plena participagao dos alunos, considerando as suas necessidades especificas.
As atividades desenvolvidas no atendimento educacional especializado
diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizagdo. Esse atendimento complementa e/ou
suplementa a formagdo dos alunos com vistas a autonomia e independéncia
na escola e fora dela (Brasil, 2008, p. 16).
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A PNEEPEI trata sobre a importancia do acesso dos educandos com deficiéncia as
diferentes formas de comunicagdo e contato com as diferencas que contribuem para as relagdes
interpessoais, a riqueza dos estimulos nos aspectos fisicos, emocionais, cognitivos,

psicomotores € para a organizacao dos sistemas de ensino:

Cabe aos sistemas de ensino, ao organizar a educacgdo especial na perspectiva
da educagdo inclusiva, disponibilizar as fungbes de instrutor,
tradutor/intérprete de Libras e guia intérprete, bem como de monitor ou
cuidador aos alunos com necessidade de apoio nas atividades de higiene,
alimentacdo, locomog¢do, entre outras que exijam auxilio constante no
cotidiano escolar (Brasil, 2008, p. 16).

Dando continuidade ao processo de regulamenta¢do da educagdo inclusiva, o Decreto
n® 7.611/2011 (Brasil, 2011a) estabelece diretrizes fundamentais para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Esta norma consolidou a oferta do servico de forma
complementar ou suplementar a escolarizacdo regular, preferencialmente no contraturno e em
salas de recursos multifuncionais. Tal medida foi essencial para organizar o suporte técnico e
financeiro necessario para que as instituigdes de ensino pudessem, de fato, acolher as
especificidades pedagogicas dos educandos com TEA e outras deficiéncias.

Recentemente, a Politica Nacional de Educacgao Especial Inclusiva foi fortalecida pelo
Decreto n° 12.686/2025 (Brasil, 2025d) que instituiu a Rede Nacional de Educagdo Especial
Inclusiva. Uma das mudancas mais significativas desta normativa ¢ a diretriz que dispensa a
exigéncia de laudo médico para o acesso dos estudantes com deficiéncia ou TEA ao
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e aos demais apoios escolares. Esta medida
reconhece que a necessidade pedagdgica e de acessibilidade deve ser identificada pela propria
escola, por meio de avaliagdo pedagogica, garantindo que o direito ao suporte nao seja cerceado
pela demora no diagnostico clinico (Brasil, 2025d). Tal avango ¢ fundamental, pois retira o
foco do diagnostico médico - muitas vezes de dificil e demorado acesso as familias - e o desloca
para a barreira pedagogica enfrentada pelo educando no cotidiano escolar. Ao desvincular a
oferta de apoio da obrigatoriedade do laudo, a nova legislacao assegura que a inclusao acontega
de forma imediata, priorizando o desenvolvimento do estudante ¢ a autonomia dos profissionais
da educacdo na identificagdo das necessidades de acessibilidade.

Somado a esse avango, o Decreto n® 12.686/2025 (Brasil, 2025d) estabelece a criagao
de uma estrutura articulada entre a Unido, Estados € Municipios, visando o fomento de recursos
de tecnologia assistiva e a garantia de acessibilidade em todas as dimensdes do ambiente
escolar. Essa articulagdo em rede € estratégica, pois prevé a formagao continua de profissionais

e o financiamento de equipamentos que viabilizem a comunicagdo e a aprendizagem, como 0s
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recursos de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA). Ao institucionalizar essas
diretrizes, a normativa fortalece o papel da escola como um espago de identificagdo funcional
das necessidades do educando, assegurando que o suporte técnico e pedagdgico acompanhe a
evolugdo das politicas de inclusdo de forma sistémica e sustentavel (Brasil, 2025d).

Dando continuidade a essa atualizacdo normativa, destaca-se a recente Lei n°
15.100/2025 (Brasil, 2025a), que disciplina o uso de dispositivos eletronicos nas unidades de
ensino brasileiras. Embora a lei estabeleca restri¢des para o uso nao pedagogico, as diretrizes
aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacao (CNE) (Brasil, 2022a) salvaguardam o direito
ao uso desses aparelhos quando configurarem Tecnologia Assistiva. Tal medida ¢ fundamental
para estudantes com TEA (classificados sob o cédigo 6A02 na CID-11), garantindo que o
acesso a ferramentas digitais de comunicagdo ndo seja cerceado, reafirmando o compromisso
com a acessibilidade tecnologica previsto no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

A implementa¢do de mecanismos de controle sobre o uso de tecnologias moveis nas
escolas tem se materializado em solugdes que extrapolam a vigilancia pedagogica, alcangando
a propria infraestrutura fisica das instituigdes. Um exemplo recente de ampla repercussao
midiatica ilustra essa tendéncia: a instalagao de armarios especificos para o armazenamento de
aparelhos celulares de educandos. A iniciativa, que viralizou por meio de um video onde o
diretor de uma escola apresenta o "novo armario" (O Liberal, 2025), exemplifica a resposta
institucional a Lei n® 15.100/2025 (Brasil, 2025a), que restringe o uso de dispositivos méveis
em ambientes escolares.

Ao institucionalizar o depodsito do aparelho, a escola sinaliza uma tentativa de
demarcagdo clara entre o espaco de aprendizagem formal e o fluxo constante de interagdo das
redes sociais. Contudo, essa pratica também evidencia a complexidade de formar cidadaos
digitais criticos - foco deste estudo ao observar o comportamento de jovens autistas no
Instagram - em um cendrio onde a principal ferramenta de conexdo e expressdo de identidade
¢ fisicamente apartada do estudante durante o periodo letivo. Neste contexto, a barreira fisica
imposta pelo armario pode representar uma barreira pedagdgica e sensorial adicional para o
educando com autismo, transformando o que ¢ restri¢gao para uns em exclusao para outros.

Vale salientar que a implementagdo de dispositivos fisicos de restrigdo ao uso de
tecnologias, como armarios para guarda de aparelhos celulares durante o periodo letivo, deve
considerar as especificidades de educandos com TEA. Para muitos desses jovens, o dispositivo
movel atua ndo apenas como ferramenta de comunica¢iao, mas como um regulador sensorial e
suporte de apoio (como o uso de fones ou aplicativos de organizagdo), configurando-se como

uma auténtica tecnologia assistiva. Sua privacao abrupta pode gerar quadros de ansiedade ou
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desregulagdo emocional, demandando adaptacdes metodoldgicas no manejo dessas
ferramentas no ambiente escolar.

A promulgagdo da Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia no Brasil,
por meio do Decreto n® 6.949/2009 (Brasil, 2009), juntamente com normas como a Lei n°
12.764/2012 (Brasil, 2012a) e a Lei n° 13.146/2015 (Brasil, 2015), representa uma
transformagdo significativa no tratamento juridico e social das pessoas com deficiéncia. A
partir desse marco, consolida-se o modelo social da deficiéncia, que compreende que sdo as
barreiras sociais e ambientais - € ndo apenas as condigdes individuais - que restringem a
participacdo plena dessas pessoas na sociedade, incluindo aquelas com TEA. Dentro dessa
nova perspectiva, torna-se essencial desenvolver politicas publicas inclusivas e adotar uma
postura de respeito a diversidade, elementos fundamentais para a garantia dos direitos das
pessoas autistas.

Instituido como parte das politicas publicas de satide voltadas a populagdo com
deficiéncia, o Programa Nacional de Apoio a Aten¢do da Saude da Pessoa com Deficiéncia
(PRONAS/PCD) representa um esfor¢o do Estado brasileiro para ampliar o acesso, a equidade
e a qualidade da atencdo integral as pessoas com TEA. Com abrangéncia nacional, o programa
atua por meio de parcerias entre o governo federal, estados, municipios e organizagdes da
sociedade civil, com o objetivo de desenvolver agdes estruturadas que contemplem desde o
diagnostico precoce até o acompanhamento terapéutico multidisciplinar (Brasil, 2012b). As
diretrizes do PRONAS incluem, entre outras frentes, a capacitacdo de profissionais de saude,
a oferta de terapias especializadas, a produc¢do e disseminacao de conhecimento sobre o TEA,
bem como o apoio sistematico as familias, reconhecendo seu papel fundamental no cuidado e
na inclusao social.

A efetividade do PRONAS pode ser observada no fortalecimento da rede de atengao a
saude mental e na amplia¢do do acesso aos servigos especializados por parte da populagdo com
TEA. A promogao do diagnostico precoce - um dos pilares do programa - contribui de forma
decisiva para a intervengdo adequada e o desenvolvimento de habilidades fundamentais na
infancia. Além disso, a capacitacdo continua de profissionais e o suporte direto as familias tém
se mostrado essenciais para o enfrentamento das barreiras que ainda limitam o pleno exercicio
dos direitos das pessoas autistas. Apesar dos avangos, persistem limitagdes estruturais e
operacionais, como a desigualdade na distribuicdo dos servicos pelo territério nacional e a
escassez de profissionais qualificados em algumas regides. Ainda assim, o PRONAS
configura-se como uma importante ferramenta de politica ptblica para promover a dignidade,

a autonomia e a cidadania das pessoas com TEA (Brasil, 2012b).
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Os Centros de Referéncia em Autismo configuram-se como espagos voltados ao
diagndstico precoce, tratamento continuo e apoio as familias, contando com equipes
multiprofissionais compostas por psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos, entre outros profissionais capacitados para lidar com as especificidades do
TEA, conforme as normas que instituem a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no SUS
(Brasil, 2012c¢). Ja os Centros de Atendimento Especializado em Satde oferecem uma gama
ampliada de servigos terapéuticos e psicossociais, incluindo intervengdes baseadas em
evidéncias, como terapias comportamentais ¢ suporte familiar estruturado, seguindo as
orientacdes técnicas para a atencdo integral no espectro (Brasil, 2015).

No cendrio regional, o estado do Rio de Janeiro promulgou a Lei Estadual n°
10.982/2025 (Rio de Janeiro, 2025), que representa um avango no reconhecimento das
particularidades sensoriais de estudantes com TEA. A normativa dispensa a obrigatoriedade do
uso de uniforme escolar para educandos que apresentem hipersensibilidade tatil, permitindo
que utilizem vestimentas que garantam maior conforto e regula¢do sensorial no ambiente
educativo. Essa medida reforca a necessidade de adaptagdes razoaveis na escola para favorecer
o aprendizado, respeitando o que a literatura técnica define como critérios de sensibilidade no
espectro (Rio de Janeiro, 2025).

Dando continuidade ao fortalecimento dos direitos no estado, a Lei Estadual n°
11.031/2025 (Rio de Janeiro, 2025) promoveu uma alteracao fundamental na regulamentacao
da Carteira de Identificagcdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA). A nova
normativa estabelece que o documento passa a ter validade por prazo indeterminado,
eliminando a necessidade de renovagdes periodicas e reduzindo a sobrecarga burocratica sobre
as familias. Esta medida reforc¢a o reconhecimento do autismo como uma condi¢do permanente,
facilitando a identificagdo e o acesso prioritario a servigos publicos e privados em todo o
territorio fluminense, sem que o direito seja condicionado a validade temporal de um
documento de identificagdo (Rio de Janeiro, 2025).

No ambito do municipio de Niteroi, destaca-se a aprovagdo da Politica Municipal de
Apoio a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), por meio do Projeto de Lei n°
280/2025 (Niteroi, 2025b). Esta medida ¢ de suma importincia para estudantes com
necessidades complexas de comunicagdo, pois estabelece diretrizes para a aquisicdo de
tecnologias assistivas - como pranchas de simbolos e dispositivos eletronicos - e para a
formacao continua de educadores da rede publica. Ao institucionalizar o suporte a CAA, o

municipio reconhece a singularidade comunicativa de educandos com TEA e promove o
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envolvimento das familias no processo, assegurando que o direito a expressdo e a interacao
social seja garantido tanto no ambiente escolar quanto no cotidiano familiar (Niter6i, 2025b).

No contexto local de Nitero6i, a consolidacdo dos direitos das pessoas com TEA atingiu

um marco institucional com a san¢ao do Programa Municipal de Avaliacdo e Inclusao Social
(PMALIS) em outubro de 2025 (Niterdi, 2025¢; 2025d). Este programa visa integrar agdes de
saude, educagdo e assisténcia social, garantindo um circuito completo de cuidado que abrange
desde o diagnostico precoce até a insercao no mercado de trabalho. Como brago operacional
desta politica, a prefeitura inaugurou, em novembro de 2025, o Centro de Avaliagao e Inclusdo
Social (CAIS). Localizado no centro da cidade, o CAIS foi estruturado para ser a porta de
entrada das familias para a rede municipal, oferecendo suporte multidisciplinar e grupos de
orientacdo para os responsaveis. Para esta pesquisa, a existéncia desses equipamentos publicos
¢ fundamental, pois materializa o suporte necessario para a autonomia dos jovens autistas e
oferece o acolhimento institucional indispensavel as familias atipicas do municipio

A eficicia das normativas legais e das politicas publicas discutidas anteriormente

depende diretamente da capilaridade da rede de atendimento e suporte disponivel no territdrio.
Em Niter6i e no Rio de Janeiro, esse suporte materializa-se em um ecossistema que integra
equipamentos publicos de satide e educagdo, instituicdes filantropicas historicas, clinicas
especializadas e movimentos da sociedade civil. Mapear esses espacos ¢ fundamental para
compreender como os direitos de acessibilidade e os recursos de tecnologia assistiva chegam a
ponta, oferecendo ao jovem autista 0 amparo necessario para a constru¢ao de sua autonomia.
Abaixo, detalham-se os principais pontos dessa rede de referéncia:

Rede de Apoio em Niteroi:

o CAIS (Centro de Avaliacao e Inclusdao Social): Unidade publica e gratuita,
referéncia municipal para diagnostico multidisciplinar e planejamento de suporte
individualizado.

e C(Casa Atipica: Espaco publico e gratuito, focado no acolhimento familiar,
oferecendo suporte emocional, grupos de ajuda mutua e oficinas de inclusao.

e Parque Rural (Engenho do Mato): Polo publico e gratuito de inclusdo que oferece
Equoterapia Social para regulagdo sensorial e motora, além de atividades de lazer,
esportes (como Pilates e Funcional), educacdo ambiental e cursos de capacitacao
profissional.

e (asa Girassol: Espaco particular, dedicado ao desenvolvimento infantil e suporte

terapéutico.
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CAPSi (Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil): Unidade publica e
gratuita, essencial para o acompanhamento em saude mental.

Pestalozzi e APAE Niteroi: Instituicdes filantropicas (conveniadas ao
SUS/gratuitas), historicas e pilares da Educacao Especial e reabilitagdao na cidade.
Instituto Priorit e Projeto Integra TEA: Centros particulares, especializados em
intervengdes baseadas em evidéncias e no desenvolvimento de habilidades sociais.
CATEA e AFR (Associacio Fluminense de Reabilitacdo): Unidades
filantropicas (conveniadas ao SUS/gratuitas) de alta complexidade, voltadas a
reabilitacdo fisica, intelectual e sensorial.

Espaco Crescer e Clinica Pivotal: Espacos particulares, multidisciplinares e
focados em desenvolvimento neurodivergente e autonomia.

MOAB Niteroi, Instituto Oceano Azul e APADA: Movimentos sociais €
associagoes gratuitas, de articulagdo politica, que atuam na vigilancia e garantia de

direitos.

Rede de Apoio no Rio de Janeiro (Capital):

CedTEA/RJ (Gavea): Unidade publica estadual e gratuita, referéncia maxima para
diagnéstico e identificagdo formal.

AMUA (Associacdo de Mulheres Autistas): Organizacdo social e gratuita, com
foco no protagonismo feminino e diagnostico tardio em mulheres.

ABRACA: Associagdo nacional e gratuita, voltada a defesa do modelo social da
deficiéncia e dos direitos humanos.

CRADD (Botafogo) e Centro de Estimulo ao Desenvolvimento (Maracana):
Centros particulares, de suporte clinico e terapéutico especializado.

Autismo de A a Z e REDE TEA: Organizagdes sociais e informativas (gratuitas),
focadas em disseminagdo de informacao e vigilancia legislativa.

Projeto Ser Especial e Coletivo de Autistas Independentes: Coletivos sociais e

gratuitos, que utilizam ativismo, esporte e cultura como ferramentas de inclusao.

A coexisténcia de instituicdes seculares com novos projetos de acolhimento familiar

demonstra que o suporte ao autista no eixo Niterdi-Rio busca contemplar a integralidade do

sujeito. Ao oferecer recursos que vao desde a regulacdo sensorial na equoterapia até a formacao

politica em associa¢des de mulheres, essa rede garante que o jovem autista encontre os suportes

necessarios para ocupar seu lugar social com dignidade, transformando a legislagdo em pratica

cotidiana de acolhimento e desenvolvimento.
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Essa realidade contemporanea, contudo, ¢ fruto de um longo processo de mobilizagao
social que remonta as décadas passadas. Ao longo da historia, instituigdes como a Associagdo
de Amigos do Autista (AMA-SP), a mais antiga para atendimento de pessoas autistas na
América Latina, que surgiu logo depois dos primeiros CAPSi, em 1983, foram conquistando
maior visibilidade nos campos politico, assistencial e técnico, em um periodo em que havia
grande escassez nos recursos publicos para o cuidado de pessoas com autismo. Deste modo, a
AMA, em especial, se expandiu por diversos estados brasileiros (Cavalcante, 2003).
Atualmente ela ¢ reconhecida por muitos como um centro de producao técnica e formagao
profissional, interferindo no surgimento de outras instituigdes, como a Associacdo Brasileira
de Autismo (ABRA), Associagdo Brasileira para A¢ao por Direitos das Pessoas com Autismo
(ABRACA), Fundagdo Mundo Azul, entre outras. Conforme Nunes (2014), as associacdes

através de mobilizacgdes politicas tém manifestado lutas por direitos:

Desde a formagdo da AMA, grupos de familiares de autistas vém se
consolidando pelo pais, ndo apenas como fonte de apoio emocional a outras
familias, mas como meio legitimo de angariar recursos publicos, formular
projetos de lei, buscar novos tratamentos, pesquisas e atendimentos em saude
e educagdo, além da produgdo de conhecimento (Nunes, 2014, p. 15).

Em consequéncia da mobilizacao dos familiares foi aprovada uma lei federal especifica
para as pessoas com autismo. A “Lei do Autismo”, Lei n° 12.764,/2012, determinou ser o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) uma deficiéncia “para todos os efeitos legais” e foi a
partir dela que as pessoas autistas passaram a ser reconhecidas pelas politicas publicas como
sujeitos de direitos. Vale lembrar que esta também passou a ser conhecida como “Lei Berenice
Piana”, em homenagem a primeira mulher, mae de um menino autista, que conseguiu sua

aprovacao através da iniciativa popular no Brasil. Assim, essa Lei informa que:

Art. 1° - Esta Lei institui a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua
consecucao.

r

§ 1° - Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do
espectro autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma
dos seguintes incisos I ou II:

I - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo
verbal e ndo verbal usada para interagdo social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagcdes apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento;

II - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
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estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrdoes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos (Brasil, 2012a).

No Art. 3° da Lei encontramos claramente os direitos das pessoas com autismo:

Art. 3° - Sdo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

II - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploragao;

III - o0 acesso a agdes e servigos de saude, com vistas a aten¢do integral as suas
necessidades de saude, incluindo:

a) o diagnostico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional,;

¢) a nutricdo adequada e a terapia nutricional,

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagndstico e no tratamento;

IV - o acesso:

a) a educacdo e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

¢) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular,
nos termos do inciso IV do art. 2°, terd direito a acompanhante especializado

(Brasil, 2012a).

Destarte, a Lei n® 12.764/2012 representou um marco histdorico na luta pelos direitos do
publico autista e proporcionou o reconhecimento do autismo, estabelecendo uma nova
discussdo em torno das formas como este publico deve ser contemplado nas agdes e servigos
disponiveis pelo SUS para além da assisténcia que vinha sendo provida, seja pelo CAPSi, no
campo da satde mental, e de entidades filantropicas conveniadas ou por associagdes de
familiares.

Ao final, o Art. 7°, da Lei n° 12.764/2012 ¢ objetivo ao expor que, ao impedir a
matricula de educandos com transtorno do espectro autista ou qualquer outra deficiéncia, o

gestor escolar ou outra autoridade sera punido com multa de trés a vinte salarios minimos.
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Seguida a “Lei do Autismo”, surgiu o Decreto n° 8.368/2014 que a regulamentou e tornou
obrigatdrio as escolas regulares o acolhimento das pessoas com autismo. No Art. 4° do Decreto

este aspecto ¢ descrito da seguinte forma:

Art. 4° - E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade
assegurar o direito da pessoa com transtorno do espectro autista a educagao,
em sistema educacional inclusivo, garantida a transversalidade da educagao
especial desde a educagdo infantil até a educacao superior.

§ 1°- O direito de que trata o caput sera assegurado nas politicas de educagio,
sem discriminag@o e com base na igualdade de oportunidades, de acordo com
os preceitos da Convengdo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia.

§ 2° - Caso seja comprovada a necessidade de apoio as atividades de
comunicacao, interacao social, locomocgdo, alimentagdo e cuidados pessoais,
a instituicdo de ensino em que a pessoa com transtorno do espectro autista ou
com outra deficiéncia estiver matriculada disponibilizarda acompanhante
especializado no contexto escolar, nos termos do paragrafo unico do art. 3° da
Lei n® 12.764, de 2012 (Brasil, 2014b).

A Politica Nacional de Prote¢dao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista foi expandida por meio da Lei n°® 15.256/2025 (Brasil, 2025c¢), que alterou a Lei n°
12.764/2012 (Brasil, 2012a) para incluir o incentivo a investigacao diagndstica de TEA em
pessoas adultas e idosas como uma de suas diretrizes fundamentais. Esta atualizacdo normativa
representa um avango significativo, pois reconhece que o autismo ¢ uma condi¢ao permanente
que exige suporte em todas as etapas do desenvolvimento humano, combatendo a invisibilidade
dos diagnosticos tardios. Para os jovens em transi¢ao para a vida adulta, como os observados
nesta pesquisa, tal garantia legal ¢ determinante para assegurar a continuidade do
acompanhamento especializado e o pleno exercicio da cidadania para além da idade escolar
(Brasil, 2025).

A ampliacdo dos direitos garantidos pela Lei Berenice Piana também contemplou a area
da satude por meio da Lei n® 15.131/2025 (Brasil, 2025b). Esta norma especifica que a nutri¢cao
adequada e a terapia nutricional para pessoas com TEA devem compreender agdes de
promogdo e prote¢do sob o ponto de vista nutricional, obrigatoriamente realizadas por
profissionais de saude habilitados e seguindo protocolos clinicos oficiais. A medida ¢ relevante
para o contexto escolar e familiar, pois oferece respaldo legal para o manejo de questdes
frequentes no espectro, como a seletividade alimentar severa e as necessidades dietéticas
especificas, garantindo que o suporte terap€utico nutricional seja reconhecido como parte

integrante do tratamento multidisciplinar (Brasil, 2025b).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/Lei/L12764.htm#art3p
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Em complemento, a Lei n® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) consolida
os principios de autonomia ao detalhar os mecanismos de acessibilidade aplicaveis a todas as

pessoas com deficiéncia, incluindo as pessoas com autismo:

Art. 3° - Para fins de aplicac@o desta Lei, consideram-se:

I - acessibilidade: possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informagao e comunicagdo, inclusive seus sistemas
e tecnologias, bem como de outros servigos ¢ instalagdes abertos ao publico,
de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

IT - desenho universal: concepgdo de produtos, ambientes, programas e
servigos a serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptagio
ou de projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva;

IIT - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos,
dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participagdo
da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando & sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusao social;

IV - barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que
limite ou impeca a participago social da pessoa, bem como o gozo, a fruicao
e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento € de
expressdo, a comunicacdo, ao acesso a informacdo, a compreensdo, a
circulagdo com seguranca, entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espagos publicos e
privados abertos ao publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios publicos e privados;
¢) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de transportes;

d) barreiras nas comunicagoes e na informagao: qualquer entrave, obstaculo,
atitude ou comportamento que dificulte ou impossibilite a expressdo ou o
recebimento de mensagens e de informagdes por intermédio de sistemas de
comunicacao e de tecnologia da informagao;

e) barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impegam ou
prejudiquem a participagdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de
condi¢des e oportunidades com as demais pessoas;

f) barreiras tecnoldgicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias;

V - comunicag¢do: forma de interacdo dos cidaddos que abrange, entre outras
opcdes, as linguas, inclusive a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a
visualizagdo de textos, o Braille, o sistema de sinaliza¢do ou de comunicagao
tatil, os caracteres ampliados, os dispositivos multimidia, assim como a
linguagem simples, escrita e oral, os sistemas auditivos e os meios de voz
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digitalizados e os modos, meios e formatos aumentativos e alternativos de
comunicacao, incluindo as tecnologias da informagao e das comunicagdes;

VI - adaptagdes razoaveis: adaptagdes, modificagdes e ajustes necessarios e
adequados que ndo acarretem Onus desproporcional e indevido, quando
requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com deficiéncia
possa gozar ou exercer, em igualdade de condi¢des e oportunidades com as
demais pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais;

VII - elemento de urbanizagdo: quaisquer componentes de obras de
urbanizagdo, tais como os referentes a pavimentagdo, saneamento,
encanamento para esgotos, distribuicdo de energia elétrica e de gas,
iluminagao publica, servicos de comunicagdo, abastecimento e distribuicao
de agua, paisagismo ¢ os que materializam as indicagdes do planejamento
urbanistico;

VIII - mobiliario urbano: conjunto de objetos existentes nas vias € nos espagos
publicos, superpostos ou adicionados aos elementos de urbanizagdo ou de
edificagdo, de forma que sua modificagdo ou seu traslado ndo provoque
alteracOes substanciais nesses elementos, tais como semaforos, postes de
sinalizagdo e similares, terminais e pontos de acesso coletivo as
telecomunicagdes, fontes de agua, lixeiras, toldos, marquises, bancos,
quiosques e quaisquer outros de natureza analoga;

IX - pessoa com mobilidade reduzida: aquela que tenha, por qualquer motivo,
dificuldade de movimentagdo, permanente ou temporaria, gerando reducdo
efetiva da mobilidade, da flexibilidade, da coordenacdo motora ou da
percepcao, incluindo idoso, gestante, lactante, pessoa com crianga de colo e
obeso;

X - residéncias inclusivas: unidades de oferta do Servigo de Acolhimento do
Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) localizadas em areas residenciais
da comunidade, com estruturas adequadas, que possam contar com apoio
psicossocial para o atendimento das necessidades da pessoa acolhida,
destinadas a jovens e adultos com deficiéncia, em situa¢do de dependéncia,
que ndo dispoem de condi¢des de autossustentabilidade e com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos;

XI - moradia para a vida independente da pessoa com deficiéncia: moradia
com estruturas adequadas capazes de proporcionar servigos de apoio
coletivos e individualizados que respeitem e ampliem o grau de autonomia de
jovens e adultos com deficiéncia;

XII - atendente pessoal: pessoa, membro ou ndo da familia, que, com ou sem
remuneracao, assiste ou presta cuidados basicos e essenciais a pessoa com
deficiéncia no exercicio de suas atividades diarias, excluidas as técnicas ou
os procedimentos identificados com profissoes legalmente estabelecidas;

XIII - profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de
alimentacdo, higiene e locomog¢do do estudante com deficiéncia e atua em
todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis
e modalidades de ensino, em instituigdes publicas e privadas, excluidas as
técnicas ou os procedimentos identificados com profissdes legalmente
estabelecidas;
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XIV - acompanhante: aquele que acompanha a pessoa com deficiéncia,
podendo ou ndo desempenhar as fungdes de atendente pessoal (Brasil, 2015).

Ainda no ambito das propostas legislativas federais que visam ampliar a acessibilidade
€ a permanéncia nos espagos publicos, o Projeto de Lei n® 33/2022 (Brasil, 2022b) propde
assegurar o direito de pessoas com deficiéncia mental, intelectual ou sensorial de ingressar e
permanecer em locais de uso coletivo acompanhadas de cao de apoio emocional. Esta proposta
reconhece o suporte terapéutico animal como um recurso essencial de autorregulacido e
segurancga, especialmente para individuos com TEA que enfrentam sobrecarga sensorial. Ao
buscar equiparar o cao de apoio emocional ao cao-guia, o projeto valida a necessidade de
suportes especificos que mitiguem crises € promovam a autonomia funcional em ambientes
saturados de estimulos, refor¢ando o direito a livre circulagdo e ocupagdo da cidade.

Essa autonomia funcional e o direito a ocupac¢do dos espagos publicos, contudo,
dependem de uma rede de prote¢do social que garanta as condigdes minimas de subsisténcia e
dignidade para a pessoa com deficiéncia. Nesse sentido, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece a Assisténcia Social como um pilar fundamental de suporte. Conforme o artigo 203°,
a assisténcia sera prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuicdo a

seguridade social, e tem como um de seus objetivos a:

IV - a habilitacdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a
promocdo de sua integragdo a vida comunitaria;

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal & pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a
propria manutencao ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei. (Brasil, 1998).

Essa garantia constitucional ¢ regulamentada pela Lei n® 8.742/1993 (Lei Organica da
Assisténcia Social - LOAS), que institui o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC). O
dispositivo assegura o pagamento mensal de um salario minimo a pessoa com deficiéncia,
incluindo aquelas com TEA, que comprovem estar em situagdo de vulnerabilidade social. De
acordo com o artigo 20 da LOAS, ¢ imperativo demonstrar que o beneficiario e sua familia nao
possuem meios de garantir a propria subsisténcia, respeitando os critérios socioecondmicos
vigentes (Brasil, 1993).

Embora o BPC represente um suporte fundamental para o auxilio nas necessidades
basicas e nos custos elevados de medicagdes e terapias, a sua estrutura atual impoe
condicionamentos significativos as familias. Na pratica, o rigor do critério de renda pode atuar

como um fator limitante: caso os responsaveis pelo menor de idade obtenham uma fonte de
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renda formal que eleve a média familiar acima do teto permitido, o beneficio ¢ interrompido.
Essa configuracdo acaba, muitas vezes, desestimulando a inser¢do formal no mercado de
trabalho e for¢ando familias a dependerem exclusivamente do auxilio, que nem sempre ¢
suficiente para suprir a complexidade dos cuidados exigidos pelo autismo.

Vale destacar que a concessdo do BPC ndo ocorre de forma automatica mediante a
apresentacdo do laudo diagnoéstico. O processo exige a comprovacdo da deficiéncia e da
condi¢do de hipossuficiéncia econdmica, aferidas por meio de uma avaliacdo biopsicossocial
realizada por equipe multiprofissional do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS). Em
cenarios de negativa administrativa, o Poder Judiciario - especialmente por meio dos Juizados
Especiais Federais - tem sido uma via estratégica para garantir o acesso ao direito, priorizando
a celeridade e a analise fatica da vulnerabilidade familiar.

No que tange aos direitos previdenciarios, o ano de 2025 marcou uma evolucao na
interpretagdo da dependéncia econdmica e funcional de pessoas com TEA, em consonancia
com as garantias ja estabelecidas pela Lei n® 8.213/1991 (Brasil, 1991). Com o advento da Lei
n°® 15.256/2025 (Brasil, 2025¢), que incentiva o diagnodstico em adultos, e das novas diretrizes
de avaliacao biopsicossocial, o restabelecimento da pensao por morte tornou-se mais acessivel.
Estas mudancas asseguram que a tentativa de insercao no mercado de trabalho ou a auséncia
de um diagnoéstico na infancia ndo sejam mais impeditivos para a manuten¢do do beneficio
previsto na legislacdo previdencidria. Reconhece-se, legalmente, que as barreiras impostas pelo
espectro sao permanentes e que o suporte financeiro do Estado ¢ um direito que visa garantir a
dignidade e a autonomia, independentemente do exercicio de atividades remuneradas (Brasil,
2025).

Nesse prisma, a protecao previdencidria e assistencial atua de forma complementar ao
protagonismo laboral, estabelecendo uma rede de seguranga necessaria para que a busca pela
inser¢do no mercado de trabalho ocorra sem prejuizo a subsisténcia. Sob tal perspectiva, o
direito ao trabalho emerge como um pilar fundamental da dignidade humana e ¢ um dos
fundamentos da Constitui¢do Federal (Brasil, 1988) estando diretamente relacionado aos
principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da valorizagdo social do trabalho
(art. 1°, Il e IV). No caso das pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, esse direito
ganha contornos especificos, refor¢ados por normas constitucionais e infraconstitucionais que
visam assegurar nao apenas O acesso, mas também a permanéncia ¢ o desenvolvimento
profissional em ambientes inclusivos e acessiveis.

A Constituicao Federal, em seu artigo 7°, inciso XXXI, veda expressamente “qualquer

discriminacdo no tocante a salario e critérios de admissdo do trabalhador portador de
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deficiéncia”, enquanto o artigo 37°, inciso VIII, determina a reserva de vagas em concursos

publicos para pessoas com deficiéncia, promovendo sua inclusdo na administragdo publica.

Art. 37°. Constitui modo de inclusao da pessoa com deficiéncia no trabalho a
colocacdo competitiva, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, nos termos da legislagao trabalhista e previdenciaria, na qual devem
ser atendidas as regras de acessibilidade, o fornecimento de recursos de
tecnologia assistiva e a adaptag@o razoavel no ambiente de trabalho (Brasil,
1988).

Esses dispositivos sao reforgados por legislacdes especificas, como a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) - Lein® 13.146/2015 -, que estabelece, em seu artigo
36, a obrigacdo do poder publico em implementar servigos e programas completos de
habilitagdo e reabilitagdo profissional, respeitando a livre escolha, vocagdo e interesse da

pessoa com deficiéncia.

Art. 36°. O poder publico deve implementar servigos e programas completos
de habilitagdo profissional e de reabilitacdo profissional para que a pessoa
com deficiéncia possa ingressar, continuar ou retornar ao campo do trabalho,
respeitados sua livre escolha, sua vocagdo e seu interesse (Brasil, 2015).

De acordo com a Lei n® 8.213/1991 (Brasil, 1991), no artigo 93° também impde as
empresas com cem ou mais empregados a obrigacdo de reservar de 2% a 5% de seus cargos
para beneficiarios reabilitados ou pessoas com deficiéncia, de forma proporcional ao nimero
de funcionarios. A norma ainda determina que a dispensa de um empregado com deficiéncia
s0 podera ocorrer ap6s a contratacdo de outro trabalhador com a mesma condi¢do, e delega ao
Ministério do Trabalho a competéncia para fiscalizar e produzir estatisticas sobre o
cumprimento dessa obrigagao.

No que concerne a infraestrutura de suporte ao cotidiano, a Lei Brasileira de Inclusao
(LBI) - Lei n°® 13.146/2015 (Brasil, 2015) consolida o direito a acessibilidade em multiplas
dimensdes. O artigo 9° da LBI assegura o atendimento prioritario as pessoas com deficiéncia
em servigos publicos e privados, abrangendo situagdes de emergéncia, instituicdes de satde,
orgdos administrativos, acesso a informagao, restituicdo de imposto de renda e tramitagao
preferencial em processos judiciais e administrativos. O paragrafo primeiro ainda estende esse
direito ao acompanhante ou atendente pessoal, excetuando-se os casos de beneficios tributarios
e processuais. Ja o artigo 47 da mesma lei impde a obrigagdo de promover a acessibilidade em
edificacdes, transportes, mobiliarios urbanos, sistemas de comunicagdo e espagos publicos,

com reserva de vagas de estacionamento sinalizadas e proximas a pontos de acesso.
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Art. 9° A pessoa com deficiéncia tem direito a receber atendimento prioritario,
sobretudo com a finalidade de:

I - protegdo e socorro em quaisquer circunstancias;

IT - atendimento em todas as instituigdes e servigos de atendimento ao
publico;

IIT - disponibilizagdo de recursos, tanto humanos quanto tecnoldgicos, que
garantam atendimento em igualdade de condigdes com as demais pessoas;

IV - disponibilizagdo de pontos de parada, estagdes e terminais acessiveis de
transporte coletivo de passageiros e garantia de seguranga no embarque € no
desembarque;

V - acesso a informacgdes e disponibilizagdo de recursos de comunicacdo
acessivelis;

VI - recebimento de restitui¢ao de imposto de renda;

VII - tramitagdo processual e procedimentos judiciais ¢ administrativos em
que for parte ou interessada, em todos os atos e diligéncias.

§ 1° Os direitos previstos neste artigo sdo extensivos ao acompanhante da
pessoa com deficiéncia ou ao seu atendente pessoal, exceto quanto ao
disposto nos incisos VI e VII deste artigo.

§ 2° Nos servicos de emergéncia publicos e privados, a prioridade conferida
por esta Lei € condicionada aos protocolos de atendimento médico (Brasil,
2015).

Adicionalmente, o artigo 47° determina que a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios devem promover a acessibilidade em edificacdes, espacos, mobilidrios,

equipamentos urbanos, sistemas de transporte € de comunicagao.

Art. 47°. Em todas as areas de estacionamento aberto ao publico, de uso
publico ou privado de uso coletivo e em vias publicas, devem ser reservadas
vagas proximas aos acessos de circulacdo de pedestres, devidamente
sinalizadas, para veiculos que transportem pessoa com deficiéncia com
comprometimento de mobilidade, desde que devidamente identificados.

Para viabilizar o exercicio desse direito a circulagdo, o ordenamento juridico prevé
desoneragdes que visam mitigar as barreiras financeiras associadas ao transporte especializado.
As pessoas com TEA também tém direito a isencdo de tributos na aquisicdo de veiculos
adaptados ou nao adaptados, incluindo o IPI (Imposto sobre Produtos Industrializados), o
ICMS (Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servigos) e o [IPVA (Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automotores), conforme previsao da Lei n° 14.287/2021 (Brasil,
2021). Essa legislagao visa garantir maior mobilidade, autonomia e inclusdo social para pessoas

com deficiéncia e seus familiares. No que tange a politica tarifaria, o Decreto n® 7.583/2011
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(Brasil, 2011b) e a Lein® 12.212/2010 (Brasil, 2010) asseguram as familias de baixa renda com
pessoas com deficiéncia, incluindo TEA, o direito ao desconto na conta de energia elétrica por
meio da Tarifa Social. No mesmo sentido, a Lei n® 8.899/1994 (Brasil, 1994) garante a
gratuidade no transporte interestadual as pessoas com deficiéncia, e o Decreto n° 5.130/2004
(Brasil, 2004) assegura o desconto de 80% na passagem aérea para acompanhantes de pessoas
com deficiéncia que pagam tarifa integral.

No campo da cultura e do lazer, a Lei n® 12.933/2013 (Brasil, 2013) assegura o direito
a meia-entrada em eventos culturais, artisticos e esportivos para pessoas com deficiéncia,
incluindo aquelas com TEA, estendendo esse direito também a um acompanhante. Essa medida
visa ampliar o acesso a atividades socioculturais e promover a participacdo ativa na vida
comunitaria, como forma de garantir o desenvolvimento de habilidades sociais e a inclusdo em
espacos de convivéncia.

No dia 8 de janeiro de 2020, foi sancionada a Lei 13.977, que recebe o nome de “Lei
Romeo Mion”, filho do apresentador de televisio Marcos Mion que tem Transtorno do
Espectro Autista. Essa lei institui a Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (CIPTEA), valida em todo o territério nacional. Através da CIPTEA e dos
dados cadastrais do identificado que possui individualmente o mesmo numero, ¢ possivel
contabilizar o quantitativo de pessoas autistas no Brasil. O documento ¢ gratuito, possui
validade de cinco anos e concede as pessoas autistas identificadas prioridade de atendimento

em servigos publicos e privados, em especial nas areas de satde, assisténcia social e educacao:

Art. 3° - E criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Ciptea), com vistas a garantir atengdo integral, pronto
atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servigos publicos e
privados, em especial nas areas de saude, educagdo e assisténcia social.

§ 1° - A Ciptea sera expedida pelos 6rgdos responsaveis pela execucdo da
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, mediante
requerimento, acompanhado de relatoério médico, com indicagao do codigo da
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas ¢ Problemas Relacionados
a Saude (CID), e devera conter, no minimo, as seguintes informagdes:

I - nome completo, filiagdo, local e data de nascimento, ntimero da carteira de
identidade civil, nimero de inscri¢do no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF),
tipo sanguineo, endereco residencial completo e ntimero de telefone do
identificado;

II - fotografia no formato 3 (trés) centimetros (cm) x 4 (quatro) centimetros
(cm) e assinatura ou impressao digital do identificado;
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IIT - nome completo, documento de identificagdo, enderego residencial,
telefone e e-mail do responsavel legal ou do cuidador;

IV - identificagdo da unidade da Federagdo e do o6rgdo expedidor e assinatura
do dirigente responsavel (Brasil, 2020).

Figura 4 - Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

O DA PESSOA

RTEIRA DE |DENTIFICAGA

c?m TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(Ciptea)

TURA DO IDENTICADO

s momwA

inaioda | G

Fonte: https://www.camara.leg.br/internet/agencia/infograficos-html5/autismo/. Acesso em: 19 abr. 2023.

O projeto de Lei 5486/20%%, modifica a Lei n® 13.146/15, para pressupor o uso do corddo
de fita com desenhos de girassdis como simbolo de identificacdo das pessoas com deficiéncias
ocultas. Apesar da oficializacdo do simbolo, o seu uso ¢é facultativo. O cordio teve como
precursora a mae de uma crianga com autismo, Flavia Callafange, que ao localizar o cordao de
girassol como instrumento para identificagdo de uma deficiéncia oculta e de respeito e empatia,
buscou a organizagdo responsavel pela criagdo do corddo, a Hidden Disabiities Sunflower**
fundada originalmente no Reino Unido em 2016. Dessa forma, Flavia, brasileira, mae da
Felicia, juntou-se a organiza¢do e colaborou com essa causa da inclusdo das deficiéncias
ocultas, como o TEA, entre muitas outras para o cendrio brasileiro. Atualmente ela ¢ Diretora
da Hidden Disabilities Sunflower na América Latina.

A flor de girassol se destaca por sua cor forte ¢ se movimenta na dire¢do do sol, da
mesma maneira que essa conscientiza¢do. O corddo com a fita de girassois tem por proposito
iluminar, clarear e refletir a luz da pessoa com autismo promovendo a inclusdo na sociedade,

sendo um significativo aliado para a acessibilidade a pessoa com TEA e de suas familias. Em

certos lugares publicos, com muitos estimulos sonoros, visuais, olfativos ou com muitas

23 Disponivel em: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2266830.
Acesso em: 10 abr. 2024,

24 Disponivel em: https://hdsunflower.com/br/. Acesso em: 10 abr. 2024,


https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2266830
https://hdsunflower.com/br/
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pessoas, o corddo de girassois garante a prioridade estabelecida por lei € um atendimento

individualizado e respeitoso.

Figura 5 — Cordéo de identificagdo da pessoa com autismo

Fonte:https://sampi.net.br/piracicaba/noticias/1773337/cidade/2021/11/mae-de-autista-relata importancia-do-
cordao-do-girassol-e-pede-reconhecimento. Acesso em: 27 mar. 2024.

A necessidade da luta contra o preconceito e a favor da inclusdo resultou também na
criagdo do simbolo do TEA, que ¢ o quebra-cabeca. Esse simbolo foi produzido em 1963 por
Gerald Gasson, membro do National Autistic Society®> em Londres, exprimindo as dificuldades
de compreensdo enfrentadas pelas pessoas com o TEA. Historicamente, o primeiro logotipo
trazia uma peca de quebra-cabeca com o desenho de uma crianga chorando em seu interior,
pretendendo representar o autismo como um mistério € uma condicdo emocionalmente
desafiadora para pais e profissionais da época. A ideia central era a de que o autismo seria uma
peca que ndo se encaixa no restante do mundo, refletindo o conhecimento limitado daquele
periodo, que frequentemente confundia o TEA com a esquizofrenia infantil e o tratava sob uma
Otica estritamente patologica. As cores vivas e brilhosas adicionadas posteriormente
(especialmente no lago de conscientizagao dos anos 2000) representam a esperanga em relagao
as intervencoes e a conscientizacao da sociedade como um todo. Este simbolo ¢ usado também
em fitas de conscientizagio e educa o publico sobre os direitos das pessoas com autismo. E
possivel encontrar este simbolo do quebra- cabeca em placas de filas prioritirias e demais
locais, como em assentos de transporte publico. Contudo, apesar da sua onipresenca

institucional, o simbolo tem sido alvo de crescentes criticas por parte da comunidade autista

2 Disponivel em: https://www.autism.org.uk/what-we-do/who-we-are. Acesso em: 8 abr. 2024,


https://www.autism.org.uk/what-we-do/who-we-are
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adulta e ativistas da neurodiversidade. Os principais argumentos apontam que o quebra-cabeca

reforca uma ideia de incompletude do sujeito.

Figura 6 — Placa de assentos preferenciais
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Fonte: https://portalonbus.com.br/2023/09/16/transportes-do-rio-terao-assentos-preferenciais-com-simbolo-do-
espectro-autista/. Acesso em: 27 mar. 2024.

Recentemente, movimentos de autorrepresentacao tém substituido a imagem do quebra-
cabeca pelo simbolo do infinito colorido (ou em tons de arco-iris) nos corddes. O infinito -
também de origem internacional - foi introduzido em 2004 pelo grupo Aspies For Freedom
(AFF)?, fundado no Reino Unido por Amy e Gwen Nelson. O coletivo visava estabelecer esse
simbolo que representa a neurodiversidade e comunica que o TEA ndo ¢ um quebra-cabeca
incompleto, mas uma varia¢ao continua e infinita da fiagdo neurolégica humana, sem comeco
ou fim definidos. Dessa forma, a pe¢a de quebra-cabeca, historicamente associada a uma visao
de fragmentagdo e a busca por uma pega faltante, o infinito colorido - concebido pela propria
comunidade autista - celebra a integridade do sujeito. Ele sublinha que a condi¢ao autista ¢
uma faceta indissocidvel da identidade, e ndo uma peca a ser ajustada a um padrdo de
normalidade pré-estabelecido. Essa transicdo simbolica reflete a mudanca de paradigma

deslocando o foco da patologia para a identidade.

26 Disponivel em: http://www.aspiesforfreedom.com/. Acesso em: 26 dez. 2025.
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Figura 7 — Cordao de identificagdo com o simbolo do infinito colorido

Fonte: https://riodaspedras.portaldacidade.com/noticias/saude/autismo-entenda-o-que-cada-cordao-significa-
4451. Acesso em: 28 dez. 2025.

O simbolo do infinito - amplamente disseminado pela Autistic Self Advocacy Network
(ASAN)?’, sediada nos Estados Unidos, e popularizado globalmente em redes de
autorrepresentagdo (Kapp, 2020) — ¢ fundamentado na premissa de que o autismo ¢ uma
varia¢do natural do genoma humano e ndo uma doenga a ser curada. Segundo a historiografia
do movimento apresentada por Kapp (2020), essa escolha semidtica representa a transi¢ao do
enigma clinico para o orgulho identitario, estabelecendo o infinito como um icone da
neurodiversidade que rejeita a ideia de uma peca faltante no desenvolvimento humano. Como
propde Singer (2017 [1998]), o conceito de neurodiversidade convoca a sociedade a reconhecer
que diferencas neuroldgicas devem ser respeitadas e acomodadas, assim como outras variagdes
humanas. Para a autora, a neurodiversidade ndo ¢ apenas um conceito bioldgico, mas um
movimento de direitos civis que exige uma mudanga na forma como a comunicagao € o espago
social sdo organizados para incluir modos de processamento distintos.

A analise da relagdo entre politicas publicas e os direitos das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no Brasil revela um panorama em constante evolu¢ao, marcado por
avancos legislativos significativos, mas também por desafios persistentes em sua efetiva
implementagdo. A promulga¢ao da Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) (Brasil, 2012a) e
do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) (Brasil, 2015) representou um
marco crucial no reconhecimento legal do TEA e na garantia de direitos fundamentais.

Contudo, a transi¢ao para a pratica cotidiana ainda demanda investiga¢des aprofundadas sobre

27 Disponivel em: https://autisticadvocacy.org/self-advocacy/. Acesso em: 26 dez. 2025
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a efetividade dessas politicas e a identificagdo de areas que exigem maior atencdo e inovacao
(Schall et al., 2015Db).

Nesse contexto, a implementagdo da Carteira de Identificagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA) foi concebida para assegurar prioridade no acesso a
servigos publicos e privados, mas estudos empiricos sdo necessarios para avaliar o alcance e o
impacto real da CIPTEA na vida das pessoas com TEA em diferentes contextos regionais e
socioecondmicos. A investigacdo sobre os desafios logisticos na emissdo do documento, a
conscientizacao dos prestadores de servicos sobre sua validade e a percepgao dos beneficiarios
em relacdo a melhoria do atendimento prioritario constituem vetores importantes para futuras
analises. Igualmente, a oficializacdo do corddo de girassol como simbolo de identificagdo de
deficiéncias ocultas, incluindo o TEA, levanta questdes pertinentes sobre sua eficacia como
ferramenta de conscientizacao e acessibilidade.

A complexa interagdo entre as diversas leis e decretos que compdem o arcabougo legal
para a pessoa com deficiéncia no Brasil, incluindo aquelas especificas para o TEA, demanda
uma analise juridica e social aprofundada. A identificacdo de possiveis sinergias, conflitos
interpretativos ou insuficiéncias na aplicacdo integrada dessas normas ¢ fundamental para
otimizar a protecdo dos direitos das pessoas com TEA. A andlise jurisprudencial de casos
concretos envolvendo a aplicacdo dessas leis pode revelar fragilidades praticas e orientar a
necessidade de aprimoramentos legislativos ou de diretrizes de implementacao mais claras.

A sistematizagao dessas garantias e simbolos ¢ frequentemente reforcada por materiais
de orientagdo juridica que visam aproximar o cidadio do ordenamento legal. A cartilha:
Direitos das Pessoas com Autismo, editada pela Ordem dos Advogados do Brasil (2023),
cumpre esse papel ao reunir, de forma didatica, as principais diretrizes sobre o atendimento
prioritario, o acesso a saude e os suportes educacionais. Tais recursos informativos sao
fundamentais para que o conhecimento sobre os direitos ndo se restrinja aos textos técnicos,
alcangando as familias e os profissionais em sua pratica cotidiana (Ordem dos Advogados do
Brasil, 2023).

A avaliagdo do impacto das politicas publicas na qualidade de vida e na autonomia das
pessoas com TEA transcende a mera analise da existéncia de leis (Organizagdo Mundial da
Saude, 2013). Estudos longitudinais e transversais que investiguem indicadores de bem-estar
subjetivo, niveis de inclusdo educacional e profissional (Schall e al., 2015a), acesso a servicos
de saude especializados e participagdo em atividades comunitarias, sdo essenciais para fornecer

dados empiricos sobre a efetividade das politicas implementadas. A identificacao de fatores
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contextuais que modulam o impacto dessas politicas em diferentes subgrupos dentro do TEA
também ¢ fundamental para a promocao de intervengdes mais direcionadas e eficazes.

A incorporagdo da perspectiva da neurodiversidade (Singer, 1999; Silberman, 2015) na
formulacao e implementacdo de politicas publicas para o TEA representa uma fronteira
promissora para a inovagdo. A pesquisa pode explorar em que medida as politicas existentes
refletem uma valorizacdo das diferencas neurologicas e promovem a criagdo de ambientes
genuinamente inclusivos, que vao além da acessibilidade fisica para contemplar as
necessidades sensoriais, comunicacionais € de interagdo social especificas de pessoas com
autismo (Grandin, 2013). A analise de politicas publicas que adotam uma abordagem centrada
na pessoa e que valorizam a participacdo ativa da comunidade pode fornecer modelos para o
desenvolvimento de iniciativas mais alinhadas com os principios da neurodiversidade.

Ademais, a pesquisa futura deve direcionar o olhar para os desafios especificos
enfrentados por subgrupos dentro do espectro autista em relacdo ao acesso e a efetividade das
politicas publicas. Individuos com TEA e comorbidades de satide mental, adultos sem historico
de escolarizagdo formal ou aqueles pertencentes a grupos minorizados, podem enfrentar
barreiras que exigem abordagens politicas diferenciadas e sensiveis as suas necessidades
particulares (hooks, 1991). A analise da interseccionalidade entre neurodiversidade e outras
dimensdes da identidade ¢ um campo crucial para a promog¢ao de uma inclusdo equitativa.

Finalmente, o papel ativo da sociedade civil e das organizacdes de auto defensores
(Ne’eman, 2010) na formulagdo, implementagao e monitoramento das politicas publicas para
o TEA, merece investiga¢do aprofundada. Compreender como a voz das pessoas com TEA e
de suas familias € ouvida e incorporada nos processos decisorios pode favorecer a efetividade
da participacao cidada e identificar estratégias para fortalecer o engajamento da comunidade
na constru¢do de politicas mais inclusivas. A analise comparativa com modelos de politicas
publicas implementados em outros paises pode, ainda, inspirar a adogao de praticas inovadoras
no contexto brasileiro.

Em suma, o estudo das politicas publicas para o TEA no Brasil configura um campo
dindmico e multifacetado, com avangos notdveis, mas também com obstaculos emergentes que
demandam investigagdo cientifica rigorosa e engajada. A pesquisa futura, ao adotar
perspectivas inovadoras como a da neurodiversidade e ao focar na avalia¢do da efetividade das
politicas implementadas e nas necessidades especificas de diferentes subgrupos, pode
contribuir significativamente para a constru¢do de uma sociedade verdadeiramente inclusiva

para as pessoas com TEA.
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As leis brasileiras, mesmo sendo recentes, sao completas e apresentam os direitos das
pessoas com deficiéncia e com autismo considerando suas necessidades e capacidades.
Todavia, a existéncia de uma legislagdo ampla e integral ndo garante o usufruto. Por
experiéncia, acompanho educandos com autismo e outras deficiéncias que estao ha dois anos
sem frequentar o espago da sala de aula devido a falta educadores de apoio especializado para
acompanha-los. Para ndo terem tanto prejuizo no desenvolvimento, suas familias procuram
outras salas de recursos multifuncionais, em escolas que pertencem a mesma rede de ensino e
outros espacos nado-governamentais, para outros tipos de atividades, como danga, teatro,
culinaria e refor¢o escolar.

Existe um complexo e enigmatico contexto diante do cumprimento das leis. Nao se sabe
exatamente o porqué de tantas falhas e déficits, se € por falta de recursos financeiros ou falta
de interesse por parte das autoridades. A questdo ¢ que sdo muitas criangas, jovens excluidos
por ndo terem a possibilidade de usufruirem de seus direitos e se desenvolverem dignamente.
Este cenario excludente se contrapde ao que ¢ inclusdo, que tem como proposta o
reconhecimento e o acolhimento de cada pessoa.

Através de cada uma destas leis apresentadas ¢ possivel perceber que a educacao
inclusiva ¢ importante para garantir que os educandos com deficiéncia sejam incluidos de
forma efetiva na escola e na sociedade. A presenca do educador de atendimento educacional
especializado - funcdo que desempenho no meu ambiente de trabalho - aparece em algumas
delas, pois de fato ¢ muito importante. Sua presenca ao lado do educando com autismo ou com
outra deficiéncia exige uma constante formacao e capacitagdo.

Ao pensar na minha trajetéria escolar e académica percebo que ha ainda muitas
fragilidades na formacdo para a Educagdo Especial, principalmente sobre o autismo. Ao
concluir meu processo académico e iniciar na fun¢do de educadora de apoio especializado e da
sala de recursos multifuncionais, percebi o quanto precisava estudar e me aprofundar para
oferecer o melhor para os educandos. No entanto, essa iniciativa é totalmente individual e, por
isso, caimos na pluralidade de profissionais neste ramo: alguns muito capacitados e outros
perdidos e desinteressados. Este cenario embaracgado afeta diretamente o desenvolvimento dos
educandos. Como vimos, ¢ de extrema importancia que os educandos com autismo possam
trilhar um caminho de aprendizado s6lido e com o méaximo de autonomia tendo bons
profissionais que os auxiliem buscando estratégias eficazes.

Gomes (2005) acredita que os dilemas dos educadores passam pela formacao. Para o
autor, os profissionais da educac¢do precisam ser preparados para gerar atitudes mais

democraticas na pratica escolar e serem impulsionados por uma educagdo inclusiva. A
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formagdo do educadores precisa ter como eixo norteador a heterogeneidade dos educandos e a
complexidade da pratica pedagogica através de leituras diversas, de trabalhos, investigacdes,
pesquisas, analises de materiais didaticos e novos recursos metodologicos.

Nessa perspectiva de busca por estratégias que contemplem a heterogeneidade, destaca-
se uma iniciativa realizada em uma escola publica de Santa Catarina, onde educadores e
educandos desenvolveram uma “sala sensorial”. O projeto buscou materializar a teoria da
empatia ao permitir que a comunidade escolar vivenciasse os desafios enfrentados por
estudantes com TEA, como a hipersensibilidade auditiva e tatil (Estado de Santa Catarina,
2023). Ao proporcionar essa experiéncia, a escola promoveu a sensibilizacdo necessaria para
que o corpo docente e discente compreenda as reagdes dos educandos com autismo nao como
indisciplina, mas como respostas a estimulos ambientais.

Complementando essa visdo de inovacdo pedagogica, outro exemplo de recurso
metodoldgico adaptado foi registrado em Goias, onde uma educadora utilizou o hiperfoco de
um educando para criar uma 'maquina da sabedoria' feita de papelao (G1 GO, 2024). Ao
perceber o interesse genuino da crianca por maquinas de lavar, a docente transformou o objeto
em um instrumento pedagodgico para trabalhar nimeros, cores e interacao social. Esses casos
ilustram como a formagdo aliada a sensibilidade do educador permite transformar a pratica
escolar, validando o pensamento de Gomes (2005) ao mostrar que novos recursos € a
investigacao do cotidiano do educando sdo pecas-chave para uma educagao verdadeiramente
inclusiva e democratica.

A eficéicia das metodologias de Comunica¢do Alternativa e Aumentativa (CAA) e da
Analise do Comportamento Aplicada (ABA) na alfabetizagdo foi evidenciada nacionalmente
em novembro de 2025, com a premiacao da educadora Noah Chiavenato no 2° Prémio Inclusao
em Neuroeducacdo Brasil. O projeto premiado demonstrou resultados pioneiros na
alfabetizagdo de individuos autistas ndo verbais, sublinhando que a inclusdo escolar efetiva
depende da superagdo de barreiras comunicativas através de praticas pedagogicas estruturadas.
Esse reconhecimento corrobora a tese de que o sucesso da aprendizagem no espectro nao ¢
apenas uma possibilidade tedrica, mas uma realidade alcangdvel quando a ciéncia e a
neuroeducagdo sdo aplicadas para respeitar a singularidade cognitiva de cada estudante,
garantindo-lhes o direito fundamental de ler, escrever e expressar-se no mundo (Portal do TEA,
2025).

Em vista disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formac¢do inicial em nivel
superior ¢ para a formagao continuada de educadores ¢ clara quanto ao conhecimento para a

diversidade:
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Art. 3° A formacgdo inicial e a formacdo continuada destinam-se,
respectivamente, a preparacdo ¢ ao desenvolvimento de profissionais para
fungdes de magistério na educacdo basica em suas etapas - educacao infantil,
ensino fundamental, ensino médio - e modalidades - educacdo de jovens e
adultos, educagdo especial, educagdo profissional e técnica de nivel médio,
educacdo escolar indigena, educagdo do campo, educacao escolar quilombola
e educacdo a disténcia - a partir de compreensdo ampla e contextualizada de
educacdo e educagdo escolar, visando assegurar a produgdo e difusdo de
conhecimentos de determinada area e a participagdo na elaboracdo e
implementacdo do projeto politico-pedagogico da institui¢do, na perspectiva
de garantir, com qualidade, os direitos e objetivos de aprendizagem e o seu
desenvolvimento, a gestdo democratica e a avaliagdo institucional (Brasil,
2015, p. 3-4).

O sucesso de uma escola inclusiva também esta fundamentado em um curriculo
organizado, prédios acessiveis, ambiente escolar estruturado, avaliacdo apropriada, perspectiva
inclusiva e atividades extracurriculares, que favorecam o processo. O processo de
aprendizagem dos educandos e as oportunidades devem compor um curriculo capaz de

favorecer as habilidades e interesses deles tendo por base suas experiéncias:

[...] a pessoa com deficiéncia necessitaria adquirir, no decurso do seu
desenvolvimento, as habilidades necessarias para compreender aquilo que
deseja e necessita, para que tenha a melhor qualidade de vida. Para tanto, o
processo envolveria ndo s6 aprender a reconhecer desejos ¢ necessidades, mas
também a encontrar caminhos para sustentar e manter uma vida repleta de
possibilidades e limites (Correr, 2003, p. 32).

Infelizmente, ainda existe um olhar preconceituoso e limitado para as pessoas com
autismo e isso ocorre frequentemente no espaco escolar. Por vezes, o trabalho cotidiano do
educador de apoio especializado torna-se solitario pois ele abraga o universo do educando com
autismo sem contar com o apoio de todos os profissionais da instituicdo. Recentemente foi
agendado um passeio externo na turma do Franco'? - o educando que acompanho - e fui
questionada por alguns educadores se eu o levaria devido ao seu histérico de mau
comportamento. Na fala de cada um percebi a exclusdo e olhares voltados para os limites.
Afirmei que ele participaria e contaria com a ajuda de todos, caso tivesse alguma intercorréncia.
Ao final do passeio todos ficaram surpresos pois além de se comportar bem, o Franco se
envolveu com a exposicdo e atividades do museu. A maioria de nos educadores fomos
formados para a homogeneidade e o que ¢ diferente pode assustar ou causar repulsa.

Isto posto, constata-se que uma boa formagao com perspectiva de inclusdo somente sera
possivel se fundamentada em referenciais que considerem criticamente as construcdes
histdricas, sociais e, principalmente, o processo de escolarizagdo e inclusdo em nosso pais.

Além disso, ¢ urgente a disseminagao de pesquisas na area da Educagdo Especial e Inclusiva,
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para enriquecer a pratica pedagogica dos atuais e novos educadores. Sendo assim, a formagao
do educador necessita ser bem definida com conteudos voltados para a Educagdo Especial para

que este profissional esteja preparado para atuar com as diferengas.
3.2 Lugar social das pessoas com autismo

A complexa questdo do lugar social para pessoas com o Transtorno do Espectro Autista
exige a integracdo de diversas lentes teodricas e a consideracdo das experiéncias concretas
vivenciadas por esse grupo. O conceito de lugar social, longe de ser estatico ou unidimensional,
refere-se ao posicionamento dinamico de individuos e grupos dentro da estrutura social,
moldado por relagdes de poder, acesso a recursos, reconhecimento identitario e sentimentos de
pertencimento (Bourdieu, 1989; Goffman, 1963). No contexto do TEA, a conquista de um lugar
social pleno e equitativo ¢é frequentemente prejudicado por uma série de barreiras
interconectadas, que permeiam desde as representacdes sociais até a efetividade das politicas
publicas.

A perspectiva biopsicossocial (Engel, 1977) oferece uma visdo essencial para a
compreensao da complexidade do TEA, transcendendo uma visdo puramente biomédica para
incorporar a influéncia dos aspectos psicologicos individuais e, sobretudo, do ambiente social
e cultural. As caracteristicas centrais do TEA, como as particularidades na comunicagdo e na
interacdo social, bem como os padrdes restritos e repetitivos de comportamento, sdo
manifestadas de maneira singular em cada individuo que interagem de forma dinamica com o
contexto social. Ambientes que carecem de flexibilidade, compreensado e adaptagdes sensoriais
e comunicacionais adequadas tendem a exacerbar os limites enfrentados, restringindo a
participacdo e, consequentemente, impactando negativamente o lugar social das pessoas com
TEA.

Em contraposicao a modelos puramente deficitarios, o paradigma da neurodiversidade
(Singer, 1999; Silberman, 2015) propde uma mudanca paradigmatica na compreensao do TEA,
reconhecendo-o como uma variacdo neurologica natural e valiosa dentro do espectro da
cognicdo humana. Essa perspectiva desafia a busca por normalizacao e destaca a necessidade
de criar sociedades mais inclusivas, que valorizem e acomodem as diferentes formas de ser e
de interagir. Ao deslocar o foco do “déficit” para a “diferenga”, a neurodiversidade convida a
uma reflexdo critica sobre as normas sociais e aos obstidculos que excluem individuos

neurodivergentes.
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A construg@o do lugar social ocupado por sujeitos autistas na contemporaneidade ¢é
influenciada de forma direta pelas narrativas de midiatizacdo que circulam no imaginario
coletivo. Nesse sentido, obras audiovisuais funcionam como vetores de visibilidade, auxiliando
na compreensdo das singularidades do espectro. Destacam-se, por exemplo, a cinebiografia
Temple Grandin (Grandin, 2010), que ilustra a trajetéria de uma mulher autista no campo
cientifico e sua forma peculiar de processamento cognitivo, € a série documental Amor no
Espectro (O'Clery, Australia, 2019), que aborda a autonomia afetiva e as interagdes sociais de
jovens adultos. Outras produgdes como o filme O Farol das Orcas (Olivares,
Espanha/Argentina, 2016) e a série Uma Advogada Extraordinaria (Yoo, Coreia do Sul, 2022)
expandem essa percep¢ao ao retratar o autista em diferentes contextos sociais, desde a infancia
até¢ o mercado de trabalho, contribuindo para a desconstrucao de estigmas e para a redefini¢do
do seu papel na sociedade.

A midiatizacdo do autismo ¢ atravessada por discursos politicos de alta visibilidade que
tensionam o consenso cientifico. Um exemplo recente ocorreu em setembro de 2025, quando
o presidente Donald Trump, em pronunciamento oficial, associou o uso de paracetamol
(acetaminofeno) por gestantes a um risco elevado de autismo. Segundo Trump (2025), o
aumento nos diagndsticos seria 'artificial', sugerindo que fatores externos, como medicamentos
e o atual calendario vacinal, seriam os responsaveis. Na mesma ocasiao, o presidente defendeu
o adiamento da vacina contra hepatite B para os 12 anos de idade, alegando nao haver motivos
para imunizar recém-nascidos (AFP Portugués, 2025). Tais declaragcdes demonstram como o
protagonismo politico utiliza canais midiaticos para pautar o debate sobre o lugar social e a
saude de pessoas no espectro, muitas vezes em dissonancia com as recomendagdes de 6rgaos
internacionais de saude.

Em contrapartida as declaragdes do presidente estadunidense, especialistas e 6rgaos de
saude brasileiros reforcaram a seguranca do uso de paracetamol sob orientagdo médica. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) afirmou categoricamente que ndo ha
registros cientificos ou notificagdes que relacionem o uso do medicamento ao desenvolvimento
do autismo (Agéncia Brasil, 2025). A agéncia refor¢ou que o paracetamol ¢ um farmaco seguro
para o tratamento de dor e febre durante a gestagdo, desde que respeitadas as recomendagdes
profissionais. Especialistas alertam que a disseminag¢do de informagdes sem embasamento
clinico por figuras de autoridade pode gerar panico e levar gestantes a evitarem tratamentos
essenciais (CNN Brasil, 2024). Esse embate de narrativas sublinha a complexidade do lugar
social do autismo na era da informacao, onde a autoridade das instituicdes reguladoras ¢

frequentemente tensionada pela influéncia mediatica de lideres politicos.
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Como fruto das primeiras observacdes no ambiente do Instagram durante o percurso
desta pesquisa, notou-se uma presen¢a massiva de publicidade direcionada que promete o
rastreio do Transtorno do Espectro Autista de forma simplificada. E recorrente a exibi¢io de
anuncios patrocinados que oferecem 'testes de 2 minutos' para identificar sinais do espectro,
utilizando uma estética de gratificacdo instantanea e urgéncia. Essa dindmica de midiatiza¢ao
revela uma faceta mercadologica da plataforma, onde o processo de diagndstico -
historicamente longo, clinico e multidisciplinar - ¢ reduzido a uma interagdo digital de
curtissima duragdo. Tais propagandas nao apenas capturam a aten¢do de usuarios em busca de
respostas céleres, mas também pautam o autismo dentro de uma légica de consumo de
infoprodutos, o que pode influenciar a autopercep¢ao dos jovens e a forma como ocupam seu
lugar social digital.

Contudo, essa logica mercadologica ndo ¢ encerrada na oferta de infoprodutos; ela
reside, fundamentalmente, no processo de apropriacdo das narrativas de vida dos proprios
participantes da rede. Na economia da aten¢ao, a subjetividade e a performatividade dos jovens
autistas sdo transformadas em dados e métricas de engajamento. Assim, o ‘ser autista’ no
Instagram passa a ser mediado por uma logica de visibilidade onde o ativismo e os hiperfocos
sdo capturados pelo algoritmo para alimentar o fluxo de consumo da plataforma. O relato
pessoal passa a ser uma mercadoria simbdlica que sustenta a dindmica da midiatizacao,
influenciando nao apenas a autopercepcao dos jovens, mas também a forma como o mercado
digital molda o que ¢ ser visivel dentro do espectro.

Historicamente, ¢ observada uma marginalizagdo persistente de individuos com TEA,
o que tem restringido significativamente suas oportunidades de integracdo em diversos
dominios da sociedade, a exemplo da educacdo, do mercado de trabalho e da vida em
sociedade. Esse processo de exclusdo sistematica ¢ resultante de preconceitos profundamente
enraizados e de uma compreensdo limitada sobre esta condigdo. Nesse sentido, o estigma
associado ao TEA permeia as interagdes sociais, influenciando as expectativas, as
oportunidades e o tratamento dispensado a esses individuos em diversos dominios da vida,
desde a educagdo e o emprego até as relagdes interpessoais e a participacdo na comunidade
(Goffman, 1963). Assim, a falta de informagdo precisa e a prevaléncia de esteredtipos
negativos contribuem para a manutencao de atitudes discriminatorias.

Considerando as proprias caracteristicas do TEA, estas podem, em um contexto social
nao adaptado, serem convertidas em obstaculos significativos a conquista de um lugar social.
As diferengas nos estilos de comunicagao, por exemplo, podem dificultar a compreensao ¢ a

expressdo em interagdes sociais convencionais, levando ao isolamento e a exclusdo. Da mesma
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forma, as particularidades no processamento sensorial podem tornar ambientes cotidianos
aversivos ou desafiadores, restringindo a participagdo em atividades sociais € comunitarias. A
auséncia de ambientes acessiveis, tanto em termos fisicos quanto comunicacionais € sociais,
mantém um ciclo de exclusdao que impede a plena realizagdo do potencial das pessoas com
TEA.

Baker (2018) postula que o reconhecimento da singularidade intrinseca a cada
individuo com autismo - abrangendo suas habilidades, potencialidades e necessidades
especificas - possui o potencial de promover uma perspectiva mais inclusiva no ambito social.
Concomitantemente, o0 movimento de autodefensores, que se erige em prol da expressao e dos
direitos das pessoas com autismo, t€ém emergido como um elemento axial no debate
concernente a inclusdo social (Ne’eman, 2010). O movimento de autodefensores do TEA
consiste em uma organizagdo coletiva de individuos diagnosticados com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) que se articulam com o objetivo de promover a autoafirmagdo, o
empoderamento e a defesa dos direitos do grupo, buscando conferir voz ativa as experiéncias.

O movimento de autodefensores voltado especialmente para o TEA teve grande
influéncia de Jim Sinclair (1993). A voz e a escrita de Jim Sinclair marcaram um ponto de
inflexdo e continuam a ser uma referéncia fundamental para entender a perspectiva da
autodefensoria dentro da comunidade autista. Em seu texto, Don't Mourn for Us, Sinclair
(1993), que era autista, articulou de forma poderosa a perspectiva de que o TEA ¢ uma parte
fundamental da identidade de uma pessoa e ndo algo a ser curado. Considerado um texto
fundador do movimento de autodefensoria do autismo e do paradigma da neurodiversidade,
expressa a frustragdo das pessoas com autismo e clama por aceitagdo, compreensdo e
valorizagao.

Essa reivindicagdo de agéncia converge para o lema central do movimento mundial
pelos direitos das pessoas com deficiéncia: “Nada sobre nos, sem nos” (Nothing About Us
Without Us). Popularizada pelo ativista James Charlton (1998) na década de 1990, a expressao
foi por ele ouvida na Africa do Sul em 1993, referindo-se a necessidade de participagio ativa
dessa populacdo no planejamento de politicas e agdes que lhes dizem respeito. Em suma, essa
trajetoria historica e politica estabelece uma nova premissa ética fundamental: no TEA, ndo ¢
sobre eles, € com eles.

Alinhada aos preceitos do modelo social da deficiéncia, a autodefensoria ¢
fundamentada em principios dos direitos humanos, da autonomia e da autodeterminagdo. Ela
emerge como uma resposta a historica exclusao e marginalizacao das pessoas com deficiéncia,

que frequentemente tiveram suas vidas e necessidades definidas por terceiros (Charlton, 1998).
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No cendrio brasileiro, o movimento de autodefensores tem ganhado crescente visibilidade e
organizagdo, impulsionado por iniciativas da sociedade civil e, mais recentemente, por um
reconhecimento por parte de algumas esferas governamentais. Ne’eman (2010) argumenta que
o movimento de autodefensoria ndo € apenas sobre ter voz, mas sobre ter uma voz que seja
ouvida e que influencie as politicas e praticas. A participagdo ativa das pessoas com deficiéncia
nos processos decisorios ¢ crucial para garantir que as intervengdes sejam relevantes, eficazes
e respeitosas de suas necessidades e desejos.

Essa perspectiva de autodefensoria ¢ materializada na producgdo intelectual de
individuos neurodivergentes que buscam educar a sociedade a partir de suas proprias vivéncias.
E o caso de Bela Liah (2023), autora da obra 'O diario de um autista: aprendendo sobre o
autismo na pratica'. Ao transpor suas experiéncias para a literatura e para o ambiente digital
por meio do portal: Neurodiverso?®, a autora estabelece um guia pratico que auxilia familias e
profissionais a compreenderem o cotidiano sob a 6tica do proprio autista. Tais iniciativas sdo
fundamentais para a consolidac¢ao do lugar social, pois validam narrativas que transcendem os
manuais clinicos e promovem ferramentas de autonomia e protagonismo.

Os auto defensores do TEA direcionam frequentemente seus esforgos para aspectos
cruciais, tais como: a disseminac¢do de informagdes fidedignas ao publico acerca do TEA, suas
caracteristicas multifacetadas e os diferencas inerentes a condi¢cdo, com o intuito de
desmistificar concepgdes erroneas que frequentemente a circundam; a reivindicacdo por
politicas e legislacdes mais eficazes que assegurem os direitos das pessoas autistas, abrangendo
areas como educacdo inclusiva, acesso a saude e integracdo social plena; a defesa da criagdo
de ambientes mais acessiveis e inclusivos em diversos contextos, a exemplo de instituicdes
educacionais e locais de trabalho, de modo a viabilizar a participacdo plena das pessoas com
autismo na sociedade. Adicionalmente, empenham-se em expressar suas vivéncias,
compartilhar suas perspectivas e engajar-se ativamente na formulagao de politicas e iniciativas
que lhes concernem diretamente.

Vale ressaltar que uma das inimeras barreiras enfrentadas por individuos com autismo
reside na dissonancia das politicas publicas existentes. Conforme assinalam Schall et al.
(2015a), a inclusdo nos ambitos da educa¢do e do mercado de trabalho, por exemplo, ainda
revela significativos hiatos, e as abordagens frequentemente negligenciam as necessidades

especificas do TEA. A edificagdo de um ambiente genuinamente inclusivo demanda a

28 Disponivel em: https://oneurodiverso.com.br/. Acesso em: 18 dez. 2025.
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implementac¢do de politicas que reconhecam esta heterogeneidade e fomentem a aceitagdo e o
respeito pelas singularidades que caracterizam cada pessoa com autismo.

Ademais, a efetividade do lugar social das pessoas com TEA estd intrinsecamente
ligada a existéncia e a adequacao de politicas publicas inclusivas. A auséncia de legislacao
especifica ou a implementacdo inadequada de politicas existentes em areas como educagao,
saude, trabalho e assisténcia social, contribuem para a manutenc¢ao de desigualdades e para a
limitacdo de oportunidades. A falta de investimento em servigos especializados, a formacao
inadequada de profissionais e a auséncia de mecanismos de apoio individualizado representam
omissdes que precisam ser enderegadas para garantir a inclusdo efetiva (Schall et al., 2015a).

Em contrapartida a esse cenario de desafios, surgem iniciativas e abordagens que visam
a promoc¢ao de um lugar social mais inclusivo para pessoas com TEA. A educacdo inclusiva,
quando implementada com recursos adequados, com respeito a diversidade, pode fomentar o
desenvolvimento académico e social de estudantes com TEA, preparando-os para uma
participagdo mais plena na sociedade (Florian, 2014). A crescente conscientizagdo sobre os
beneficios da neurodiversidade no ambiente de trabalho tem levado a iniciativas de inclusdo
profissional, que reconhecem e valorizam as habilidades e os talentos tnicos que pessoas com
TEA podem oferecer (Hagner; Cooney, 2005).

Deste modo, a luta por um lugar social inclusivo para pessoas com TEA exige um
esforco coletivo e continuo, que envolva a desconstrugao de preconceitos, a disseminacao de
informacdes precisas, a criacdo de ambientes acessiveis e acolhedores, € a implementacao de
politicas publicas sensiveis as necessidades e as singularidades de cada individuo dentro do
espectro. A valorizagdo da neurodiversidade como um componente proprio da diversidade
humana e o reconhecimento do protagonismo das proprias pessoas com TEA sdao bases
fundamentais para a construcao de uma sociedade verdadeiramente inclusiva, onde todos os
individuos possam ocupar um lugar de respeito, dignidade e participag@o plena. Nessa jornada
pela conscientizagdo e garantia de direitos, o papel da sociedade civil e as agdes de visibilidade
e engajamento publico tornam-se essenciais. Reconhecendo a necessidade de promover a
aceitacdo e combater a desinformagdo em escala global, foram instituidas datas e simbolos
especificos para dar destaque a causa do autismo.

No dia 2 de abril, o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo, varias sdao as
iniciativas pelo Brasil e pelo mundo, como prédios e monumentos importantes que sio
iluminados de cor azul (cor definida para o autismo), como o Cristo Redentor, localizado no

Rio de Janeiro.
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Figura 8 - Cristo Redentor

Fonte: https://www.canalautismo.com.br/DiaMundial/. Acesso em: 19 abr. 2023.
No ano de 2022, o desenhista Mauricio de Sousa produziu uma tirinha com os
personagens da Turma da Monica para a Revista Autismo em comemoragao ao 2 de abril, tendo

o André, como o personagem autista.

Figura 9 - Tirinha (André em dois de abril)
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Figura 10 - Tirinha (André em dois de abril)

ez 4+ T80
CASCAO, - et/ B € POR CAUSA DO ANDRE E MAIS UM 1 ¢ € QUE, HOJE, € "W £ QUANDO MUITOS

TEMOS UMA 1N & MONTE DE GENTE QUE TAMBEM € 2 DE ABRIL, O DIA MONUMENTOS DO

MISSAO AQUI AUTISTA! 2 MUNDIAL PO MUNDO TODO SE ILUMI-

NO LIO DE AUTISMO! NAM DE AZUL PARA A
JANEILO! CONSCIENTIZACAO! 8

DESCOBLIR
QUEM DEIXOU
O CLISTO
LEPENTOR
TODO AZUL!

BRASIL

@&
o]
o
5
Q
Q
<
3

5
2P
)
w
Q
o]
3]
g

Fonte: Disponivel em: https://www.canalautismo.com.br/andre-e-a-turma-da-monica. Acesso em: 20 abr. 2023.

O calendario de direitos humanos e neurodiversidade destaca o Dia Mundial do Orgulho
Autista, celebrado em 18 de junho. Esta data ndo ¢ apenas comemorativa, mas representa a
busca por dar voz as pessoas com autismo, valorizando suas vivéncias, talentos e formas tinicas
de estar no mundo. O movimento subjacente propde que os obstaculos enfrentados pelo TEA
sejam vistos dentro de um contexto social e estrutural, e ndo apenas como um problema
individual, desafiando o capacitismo e promovendo a dignidade e a valorizac¢do da diversidade
(Autismo em dia, 2025).

A ocupacao de espagos de visibilidade pela neurodiversidade encontra na cultura
popular um terreno fértil para a desconstrucdo de estigmas. Um exemplo contundente ¢ o
enredo da escola de samba Alegria da Zona Norte para o Carnaval 2025: 'No espelho da
alegria, reflete a imagem do artista... Muito prazer, eu sou autista!’. A letra do samba-enredo
evoca o universo particular do individuo com TEA e clama por um olhar da ciéncia com mais
consciéncia para um futuro de inclusdo (Alegria da Zona Norte, 2025). Ao versar que cada
peca conta uma histéria e que o quebra-cabeca ¢ uma vitdria, a agremiagao niteroiense utiliza
o simbolismo tradicional do autismo para reafirmar a independéncia e a capacidade artistica do
sujeito autista, dialogando diretamente com os principios de participagdo cultural previstos no
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015).

Somado as manifestagdes artisticas do Carnaval, o espaco urbano de Niteroi tem sido
palco de mobilizacdes coletivas que consolidam o autismo na memoria cultural da cidade. A
Caminhada de Conscientizagdo sobre o Autismo, que em 2025 atingiu sua 10? edi¢do reunindo
centenas de familias na Praia de Icarai, exemplifica como a ocupacdo do espaco publico
fortalece a rede de protecdo e o sentimento de pertencimento (Extra, 2025). A relevancia social
e histérica desse movimento foi ratificada pelo poder publico através da Lei Municipal n°
4.015/2025, que declarou o ato como bem imaterial da cidade de Niteroi. Este reconhecimento

juridico e simbdlico retira a neurodiversidade da invisibilidade e a posiciona como um valor



110

identitario local, legitimando as vivéncias e o 'lugar social' desses sujeitos ao garantir a
realizacdo anual do evento no calendario oficial do municipio (Niteroi, 2025a).

O Center of Deseases Control and Prevention (CDC)? (Grafico 1) estima a prevaléncia
de autismo de uma a cada 36 criancas nos Estados Unidos da América. O nimero de meninos

¢ 3,8 vezes superior que o de meninas.

Gréfico 1 - Prevaléncia de autismo nos EUA de 2004 a 2023, com dados do CDC

nos EUA ate 2023 (CDC)
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Fonte: https://institutoneurosaber.com.br/wp-
content/uploads/2023/04/Neuro_Insta_Feed 28.03.2023 021024x1024.png. Acesso em: 1 nov. 2023.

No Brasil, embora ainda enfrente desafios para consolidar a prevaléncia exata de
pessoas com TEA em todo o territdrio, estimativas sugerem que o transtorno atinja cerca de
0,6% da populagdo infantil, o que corresponde a propor¢ao de uma crianga para cada 160
(OPAS?*,2017)3!. A Unica iniciativa brasileira de medigdo de prevaléncia sobre o0 TEA foi um

estudo-piloto de 2011, em Atibaia, SP. Segundo o estudo, existe um autista para cada 367

2% Centro de Controle e Preven¢io de Doengas.
0 Organizagdo Pan-Americana da Satde.

3E fundamental observar que os dados da OPAS (2017) sdo baseados em extrapolagdes globais. Com a inclusio
do quesito autismo no Censo 2022 (publicado em 2025), o IBGE identificou uma prevaléncia maior, de
aproximadamente 1,12% (1 para cada 89 pessoas). Essa diferenca (de 0,6% para 1,12%) reflete ndo apenas o
aprimoramento metodolégico de uma contagem domiciliar oficial no Brasil, mas também o avango nos
diagnosticos e a mobilizagdo do ativismo social que exigiu maior visibilidade estatistica para a comunidade
neurodivergente.
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habitantes (ou 27,2 por 10.000). A pesquisa foi conduzida pelo psiquiatra na infincia e
adolescéncia e pesquisador Marcos Tomanik Mercadante, em um bairro de 20 mil habitantes
da cidade (Canal Autismo, 2019). Podemos pensar no porqué da falta de interesse das
autoridades politicas do Brasil em destinar recursos para um levantamento mais preciso do
quantitativo de pessoas com autismo no pais. Contudo, esse cendrio de incerteza estatistica foi
recentemente alterado pelos resultados do Censo Demografico 2022. Pela primeira vez, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) incluiu o autismo em seus levantamentos
oficiais, identificando aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas com o
transtorno no territorio nacional (IBGE, 2025). Esse mapeamento oficial rompe com décadas
de invisibilidade e fundamenta a importancia de politicas publicas e marcos regulatdrios mais
robustos. A invisibilidade do reconhecimento social pode afetar todo o processo de inclusdo
além de ocultar o que na vivéncia cotidiana e nas redes sociais mais encontramos € vamos
descobrindo cada vez mais sobre as pessoas com autismo.

Inferimos que o estigma social e a persistente falta de compreensdo em relagdo ao TEA
continuam a restringir significativamente o acesso a esferas cruciais da vida, como a educac¢ao
formal, o mercado de trabalho e as intera¢des sociais cotidianas. Torna-se necessario uma
reformulagao das politicas publicas existentes, de modo a que estas reflitam a heterogeneidade
do TEA e atendam as necessidades especificas e individualizadas de cada pessoa. Nesse
processo de reconfiguracdo, a participacdao ativa e a escuta atenta das vozes das proprias
pessoas com autismo se configuram como elementos centrais e imprescindiveis, assegurando
que suas demandas e direitos sejam integralmente considerados e respeitados.

Ademais, uma cultura social que ativamente aceite e celebre a neurodiversidade,
constitui um imperativo ético e social para a construcdo de uma sociedade mais justa e
equitativa (Silberman, 2015). A implementacao de praticas inclusivas de maneira transversal
em todos os setores da sociedade, desde as instituigdes educacionais até os ambientes
profissionais, ¢ fundamental para que as pessoas com autismo possam contribuir de forma
plena e significativa para o enriquecimento do tecido social. Essa inclusao, longe de ser um
beneficio unilateral, catalisa a inovacgao, a criatividade e a diversidade de perspectivas em toda
a coletividade.

A sociedade contemporanea defronta-se com um desafio - empreender um esforgo
coletivo para desfazer os preconceitos, fomentar uma compreensdo aprofundada do TEA e
edificar espacos sociais que acolham e valorizem a singularidade de cada individuo autista. Ao
trilharmos esse caminho, estaremos nao apenas reconhecendo suas capacidades e

potencialidades intrinsecas, mas também reafirmando nosso compromisso com a dignidade
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humana e a igualdade de oportunidades como pilares de uma sociedade civilizada. Em ultima
analise, a jornada rumo a inclusdo e a aceitag@o plena das pessoas com TEA espelha a nossa
propria capacidade, enquanto coletividade, de abracar a diversidade em sua totalidade e de
construir um futuro no qual cada individuo possa florescer com respeito e dignidade.

A teoria do reconhecimento (Honneth, 1995) complementa essa perspectiva ao
sublinhar a centralidade das relagdes de reconhecimento mutuo para o desenvolvimento da
autoestima, da autoconfianca e do sentimento de pertencimento a comunidade. Para pessoas
com TEA, a vivéncia reiterada de incompreensao, estigmatizacao e exclusao pode gerar déficits
significativos no reconhecimento social, com consequéncias ruins para sua identidade e bem-
estar psicologico. A promoc¢ao de ambientes acolhedores e inclusivos, nos quais as diferencas
s30 ndo apenas toleradas, mas ativamente valorizadas, e onde as contribui¢des das pessoas com
autismo sao reconhecidas e celebradas, promove condigdes para o fomento de relagdes de
reconhecimento e, por conseguinte, para o fortalecimento de seu lugar social como membros
integrais e ativos da sociedade. A luta pela inclusdo, portanto, extrapola a mera remocao de
barreiras fisicas e atitudinais, demandando a construcdo de uma cultura social que
verdadeiramente reconhega e celebre a riqueza da diversidade humana em suas multiplas

manifestacoes.
3.3 Construindo a inclusao na educacio

A educagdo inclusiva emerge como um dos pilares para a efetiva garantia do lugar
social de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A Declaragao de Salamanca
(Salamanca, 1994) consagra o direito universal a educagdo, independentemente das condicdes
individuais. Investigacdes empiricas, a exemplo do estudo seminal de Florian e Linklater
(2010), evidenciam que a integragdo de educandos com TEA em ambientes educacionais
regulares ndo apenas otimiza seu desenvolvimento académico e social, mas também enriquece
a experiéncia de todos os estudantes, fomentando a empatia, a compreensao da diversidade e a
desconstrugdo de estigmas. Contudo, a efetividade da inclusdo demanda a implementagdo de
abordagens pedagogicas flexiveis e individualizadas, que considerem as singularidades
cognitivas e comportamentais de cada educando com TEA.

Em contraposic¢do a perspectiva biomédica, o modelo social proposto por Oliver (1996)
desloca o foco da andlise para as estruturas sociais e suas intrinsecas barreiras. Sob essa Otica,
a exclusdo de pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, ¢ interpretada como uma

consequéncia direta de normas sociais excludentes, atitudes preconceituosas e a
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inacessibilidade de ambientes fisicos e sociais. Destarte, a promoc¢do de um lugar social
inclusivo para pessoas com autismo exige uma reconfiguragdo das normas sociais vigentes,
que passe pelo reconhecimento e pela valorizagdo da neurodiversidade como um componente
enriquecedor do tecido social.

Apesar dos inegdveis avangos nas esferas da inclusdo educacional e dos direitos
humanos, a populagdo com autismo ainda enfrenta obstaculos substanciais que impactam seu
pleno exercicio da cidadania. A persisténcia da discriminagao, do preconceito e das limitagdes
impostas a sua autonomia representam obstaculos significativos a participacao social em
igualdade de condi¢des. Nesse contexto, a formagdo continuada de profissionais da educacgdo
e de outras areas, a implementacao de estratégias eficazes de conscientizagdo da sociedade em
geral e a criagdo de ambientes inclusivos em todos os ambitos da vida social (educagao,
trabalho, lazer, saide etc.) sdo elementos cruciais para transformar essas barreiras em
oportunidades de crescimento pessoal e coletivo.

E primordial uma profunda analise sobre o intrincado contexto social e cultural em que
as pessoas com TEA estdo inseridas e as barreiras que historicamente limitam a inclusao.
Através do investimento em praticas pedagogicas inclusivas e adaptadas, do fortalecimento de
politicas publicas sensiveis as necessidades especificas da populacdo com TEA e do
reconhecimento e amplificagdo das vozes autistas, seria possivel avancar em direcdo a uma
sociedade que nao apenas tolere, mas que ativamente respeite e valorize essa diversidade
neurologica.

Klin (2006) compreende que ao longo dos acompanhamentos e terapias a maioria das
pessoas com autismo apresenta melhora nos relacionamentos sociais € na comunica¢ao. Um
acompanhamento adequado e uma vida ordenada e marcada pela rotina sdo essenciais para o
desenvolvimento e superacdo das limitagdes das pessoas com autismo. Considerando os
aspectos interacionais e comunicacionais das pessoas com autismo ¢ possivel compreender que
as habilidades sociais das pessoas com TEA sdo apenas diferentes das pessoas neurotipicas.

Adultos com autismo que possuem a fala bem desenvolvida e conseguem articular seus
processos de pensamento podem, em sua maioria, pensar através de imagens. Contudo, as
pessoas com autismo afetadas severamente, quem embora sejam capazes de falar mas nao
explicam a maneira como pensam, tém padrdes de pensamento associativo. E importante
salientar que nem todas as pessoas com autismo possuem a maneira de pensar marcadamente
visual, ndo processam as informacdes da mesma forma, possuem percepg¢ao aos detalhes (como
se montassem um quebra-cabecas) e apresentam desafios para compreender e construir

conceitos (Grandin, 2011).
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Os educadores e demais profissionais que trabalham com criangas com autismo
precisam entender que elas irdo usar as palavras de forma inadequada. E possivel que algumas
vezes esse uso tenha um aspecto associativo 16gico, outras vezes ndo. Uma crianga com
autismo podera dizer, por exemplo, “cachorro” quando quiser ir para o quintal, pois a palavra
“cachorro” estard associada a ideia de “ir para o quintal” (Grandin, 2011, p. 27). Muitas pessoas
ficam totalmente confusas diante dos simbolos autistas. No entanto, para os sujeitos autistas,
esses simbolos podem ser o unico meio de terem acesso a uma realidade tangivel e a uma
compreensao do mundo (Grandin, 2011, p. 33). Sobre esta simbologia, Temple Grandin relata

como foi importante para a sua trajetoria:

Relacionamentos pessoais ndo faziam absolutamente nenhum sentido para
mim até eu desenvolver simbolos visuais de portas e janelas. SO assim pude
entender conceitos como a reciprocidade de um relacionamento. Ainda me
pergunto o que teria acontecido comigo se eu ndo tivesse sido capaz de
visualizar meu caminho no mundo. Meu grande desafio foi a transi¢ao do
Ensino Médio para a faculdade. Nos, autistas, temos uma dificuldade enorme
diante de mudancas. Para lidar com uma mudanga tdo radical como deixar o
Ensino Médio, eu precisava ensaia-la de alguma maneira . Passei, entdo, a
representar cada fase da minha vida como a passagem através de uma porta,
janela ou portdo de verdade (Grandin, 2011, p.29).

Na adolescéncia, Temple percebeu que precisava estabelecer alguma comunicagdo, mas
era impedida pelo abismo profundo de incompreensdo sobre si mesma e sobre o mundo.
Contudo, nesta fase, pode contar com a ajuda de um dos seus educadores. O Sr. Carlock era

seu amigo e confidente:

O Sr. Carlock nao me fazia sermdes, mas demonstrava, com sua propria
conduta, uma percepcao social que eu invejava e tentava copiar. Com ele,
estava aprendendo atitudes humanistas que o meu autismo sempre me
impedira de ter. O Sr. Carlock me deu livros de filosofia para ler, porque
reconheceu que parte de meu pensamento a base de simbolos continha alguns
conceitos filosoficos. Certo dia, ele me disse; “Temple, o tom da sua voz
melhorou. Nao estd mais tdo inexpressivo”. Menos inexpressivo? Fiquei
pensando naquilo por varios dias, e finalmente conclui que, a medida que eu
aumentava minha percep¢ao da esfera social, o tom da minha voz devia estar
melhorando. Achei que ndo precisava mais de uma defesa contra o0 mundo
(Grandin; Scariano, 2012, p. 90).

Temple compreendia que a ajuda do Sr. Carlock a motivava a melhorar. Kanner (apud
Grandin; Scariano, 2012, p. 91) realizou estudos de acompanhamento com 96 criangas autistas
e detectou que os onze individuos mais bem-sucedidos quando adultos atravessaram uma

mudanga interna com motivagdes durante a adolescéncia. “O Sr. Carlock percebera que eu
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tinha chegado a um estagio de possivel mudanca e progresso, € com sua atitude dedicada
motivou-me a me esforgar para aprender” (Grandin; Scariano, 2012, p. 91).

Ao longo de sua vida, Temple precisou atravessar por cinco ou seis portas
extremamente importantes. No ano de 1970, formou-se em Psicologia, pela Franklin Pierce,
uma faculdade de pequeno porte voltada para o campo das artes liberais. Logo depois mudou-
se para o Arizona em busca da sua pos-graduacgdo. O seu interesse por gados e pela Zootecnia
estava cada vez maior e, por isso ela, passou pelo desafio de trocar a area da Psicologia pela
area da Zootecnia. Dessa forma, portas e janelas foram os simbolos que permitiram o progresso
e conexdes na vida de Temple, que ainda ndo tinha sido vistas em outras pessoas com autismo
(Grandin, 2011).

Pesquisas mostram que as imagens podem ser usadas para se obter uma comunicacao
eficaz com criangas e adultos com autismo, pois os mesmos aprendem visualmente e pensam
por imagens visuais. Se souberem ler, instru¢cdes poderdo ser feitas por escrito. O uso de
computadores e celulares pode ajudar os individuos severamente atingidos a se comunicar
(Grandin; Scariano, 2012).

E importante dedicar-se a favor das pessoas com autismo e descobrir seus talentos
escondidos e desenvolvé-los. Cada pessoa € Unica e ndo existem duas criangas com autismo
idénticas. O que funciona para um pode ndo dar certo com outra. Por vezes, profissionais
afirmam que tais criangas ndo realizam ou nao serdo capazes de fazer determinada coisa, mas
o tempo passa e podem mudar, pois as criangas com autismo nao sao estaticas. Dessa forma,
os testes e avaliagdes precisam ser repetidos frequentemente, ja que diferentes subtipos de
autismo respondem de maneira distinta a diferentes tratamentos e intervenc¢des (Grandin;
Scariano, 2012).

As redes sociais, como o Instagram, sdo espagos de comunicagdo e de interagdes que
permitem conexdes entre individuos. O Instagram tem sido uma rede social muito utilizada por
pessoas com autismo € seus familiares. Ademais, as apropriagdes taticas feitas por esses
sujeitos nessa plataforma tensionam o ambiente digital em direcdo a inclusdo a partir das
interacdes e troca de experiéncias entre alegrias, complexidades e direitos. Por meio delas, estas
pessoas entram em contato com outras, tornando estas redes também uma via para a
representatividade que amplifica as vozes autistas para além das fronteiras geograficas do
ambiente escolar. No Instagram, temos alguns perfis de pessoas com autismo com o objetivo
de discutir assuntos particulares de suas vidas. Outros perfis podem ser encontrados com um

interesse mutuo ou com o intuito de estabelecer e fortalecer lagos afetivos construindo sentidos
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comuns. No proximo capitulo aprofundaremos as experiéncias e interagdes dos jovens com

autismo no Instagram relacionando-as aos conceitos de midiatizagao e cotidiano.
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4 Instagram, autismo e midiatizaciao

Ha algo de novo no ar! O fendmeno da internet, hipermidias e redes sociais
configuraram uma nova realidade sociocultural, em que os cidaddos
interconectados interagem de maneira colaborativa, formando lagos afetivos,
comerciais e politicos (Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012, p. 149).

A constitui¢do do paradigma informacional inaugurou uma nova era na organizagao
social e na experiéncia humana. Desde o inicio do século XXI, a emergéncia da Internet, das
hipermidias e das redes sociais ndo apenas reconfigurou a realidade sociocultural, mas deu
origem a uma verdadeira sociedade em rede (Castells, 2002 [1996]). Nesse cenario, individuos
interconectados interagem de maneira colaborativa, forjando lacos afetivos, comerciais e
politicos, em um fluxo continuo de informagao e interagao.

Dessa forma, a comunicagao digital tem impactado profundamente o modo de pensar,
falar e agir dos individuos. Essa transformacdo na intera¢cdo com o mundo social e natural fez
das experiéncias sociotécnicas um elemento essencial em nossa relacdo com a “realidade
objetiva” (Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012). Nesse ambiente, a fronteira entre o presencial
e o virtual passa a ser fluida, e estamos constante e sensorialmente interligados através de
ambientes digitais, que se tornaram o palco de uma cultura participativa (Jenkins, 2009 [2006])
na qual a passividade dos antigos espectadores ¢ substituida por uma arquitetura de
engajamento, espaco em que os individuos ndo apenas consomem contetidos, mas atuam como
produtores e curadores de suas proprias narrativas.

A integracdo dos diversos estilos de vida as novas tecnologias redefiniu a comunicagao
e o contato com a cultura e o conhecimento. Como observa Garcia Canclini (2008 [2007], p.
49-50), a convergencia digital de midias reorganiza o acesso aos bens culturais e as formas de

comunicacao, tornando invidvel a separagao entre textos e imagens:

As fusdes multimidia e as concentragdes empresariais na producao de cultura
correspondem, no consumo cultural, a integracdo de radio, televisao, musica,
noticias, livros, revistas e internet. Devido a convergéncia digital destes
meios, se reorganizam os modos de acesso aos bens culturais e a formas de
comunica¢do. [..] Nem os habitos atuais dos leitores-espectadores-
internautas, nem a fusdo de empresas que antes produziam de forma separada
cada tipo de mensagem ainda permitem conceber como ilhas separadas os
textos, as imagens e sua digitalizagao.

A partir dessa perspectiva, percebemos que a reorganizacao dos modos de acesso e
consumo aponta para uma nova relacdo com a realidade, que deixa de ser meramente mediada

para ser profundamente simulada. Se Mattos, Janotti Junior e Jacks (2012) discutem a
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essencialidade das experiéncias sociotécnicas na constituicao da realidade objetiva, € preciso
recuar a génese dessa discussdo em Baudrillard (1991 [1981]). O autor j4 antecipava, na década
de 1980, a ascensao dos simulacros, nos quais a representa¢ao nao mais reflete a realidade, mas
a precede e a substitui, gerando uma hiper-realidade onde a representagdo passa a ser mais
tangivel que o proprio fato. Assim, a imersao no digital mencionada ndo ¢ apenas um acréscimo
técnico ao cotidiano, mas a consolidagdo de um ambiente onde a distingdo entre o fato e a sua
simulacdo algoritmica ¢ dissolvida.

Essa imersao no digital ndo apenas afeta a forma como acessamos as informagdes, mas
também como construimos e expressamos nossas identidades e nos conectamos em um espago
que ¢, simultaneamente, intimo e publico. Segundo Turkle (1995), o ciberespaco emergiu como
um laboratorio de identidades, onde os individuos podem explorar e experimentar multiplos
“eus” digitais, testando diferentes facetas de sua subjetividade e construindo o que a autora
denomina de “eu flexivel”. No contexto das redes sociais como o Instagram, essa capacidade
de performance do self'adquire novas nuances, permitindo que os usuarios gerenciem suas auto
apresentacdes € busquem reconhecimento em uma audiéncia ampla e interconectada. Turkle
(2011) aprofunda essa discussao ao observar que a comunicagao mediada pela tecnologia pode
gerar uma “‘soliddo conectada”, na qual a busca por interagdes rapidas e controlaveis por meio
de telas altera a natureza da intimidade e do engajamento social.

No entanto, ¢ precisamente nesse espago de fluidez identitaria e de novas modalidades
de conexdao que jovens com TEA podem encontrar um espaco para a expressdao de suas
experiéncias e para a constru¢do de comunidades de apoio, redefinindo o pertencimento e a
visibilidade de sua neurodiversidade. E comum associarmos a aceleragdo tecnologica a
substituicdo do mundo real por representacdes discursivas, culminando na formagdo de um
“mundo virtual”. Contudo, essa percep¢ao simplifica a questdo, pois, para os individuos, o
mundo nunca ¢ puramente “real”’, mas o produto de processos de objetivagdo simbdlica,
independentemente dos avangos cibernéticos (Turkle, 2011).

A participagdo ativa de jovens com TEA no Instagram, através do compartilhamento de
suas vivéncias cotidianas, reflexdes pessoais € conhecimentos diversos, constitui um vetor
significativo para a promocao da inclusao e do fomento de um ambiente de acolhimento tanto
para eles proprios quanto para um publico mais amplo, incluindo outros individuos dentro do
espectro autista e a sociedade em geral. Analisaremos, entdo, como a dinamica especifica do
Instagram pode favorecer ou apresentar limitacdes para a concretizagdo dessas interacoes €
para o processo de inclusdo, buscando evidenciar como a producao de contetidos por jovens

autistas nesta plataforma pode contribuir para a constru¢do de narrativas auténticas e fomentar
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processos comunicacionais e sociais no Instagram e no ambiente escolar. Destarte, no decorrer
deste capitulo, exploraremos um conjunto teorico que fundamenta esta analise, abrangendo as
discussdes sobre midiatizacdo, interacdo, cogni¢do, cotidiano, dentre outras abordagens

importantes para o tema.
4.1 Midiatizacao: conceito e discussoes

Nesse contexto de transformagdes sociais € comunicacionais, impulsionadas pelas
midias digitais, o processo de midiatizagdo assume um papel de destaque. Conforme Hjarvard
(2012) propoe, a midiatizagao consiste na crescente integragao da midia nas instituigdes sociais
e na consequente adaptacdo dessas instituicdes a logica mididtica, o que redefine as formas de
comunicagdo, a constru¢do de relacionamentos e a participagdo na esfera publica. As
plataformas de redes sociais, como o Instagram, emergem como espacos hibridos onde as
fronteiras entre o publico e o privado se tornam fluidas, e novas modalidades de interagao social
sdo constantemente negociadas e estabelecidas.

Pensar o cotidiano escolar atravessado pela cotidianidade contemporanea implica em
considerar que “[...] ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo” (Freire, 2020 [1970], p. 95). Partindo de Freire,
encontramos nos estudos de Gomes (2016) suporte para uma discussdo mais ampla sobre esse
conceito. Suas reflexdes visam empregar “[...] o conceito de midiatizagdo como um paradigma
para analisar e compreender a realidade contemporanea” (Gomes, 2016, n. p.). O autor ressalta
que:

[...] ndo se trata mais de um questionamento sobre a utilidade dos meios para

a transmissdo das mensagens, trata-se, na sociedade contemporanea
midiatizada, de uma reflexdo sobre os proprios meios — os dispositivos

tecnolégicos — como mensagens e sobre a ambiéncia em que nos
encontramos, permeadas por estes dispositivos e suas intervengdes (Gomes,
2016, n. p.).

Essa visdo sistémica e metamidiatica consolida o entendimento de que os dispositivos
tecnoldgicos, como o Instagram, ndo sdo meros canais, mas sim agentes ativos que interferem
na constru¢do do conhecimento e da subjetividade. Bellei (2002, p. 13-14) sustenta essa

perspectiva, afirmando que:

[...] uma tecnologia [é] uma certa forma de fazer coisas utilizando um certo
instrumental, e porque toda tecnologia jamais ¢ apenas um instrumento de
uso, mas, também e principalmente, um instrumento que usa e condiciona os
seus usuarios [...]. Somos sempre usados pelas coisas que usamos.
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O conceito de midiatizagdo, proposto por Gomes (2016), abrange ndo apenas as
evolugdes dos meios técnicos, mas as mudangas socioculturais provocadas por eles. O processo
pode ser visto como uma via de mao dupla, da mesma forma que Faxina ¢ Gomes (2016, p.
111) apontam que os meios técnicos mudam os ambientes socioculturais, sugerem que “[...] as
pessoas, as instituicdes, a sociedade em geral, transformam a tecnologia na medida em que dela
se apropriam, modificando-a e experimentando-a”. Os autores ressaltam que a forma como nos
comunicamos ¢ profundamente afetada por cada nova tecnologia, fazendo emergir dessa
interacao um novo padrao sociotécnico.

Essa transformac¢do estrutural ¢ o foco de Hjarvard (2015, p. 52), que trata da
midiatizagdo como um processo em que se leva em consideragdo “[...] como os usos e fungdes
tanto das velhas como das novas midias tornam-se institucionalizados em variados contextos
sociais e culturais”. De forma anéloga a Gomes (2016), Hjarvard (2015) define a midiatizagao
como o processo das transformacdes que a midia acarreta na sociedade. O conceito transcende
os proprios meios, abrangendo as alteracdes sociais e culturais que se manifestam sob a
influéncia da légica da midia.

Acerca dessas acgoes e interacoes dos individuos na midiatizagdo, Sodré (2009, p. 35)

constata que:

Nossa perspectiva sobre midiatizagdo observa justamente esse deslocamento.
Por diversas razdes, ja ndo se pode considerar “a midia” como um corpo
estranho na sociedade. Com a midiatizac@o crescente dos processos sociais
em geral, o que ocorre agora ¢ a constatacio de uma aceleracdo e
diversificagdo de modos pelos quais a sociedade interage com a sociedade.
Ainda que os processos interacionais mais longamente estabelecidos — da
ordem da oralidade presencial e da escrita em suas multiplas formas —
continuem a definir padrdes de comunicagdo, e logicas inferenciais, que
organizam a sociedade e suas tentativas, tais processos, em sua generalidade,
se deslocam para modos mais complexos, envolvendo a diversidade crescente
da midiatizacdo — o que é bem mais amplo e diferenciado do que referir
simplesmente o uso dos meios. Assim, hoje, o que atrai fortemente nossa
atencao sdo esses processos — cujas acdes nao se restringem ao objeto “meios”
nem ao objeto “receptores e suas mediagdes”, mas os incluem, a ambos, em
formagdes muitissimo diversificadas e ainda articulados a outras formagdes.

Deste modo, o estudo da midiatizacdo ndo visa elucidar acontecimentos
apenas através da indicagdo de logicas que estariam em agdo. Trata-se, antes,
de analisar detalhadamente aquelas experiéncias sociais que criam circuitos e
dispositivos interativos para, com base nas percepcoes obtidas, reconhecer
perigos, desafios, oportunidades e orientagdes preferenciais - procurando
entender como estdo mudando as mediagdes comunicativas da sociedade e,
sempre que pertinente, tentar intervir praxiologicamente nelas.
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Na perspectiva das mediagdes, para Martin-Barbero (1997 [1987]), a comunicagao
transcende a dimensdo instrumental dos meios, sendo primariamente uma questdo de cultura

das relagdes sociais e da apropriagao dos dispositivos por seus usuarios. O autor salienta que:

Assim, a comunica¢do se tornou para nds questdo de mediagdes mais que de
meios, questdo de cultura e, portanto, ndo s6 de conhecimentos, mas de
reconhecimento. Um reconhecimento que foi, de inicio, operacdo de
deslocamento metodoldgico para rever o processo inteiro da comunicagdo a
partir de seu outro lado, o da recepg@o, o das resisténcias que ai tém seu lugar,
o da apropriagdo a partir de seus usos (Martin-Barbero, 1997 [1987], p.16).

A analise de Braga (2017) acerca do fendmeno comunicacional oferece uma base para
o entendimento dos processos de interagcdo na cultura midiatizada. O autor se afasta da busca
pela esséncia conceitual do fendomeno, orientando-se pela premissa de que “[...] O fendémeno
comunicacional se realiza em episodios de interacdo entre pessoas e/ou grupos, de forma
presencial e/ou midiatizada” (Braga, 2017, p. 20).

Nessa concepgao, concordamos com Braga (2017, p. 20) quando ele propde que “[...]
ndo hd comunicacdo sem interagcdo”, € que as interagdes sociais sdo configuradas como o “[...]
lugar em que podemos tentar nos aproximar do fendmeno comunicacional em sua ocorréncia”.
E com base na perspectiva do seu “programa tentativo”, que Braga (2016) propde para a
produgdo do conhecimento em pesquisas sobre o fendmeno comunicacional, que se estrutura a
ideia de que os episddios interacionais sdo produzidos socialmente a partir de codigos e
inferéncias. Embora o codigo seja concebido como elemento necessario e compartilhado de
referéncia comum entre os participantes do processo comunicacional, Braga (2012, p. 32)
ressalta que “[...] os proprios codigos sdo vistos como uma producao resultante das interagdes”.
Assim, para compreender essa producdo, ¢ essencial analisar os elementos que compdem a
propria interacao social:

A interagdo social ¢ caracterizada ndo apenas pelas mensagens trocadas [...]
e pelos interagentes que se encontram em um dado contexto [...], mas também
pelo relacionamento que existe entre eles. Portanto, para estudar um processo
de comunica¢do em uma interagao soci’al ndo basta olhar para um lado (eu)
ou para o outro (tu, por exemplo). E preciso atentar para o “entre’”: o
relacionamento. Trata-se de uma constru¢do coletiva, inventada pelos

integrantes durante o processo, que ndo pode ser manipulada unilateralmente
nem pré-determinada (Primo, 2008, p. 7).

Dessa forma, a comunicagdo, portanto, emerge na articulacdo entre codigos
previamente definidos e espagos nao codificados que demandam a inferéncia ativa dos
participantes, conforme o autor detalha: “Entre o cddigo e o seu uso, incidem as condigdes

extralinguisticas do mundo, do pensamento, das relacdes entre os participantes da interagdo,
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das conjunturas do episédio - que pedem um processo adicional ativo (inferéncias) para
completar a comunica¢do” (Braga, 2017, p. 27). Portanto, a complexidade das interacdes na
cultura digital suscita reflexdes sobre os géneros discursivos, levando-nos a “[...] considerar a
organizacao das mensagens como organizagdo de diferentes mediagdes ou diferentes midias™.
(Machado, 2001, n.p.). Nesse sentido, a autora argumenta que o género ¢ estabelecido como

um “instrumento criador da relagdo interativa entre texto, leitor, cultura”, ao afirmar que:

Considerar os géneros em tempos de cultura digital implica atentar ndo s
para o modo como as mensagens sdo organizadas e articuladas do ponto de
vista de sua produg@o, como também em sua agdo sobre a troca comunicativa,
vale dizer, no processo de recodificacdo pelos dispositivos de mediagdo
(Machado, 2001, n.p.).

O dominio de um género discursivo € intrinsecamente ligado aos costumes de um
determinado grupo. No Instagram, a comunicacdo entre locutor e interlocutor ocorre através
de enunciados que sdo compreendidos por ambos, permitindo uma interacdo inscrita nos
costumes e codigos daquela comunidade digital. A complexidade inerente a esses fluxos ¢ a
necessidade de compreender as interacdes que definem esses géneros digitais levantam a

importancia de um novo olhar para a pesquisa em comunicagao.

A compreensdo sobre a importancia do debate acerca da complexidade dos
fluxos comunicacionais do mundo atual e os conceitos de mediacdo e
midiatizagdo ganharam destaque ao tentar dar conta tanto da circula¢do, bem
como das interagdes sociais que caracterizam os processos midiaticos. Esse
trajeto torna necessario que se deixe de lado o bias produtivistas que era
hegemdnico na pesquisa em comunicagdo e faz com que pesquisadores de
gabinete passem a olhar para a intensidade das apropriagdes culturais da
comunicacao no dia a dia (Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012, p. 21).

Aprofundando a discussdo sobre a midiatizacdo, Gomes (2016, n.p.) defende a

necessidade de uma compreensao sistémica. O autor aponta que:

E necessario desenvolver uma compreensio de como a crescente expansio
dos meios de comunica¢do muda nossa constru¢do da cultura, da sociedade e
das diferentes praticas sociais. Nessa perspectiva, a midiatizagdo ¢ usada
como um conceito para descrever o processo de expansdo dos diferentes
meios técnicos e considerar as inter-relagdes entre a mudanga comunicativa
dos meios e a mudanga sociocultural.

Essa visdo, centrada na inter-relagdo entre a mudanca comunicativa ¢ a mudanca
sociocultural, consolida a ideia de que o Instagram ndo ¢ apenas uma ferramenta neutra, mas
um dispositivo que participa ativamente da construg¢do da cultura e da reconfiguragdo das

praticas sociais, tornando imprescindivel o estudo das inter-relagdes entre o uso da midia e a
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subjetividade dos sujeitos. Nesse contexto, a reavaliacdo dos impactos socioculturais exige que
a analise seja deslocada para as modifica¢des na conduta e nas formas de pensar.

A ascensao das tecnologias digitais for¢ou uma reavaliagao dos impactos socioculturais
que ultrapassam o mero uso do dispositivo. Embora autores como Tapscott (1999) tenham
proposto o termo “Geragdo Net” e Prensky (2001) tenha popularizado o conceito de “Nativos
Digitais” -, a discussdo que nos interessa transcende a categorizagdo baseada na idade. Isso se
deve ao fato de que as geracdes anteriores, embora tenham vivenciado uma fase inicial mais
analdgica, encontram-se atualmente como sujeitos desse mesmo contexto digital, estando
igualmente inseridas e influenciadas pela cultura midiatizada como as geragdes subsequentes.
Por essa razdo, o foco de nossa analise reside nas modificagdes na conduta e nas formas de
pensar dos sujeitos que se manifestam para além dos dispositivos. Kenski (2007, p. 115) aponta

que:

Criangas e jovens que fazem parte da geragdo net ja exibem um perfil muito
diferente dos excluidos digitais, e as diferencas ndo estdo apenas na fluéncia
com que usam computadores e redes. A conduta desses jovens em atividades
diarias em seus computadores muda também a maneira quando agem quando
ndo estdo conectados. Essas novas maneiras de pensar ¢ agir das novas
geracdes digitais influenciardo o futuro das escolas e da educacdo de modo
geral.

A despeito da referéncia de Kenski (2007) a Geragao Net, suas consideracdes se
estendem as modificagdes de conduta que permearam todos os ambientes cotidianos, afetando
os sujeitos independentemente de sua idade. As novas subjetividades, promovidas pela era
digital e assentadas nas contribuicdes de Freire (2020 [1969]), nas consideragoes de McLuhan
(1996) e nos estudos de Sodré (2006), demonstram que a aproximagdo entre os campos da
Educacdo e da Comunicacdo ¢ fundamental para a analise das relacdes que sdo estabelecidas
no cotidiano. Essa perspectiva evidencia que o ambiente social e a identidade cultural do

individuo estdo intrinsecamente ligados as suas praticas diarias.

O intenso uso dos meios de comunicagdo na rotina da sociedade,
potencializado pelo desenvolvimento e constante aperfeicoamento das
tecnologias moveis, e de um inicio de democratizacdo dos meios, reconfigura
modos de interag@o social que refletem em novas formas de sociabilidade,
inseridas em mutantes dimensodes de espago privado e publico, lugar e tempo,
assim como remodela formas de consumo da midia e por meio da midia, o
que tem acarretado muitos estudos voltados para o fenomeno da midiatizagao
(Othon, 2017, p. 20).

Para Muniz Sodré (2006), a midia foi transformada em um ambiente existencial que

reorganiza as rotinas, as percepgoes € a propria consciéncia pratica dos individuos. Para o autor,
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a midiatizacdo nao ¢ s6 como a articulacdo do funcionamento das institui¢des sociais com a
midia, mas como um processo que cria um novo ambiente de vida onde as rotinas, percepcdes
e a propria subjetividade sdo reconfiguradas. Dessa forma, a midia deixa de ser um suporte
para se tornar parte constituinte da experiéncia e da forma como a sociedade se organiza e
produz sentidos. Essa imersdo na cultura midiatizada implica que as experiéncias cotidianas
sejam progressivamente mais mediadas e moldadas pelos dispositivos e ldgicas midiaticas,
tornando a comunica¢do fundamental na construgdo e reconfigura¢do das relagdes sociais e
culturais.

A diferenca introduzida por uma abordagem compreensiva da Comunicagdo estd no
fato de ja inscrever a aplicag@o no ato interpretativo (ou seja, inscrever o “comunicativo” no
“comunicacional”), porque os objetos comunicacionais descrevem e integram uma experiéncia
imediata e comum, que ¢ a da midiatizagao, isto ¢, da articulagao das institui¢des com as midias
- 0 bios virtual, a nova esfera existencial em que estamos todos sensorialmente imersos. Nao
se trata, pois, de uma sociologia ou um a antropologia das “mediacdes sociais” - a ciéncia social
de um lado e o processo comunicativo do outro, sempre acompanhados da intencao idealista
ou “terapéutica” de converter a massa em sujeito social responsavel - , mas de um saber que
transpareca de modo imediato na superficie sensivel das condutas. Na cogni¢do
comunicacional, a matéria sensivel (imagens, formas, aparéncias, sinestesias, ritmos, etc.) nao
¢ “fato social” ou qualquer objeto separado do sujeito, e sim “coisa” que ja inscreve em si
mesma um agenciamento cognitivo, um a espécie de pensamento operativo, sendo uma
“estratégia sensivel”, totalmente aberta para a possibilidade de que se conceba uma episteme
do humano saida diretamente da técnica (Sodré, 2006, p.16).

A midiatizacdo passou a ser o conceito principal e fundamental para responder e
descrever a atual mudanga comunicativa que esta ocorrendo na sociedade. Tem sido necessario
tecer uma compreensdo de como a crescente expansao das midias tem modificado as nossas
praticas sociais. Nessa perspectiva, a midiatizagdo ¢ utilizada para descrever o processo de
expansdao dos diferentes meios tecnoldgicos e as interrelagdes dos meios e as mudangas
socioculturais.

De acordo com Marcondes Filho (2005), a midiatizagao ¢ um termo originario da fisica
e ¢ importante e decisivo. Muito mais do que se referir a instrumentos tecnolégicos, o medium
assemelha-se com uma ambiéncia, ou seja, um entendimento do termo na fisica que pode ser,

analogicamente, aplicada ao conceito de midiatizagdo. Dessa forma, o autor afirma:
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Por isso, também se faz mister manter o termo meio, quer dizer, medium (e
seu plural media), por possuir uma ligacdo visceral com a origem dos
processos comunicacionais. Comunicagdo ¢ isso que viabiliza, que da
suporte, que permite a producao de conteudos (formas). Ela ¢ medium e os
diversos suportes comunicacionais, os media, jamais esse termo inculto,
testemunho de nossa indigéncia intelectual, o desastroso neologismo midia
(Marcondes Filho, 2005, p. 8).

Por conseguinte, Marcondes Filho (2005), ao compreender a comunicagdo, transpde
essa analogia da fisica em que medium ¢ o ambiente ou substincia que permite a propagacgao
de ondas ou a transmissao de energia, como o ar para o0 som ou a agua para as ondas. O medium
em si ndo ¢ o objeto da percepgdo direta, mas o que torna possivel a percepcao de algo através
dele. O autor designa medium como a totalidade dos meios de comunicagdo, a ambiéncia
abrangente e invisivel que engloba as diversas formas de mediacdo e que, configura o universo
comunicacional em que estamos imersos.

Marcondes Filho (2005) entende, portanto, que os meios de comunicagdo funcionam
como medium ¢ que utilizam dos diversos media. O termo midia, na realidade, esteve
relacionado a totalidade dos meios e, consequentemente, deu origem ao conceito de
midiatizagdo. Por conseguinte, ao considerar o contexto da fisica proposta pelo autor,
consideremos o conceito de midiatizagdo para além da consideragdo dos recursos tecnologicos
de comunicacao.

Assim, para Marcondes Filho (2005), a midiatiza¢do se manifesta na internalizagdo e
reproducdo das légicas operacionais e narrativas que sao intrinsecas ao medium. A
espetacularizagao do cotidiano, a busca por instantaneidade, a fragmentacao da informacgao ou
a prevaléncia da imagem sao exemplos de como as gramaticas midiaticas passam a moldar as
interacdes humanas, as instituigdes e a propria constitui¢do da subjetividade. E a assimilacdo e
a reproducao dessas logicas que tornam a midiatizagdo um fendmeno tdo abrangente, agindo
na profundidade do tecido social, e ndo apenas na superficie tecnoldgica. Nessa perspectiva, a
midiatizagdo ndo se restringe apenas a presenca de tecnologias, mas se torna um processo de
reconfiguragdo social.

Para McLuhan (1996), esta era eletronica € a era da ilumina¢ao onde ha uma fusdo entre
energia, producao, informacao e aprendizado. A perspectiva desenvolvida por McLuhan nao
recebeu a qualificacdo de midiatizagdo, porém ele pensou adiante e, embora suas profecias nao
tenham se realizado no final dos anos 1960 e inicio dos anos 1970, ha hoje a importancia de
reconhecermos as bases do autor no estabelecimento do processo social vivido atualmente pela

humanidade.
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O processo de midiatizacao era tratado muito antes da sua conceituagdo desde o final
do século XX. Com o avango dos instrumentos de comunica¢do e da eletricidade, algumas
reflexdes otimistas e pessimistas foram surgindo por parte dos pensadores. Diante desse

processo, Teilhard Chardin (1962, p. 162), afirma:

No caso do ser humano, sublinha, igualmente, sua ascensdo psiquica
correlativa a socializagdo pela memoria coletiva, na qual se acumula, via
experiéncia, ¢ se transmite, por meio da educacdo, a heranca geral da
humanidade. A transmissdo cada vez mais rdpida do pensamento estd
possibilitando o desenvolvimento de uma verdadeira rede nervosa que esté
envolvendo a superficie inteira da terra. Constata, outrossim, que ha uma
emergéncia, por meio de uma concentragdo avancada dos pontos de vista
individuais, de uma faculdade de visdo comum que se funde, indo além do
Mundo continuo e estatico das representagdes comuns, num universo
fantastico de energia atomizada.

Seria possivel considerar que essa “rede nervosa” ¢ o que conceituamos midiatiza¢ao?
De maneira analdgica, podemos dizer que a rede de Internet, a televisdo e demais recursos
tecnoldgicos formam a unificagdo planetaria pensada por Chardin? Embora a midiatizagao nao
esteja explicitada como se compreende hoje, Chardin coloca o mundo nesta permanente
evolucdo que segue em dire¢do a uma maior complexidade, que seria e planetarizagdo. Neste
contexto, estariam a existéncia ¢ o papel dos meios de comunicagdo. O ponto de partida de
Chardin foi o mundo bioldgico, na busca da evolucdo da humanidade para uma maior
complexidade da consciéncia. Perante este desenvolvimento estavam também os meios de
comunicagdo e a tecnologia ja nascente.

A luz elétrica de McLuhan (1996), citada anteriormente, também merece uma atengao
especial. Apesar de ndo ser um meio de comunicacdo porque ndo possui conteudo, €
compreendida como um meio de comunicacdo quando usada no registro do nome de algum

produto. Nisto ¢ possivel constatar um vécuo tedrico no estudo dos meios.

r

A mensagem da luz elétrica ¢ como a mensagem da energia elétrica na
industria: totalmente radical, difusa e descentralizada. Embora desligada de
seus usos, tanto a luz como a energia elétrica eliminam os fatores de tempo e
espaco da associagdo humana, exatamente como o fazem o radio, o telégrafo,
o telefone e a televisdo, criando a participagdo em profundidade (McLuhan,
1996, p. 23).

McLuhan, (1996, p. 22) compreende também, que o “[...] conteudo de qualquer meio
ou veiculo ¢ sempre um outro meio ou veiculo”, ou seja, ndo seria o uso que faz uma maquina
gerar efeitos mais notaveis em uma sociedade, mas sim o fato de usar a maquina. Isto posto, a

midiatiza¢do ndo ¢ um mero questionamento sobre a utilidade dos meios, mas sim de uma
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sociedade contemporanea midiatizada, da reflexdo sobre os proprios meios tecnologicos e
sobre a ambiéncia em que nos encontramos, permeada por estes recursos € suas intervencoes
em nosso cotidiano. A tecnologia nos pde em reflexdo pois compara as anteriores € as que vém
sendo desenvolvidas. Perante o exposto, questionamos de qual forma a Internet intervém nos
outros meios e de que forma a midiatizagdo e toda a sociedade em rede, afetam nossos sentidos.

Contudo, para que essa retomada de McLuhan (1996) ndo incorra em um determinismo
tecnologico simplista - a ideia de que a tecnologia, por si s, dita os rumos da cultura -, € preciso
tensionar sua perspectiva com as releituras criticas das ultimas décadas. Se nos anos 1980 os
estudos de comunicacao focaram no célebre deslocamento dos meios as mediagdes (Martin-
Barbero, 1997 [1987]), privilegiando a recepcdo e as praticas culturais, a complexidade da
midiatizagdo atualmente exige o que o proprio Martin-Barbero, em seus escritos, chamou de
um retorno critico a materialidade dos meios. Na atual cultura do controle e da cibernética, o
meio (medium) deixa de ser apenas um canal para ser a propria estrutura que molda a
experiéncia existencial.

Em seu livro, O poder da comunicagao, Castells (2015 [2009], p. 111) entende que a
Internet se tornou o “tecido de comunicacdo de nossas vidas”. Nesta nova forma de
comunicacdo a partir da rede, denominada autocomunicagdo de massa, o receptor passa a ser,
também, o produtor, diante de um sistema em que a mensagem ¢ autogerada e auto selecionada,
exprimindo uma nova ecologia comunicacional, onde todos conversam com todos.

Neste contexto, a autocomunica¢do de massa € convertida em uma forma de instigar o
controle organizacional da comunica¢do. A possibilidade de produzir nossas proprias
mensagens, estd na forma como reprogramamos a rede por meio de nossas acdes. Assim,
considerando o individual e o coletivo, as redes de comunicagdo operardao de forma divergente,
podendo influenciar na maneira como construiremos as redes de nossas vidas.

Castells (2002 [1996]) acredita que a Internet ¢ um meio que transfigurou a
comunicacdo e a sociedade. A comunicacao de massa estd dando lugar a “autocomunicagio de
massa”, onde os individuos podem produzir e disseminar sua propria informacgao. Nas redes da
Internet, formamos nossas comunidades, construimos nossas identidades, € nos recriamos a
nds mesmos. O virtual ¢ real porque toca nossa realidade, permitindo o surgimento de novas
formas de comunidades e identidades, baseadas em conexdes online.

Ainda de acordo com Castells (2002 [1996]), a revolugao da tecnologia da informacao
¢ a forca que estd por tras da construcdo da sociedade em rede. Esta revolucao, além de

tecnoldgica, € também sociocultural, recriando as relacdes humanas e as estruturas de poder.
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Consequentemente, a difusdo da tecnologia amplia seu poder de forma
infinita, 8 medida que os usuarios apropriam-se dela e a redefinem. As novas
tecnologias da informacdo ndo sdo simplesmente ferramentas a serem
aplicadas, mas processos a serem desenvolvidos. Usuarios e criadores podem
se tornar a mesma coisa. Dessa forma, os usuarios podem assumir o controle
da tecnologia como no caso da Internet (Castells, 2002 [1996], p. 69).

Para o socidlogo, o advento da sociedade em rede ndo deve ser compreendido sem a
interacdo entre estas duas tendéncias relativamente independentes: o progresso de novas
tecnologias da informacgdo e o esfor¢o da antiga sociedade em se reaparelhar com o uso do
poder da tecnologia de modo a servir a tecnologia do poder. Segundo Castells (2002 [1996]),
a sociedade em rede representa novo paradigma social e econdmico da era da informacao,
sendo apresentada de diversas formas conforme a diversidade de culturas e institui¢des, e esta
ligada diretamente ao surgimento de um novo modo de desenvolvimento, o informacionalismo.
Vivemos em uma sociedade em rede, onde a informagao ocorre livremente através de redes
globais, redefinindo o poder e a influéncia. As conexdes globais ultrapassam limites nacionais,

unindo pessoas, instituigdes e paises em redes de informagao.

A midiatiza¢do abrange dois movimentos simultaneos e dialéticos. De um
lado, ela ¢ fruto e consequéncia das relagdes, inter-relagdes, conexdes e
interconexdes da utilizagdo pela sociedade dos meios e instrumentos
comunicacionais, potencializados pela tecnologia digital. De outro, ela
significa um novo ambiente social que incide profundamente nessas mesmas
relacdes, inter-relacdes, conexdes e interconexdes que constroem a sociedade
contempordnea. A sociedade ¢ em midiatizacdo. O ser humano é em
midiatizagdo. Isso, hoje, sublinhe-se, configura um novo modo de ser no
mundo. Esse é o substrato cultural no qual se movem os diversos grupos
sociais no mundo. A sociedade erigida nesses movimentos ¢ uma sociedade
em processo de midiatizagdo (Gomes, 2016, p. 19-20).

Os estudos sobre midiatizagcdo se ocuparam com as mudancgas sociais e culturais do
ocidente. Todavia, o processo de midiatizacdo também se torna visivel em outras partes do
mundo, com diferentes dindmicas e possuindo outras repercussdes nos diversos contextos

sociais e culturais.

Sera que a midiatizag@o constitui um processo global de mudanga? Em caso
afirmativo, pergunta-se onde estdo localizadas as desigualdades e as
dissemelhancas desse processo? Como a midiatizacdo ndo se apresenta da
mesma forma para todos e em todos os lugares, podem existir diferencas e
semelhangas entre as culturas e nagoes em processo de midiatizagdo (Gomes,
2016, p. 3).

Ainda para Gomes (2016), as midias desempenham a fun¢ao de dispositivos emissores
da informagdo. Trata-se de um processo de significagdo que abrange a constru¢do do discurso

em diferentes elementos — producdes verbais e ndo verbais.
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No marco das possibilidades comunicativas, a midia escolhe determinados
conceitos, imagens e gestos com 0s quais elabora um processo enunciativo
que permite a comunicagdo com e para a sociedade. No mesmo movimento,
a midia desenvolve uma dinamica de processos socioculturais. A importancia
dessa dinamica reside no fato de que qualquer processo significativo incide
diretamente nas relagdes sociais. Essas, por sua vez, condicionam,
determinam e influenciam tanto os processos de significagdes como a midia
na sua atuacdo comunicativa. As rela¢des, inter-relagdes, correlacdes,
conexdes e interconexdes acontecem num movimento de dupla mio entre os
trés polos dos processos mididticos. Isto ¢, a midia, os processos de
significacdo, os processos socioculturais influenciam-se mutuamente gerando
o fendmeno dos processos midiaticos (Gomes, 2016, p. 17).

Com a circulagdo de conteudos, sdo estruturadas conexdes e interconexdes que
decorrem nas relagdes que a sociedade implementa, para que a comunicagdo ocorra com
aceleramento e éxito. Os conteudos veiculados chegam a sociedade e os resultados retornam
para o processo de comunicagdo, pelos sistemas midiaticos, criando, assim, um universo
comunicacional cada vez mais vasto e que influencia e ¢ influenciado pelos sujeitos.

Para ilustrar e analisar a dindmica comunicacional da sociedade, podemos recorrer ao
mapa sistémico proposto por Gomes (2016). Esse modelo tem como objetivo demonstrar que

0 processo comunicacional integra, em sua esséncia, um pensamento sistémico.

O relacionamento da midia com os processos de significagdo ¢ com os
processos socioculturais expressa a realidade e se dd no dmbito do que se
denomina “marco dos processos mididticos”. Esses dois movimentos, além
disso, interagem para a construgdo do sentido social, levada a cabo por
individuos e sociedades (Gomes, 2016, p. 16-17).

Conforme podemos ver na Figura 10, no processo de comunicacdo, com a circulagdao
de contetidos, os mesmos geram resultados praticos e simbolicos que aparecem nos diversos
elementos em jogo neste processo: na sociedade, na comunicag@o e nos processos midiaticos.
Encontramos também no mapa sistémico as relagdes diretas, imediatas e relacdes indiretas,

mediadas pela midia em seus processos sociais e de significado.
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Figura 11 - Mapa Sistémico

QUALIDADE DO PROCESSO
MIDIATICO

DESENVOLVIMENTO
HUMANO

GRAU DE ESTRUTURAGAO
DA SOCIEDADE

RAPIDEZ DA
/\ COMUNICACAO
NiVEL DE
COMUNICACAO EFICACIA DA

\_/ COMUNICACAO

Fonte: Gomes, 2016.

Neste mapa € possivel fazer uma leitura estruturada dos processos midiaticos em avango
hoje. Com o aumento do nivel da comunicagdo ha uma maior ordenagdo nas estruturas da
sociedade, favorecendo o desenvolvimento humano e a qualidade do processo midiatico. Estes
contribuem para o aumento da velocidade e da acdo da comunicagdo, ampliando, da mesma

forma, a qualidade da comunicagao.

Sdo as relagdes R1 e R2 que expressam os processos de circulacdo, cuja
complexidade vai dando origem a uma sociedade em midiatizagdo.
Didaticamente, pode-se afirmar que R1 inicia o processo e que R2 torna-se
um ponto de chegada e de partida para que a circulagdo continue, num
movimento onde ndo se pode mais identificar o seu inicio. O resultado é a
constituicdo de um ambiente novo que possibilita um novo modo de ser no
mundo [...] (Gomes, 2016, p. 18).

O processo de comunicagdo ¢ potencializado, na sociedade contemporinea, pela
sofisticagdo de seus meios eletronicos e a modificagdo do meio social, que se da pela
midiatizagdo. O grande marco das dinamicas sociais € a estruturacdo de um novo modo de ser
no mundo, ¢ gerada pela assungdo da realidade digital. Destarte, para Gomes (2016, p. 19) na
sociedade em midiatizagdo diversos processos sociais acontecem, caracterizando a sociedade

atual.

A sociedade em processo de midiatizagdo € maior, mais abrangente, que a
dindmica da comunicagao até agora levada a cabo na chamada sociedade dos
meios. Ndo ¢ somente a comunicacdo que ¢ potencializada, isto ¢, ndo sao
apenas as possibilidades de comunicacdo, por meios tecnologicos
extremamente sofisticados, que caracterizam o contexto atual, mas a
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sofisticagdo tecnoldgica, amplamente utilizada pelas pessoas desde a mais
tenra idade, cria um novo ambiente matriz que acaba por determinar o modo
de ser, pensar e agir em sociedade. A esse ambiente matriz designamos de
“sociedade em midiatizagdo”.

Conforme Livingstone (2009), o conceito de midiatizacao foi empregado durante a
década de 1980. No entanto, as discussdes sobre as particularidades da midiatizacdo se
tornaram gradualmente influentes nos estudos em Comunicagao nos anos 2000, sobretudo no
que concerne a sua devida formulagdo tedrica.

De acordo com Mattos, Janotti Junior e Jacks (2012), € necessario pensar 0s processos
midiaticos de maneira menos linear e considerar os conceitos de mediacdo e midiatiza¢do para
novas perspectivas de andlise. Segundo os autores, para compreender a relevancia em relagao
a discussao da complexidade dos fluxos comunicacionais da atual sociedade, as defini¢cdes de
mediagao e midiatizacdo devem ser destacadas ao buscarmos esclarecer a circulagdao e

interagdes sociais: caracteristicas dos processos midiaticos.

Enquanto “midiatizacd0” vem sendo pensada como uma nova forma de
sociabilidade, decorrente de uma logica mididtica, “mediagdo” traz ja de
algum tempo o sentido das interagdes sociais, que nos dias de hoje se dao
essencialmente — mas ndo exclusivamente — por intermédio da midia (Mattos;
Janotti Junior; Jacks, 2012, p. 88).

Martin-Barbero (2009) apresenta a mesma percepcao, ao sublinhar a importancia do
papel dos media. Por serem estes os agentes de mediag¢do e dispositivos de aceleragdo dos
fluxos e circuitos, eles colaboraram para o processo de invengao social. Para Braga (2007), a
mediacdo consiste no processo em que um componente intercala entre os individuos e/ou
atividades diversas, estruturando as relagdes, organizando as conexdes entre estes. Os sentidos
especificos alteram de acordo com o componente mediador; conforme os sujeitos cuja relagdo
¢ intermediada, e de acordo com seu modo de agdo.

Sob uma visao geral, a mediagdo ¢ um procedimento onde um componente € colocado
entre varios assuntos e/ou agdes, estruturando as interacdes entre eles. Do ponto de vista da
epistemologia, a mediacdo se refere a intera¢do dos individuos com a realidade cotidiana, que
envolve a sociedade. A concep¢do de mediagdo confere a percepcao de que ndo temos um
entendimento expresso dessa realidade — nosso envolvimento com o real é sempre
intermediado por uma perspectiva, seja esta social, cultural ou psicologica. Destarte, o
individuo enxerga o mundo pelas lentes de sua “inser¢@o historico-cultural” (Braga, 2007).

Strombéck (2008) alia a mediagdo a uma fase embrionaria do processo de midiatizagao.

Essa fase introdutéria da midiatizacao acontece sempre que os meios de comunicagdo de massa
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resultam em fonte principal de um tipico recorte social. Nesta fase ¢ que a vida cotidiana e a
politica passam a ser mediadas, de forma que a primeira etapa da midiatiza¢do corresponderia
ao conceito de mediacao.

A mediagao discute que a vida cotidiana e os poderes instituidos envolvem um “didlogo
mudo e dialético” através de modos de apropriacdo, resisténcia e interpretagcdo. Tais taticas
comunicacionais reconfiguram e enredam as distingdes fundamentais entre campos
tradicionalmente definidos como publico e privado; natureza e sociedade, sujeito e alteridade;
masculino e feminino; ou local e global. A midiatizacao seria um processo de prolongada
duracdo e que inclui a mediacdo, e que ¢ formado pela constante agdo dos media. Esse
metaprocesso evidencia que os meios de comunicacdo ndo apenas transformam as estruturas
sociais, culturais e politicas (Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012, p. 64).

Nesta perspectiva, a ideia de mediagdo pode nos ajudar a refletir sobre as relagdes
sociais em uma sociedade midiatizada, que refletem um “ethos midiatizado” — conceito
proposto por Muniz Sodré (2009), que ¢ desenvolvido em processos de recriacdo e producao

de sentidos, que incluem e, a0 mesmo tempo, excedem a logica midiatica.

E preciso esclarecer o alcance do termo “midiatizacdo”, devido & sua
diferenca com “media¢do” que por sua vez, distingue-se sutilmente de
“interagdo”, um dos niveis operativos do processo mediador. Com efeito, toda
e qualquer cultura implica mediagdes simbolicas, que sdo linguagem,
trabalho, leis, artes, etc. Esta presente na palavra mediagdo o significado da
acdo de fazer ponte ou fazer comunicarem-se duas partes (o que implica
diferentes tipos de interagdo), mas isto ¢ na verdade decorréncia de um poder
originario de descriminar, e fazer distingdes, portanto de um lugar simbolico,
fundador de todo o conhecimento. A linguagem & por isto considerada
mediagdo universal (Sodré, 2009, p. 21).

Em seu livro Antropoldgica do Espelho, Muniz Sodré (2009) discursa sobre um “ethos
midiatizado” ao detalhar o espago-tempo das experiéncias sociais cotidianas na
contemporaneidade. O ethos ¢ compreendido como “[...] a consciéncia atuante e objetiva de
um grupo social — onde se manifesta a compreensao historica do sentido da existéncia, onde
tem lugar as interpretagdes simbdlicas do mundo — e, portanto, a instdncia de regulagdo das
identidades individuais e coletivas” (Sodré¢, 2009, p. 45).

O autor sugere que a midiatizacdo seja “[...] pensada como tecnologia de sociabilidade
ou um novo bios, uma espécie de quarto ambito existencial” (Sodr¢, 2009, p. 25). Por
conseguinte, a sociedade contemporanea esta organizada em uma légica midiatica que alimenta

a construcao de identidades dos individuos e dos grupos sociais. A midiatizacdo, logo, vai além
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da midia, ela se exterioriza, se espalha e se entrelagca na estrutura social constituindo uma

cultura midiatizada.

E que a tecnocultura - essa constituida por mercado e meios de comunicagio,
a do quarto bios - implica uma transformacao das formas tradicionais de
sociabilizacdo, além de uma nova tecnologia perceptiva e mental. Implica,
portanto, um novo tipo de relacionamento do individuo com referéncias
concretas ou com o que se tem convencionado designar como verdade, ou
seja, uma outra condi¢do antropoldgica (Sodré, 2009, p. 27).

Essa transicdo antropoldgica fundamenta a faceta mercadologica observada
anteriormente: se a propria noc¢ao de verdade ¢ reconfigurada pela tecnocultura, o diagnostico
e a vivéncia do TEA passam a ser validados nao apenas pelo crivo clinico, mas pela visibilidade
mediada. Destarte, a apropriagdo das narrativas dos jovens - discutida nesta pesquisa - ndo ¢
um evento isolado, mas o reflexo de um cotidiano no qual a identidade autista ¢ processada
como insumo do ‘quarto bios’ (Sodré, 2009). O mercado, portanto, ndo apenas flanqueia a
comunicacdo; ele a habita, moldando os novos contornos digitais.

Para Sodré (2009), a dindmica das relacdes entre individuos e a midia, no contexto da
midiatizagdo, transcende a mera reprodugao ou reflexo da realidade. Assim, o autor argumenta
que essa interacao ¢ estabelecida como uma relagdo “especular”, na qual o “espelho” mididtico
ndo se limita a copiar, mas, de fato, engendra uma nova forma de existéncia, inaugurando
espacgos € modos inéditos de interpelacao coletiva dos sujeitos. O autor compreende que “[...]
ja ¢é lugar-comum afirmar que o desenvolvimento dos sistemas e das redes de comunicagao
transformam radicalmente a vida do homem contemporaneo, tanto nas relagdes de trabalho
como nas de sociabilizacdo e lazer” (Sodré, 2009, p.15).

De acordo com Hjarvard (2012, p. 64), a ideia de midiatizagdo ¢ “[...] o processo pelo
qual a sociedade, em um grau cada vez maior, esta submetida a ou torna-se dependente da
midia e de sua légica”. Knoblauch (2013, p. 310) entende que estudar midiatizagdo ¢, portanto,
aprofundar na transformagdo da estrutura da agdo comunicativa. Schulz (2004), por sua vez,
apresenta um programa em quatro fases que retrata o progresso natural da midiatizagdao no
organismo social: (1) os limites da comunicacio humana seriam estendidos por novos
dispositivos técnicos; (2) as atividades de diversos sujeitos e instituicdes seriam
reconfiguradas; (3) os limites entre atividades midiaticas e ndo midiaticas seriam desfeitas; (4)
em suma, tudo resultaria em uma adequagdo integral as novas maneiras de interagdo. A
midiatizagdo € concebida em processo regulador essencial ao desenvolvimento social.

Em relacdo a midiatizacdo, Mattos; Janotti Junior; Jacks (2012) observam esse

deslocamento em que ja ndo se pode considerar “a midia” como um corpo estranho na
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sociedade. De acordo com os autores, a crescente da midiatiza¢do constata uma aceleracao e

diversificacdo de modos pelos quais a sociedade interage com propria sociedade:

Ainda que os processos interacionais mais longamente estabelecidos — da
ordem da oralidade presencial e da escrita em suas multiplas formas —
continuem a definir padroes de comunicagdo, e légicas inferenciais, que
organizam a sociedade e suas tentativas, tais processos, em sua generalidade,
se deslocam para modos mais complexos, envolvendo a diversidade crescente
da midiatizagdo - o que ¢ bem mais amplo e diferenciado do que referir
simplesmente o uso dos meios. Assim, hoje, o que atrai fortemente nossa
atencdo sao esses processos - cujas agdes nao se restringem ao objeto “meios”
nem ao objeto “receptores e suas mediacdes”, mas os incluem, a ambos, em
formagoes muitissimo diversificadas e ainda articulados a outras formagoes
(Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012, p. 35).

Para Braga (2006a), a midiatizagdo ocorre em dois ambitos sociais. Na esfera
microssocial a midiatizagdo estd relacionada a instituigdes ou instancias que incorporam
elementos da medialidade. No ambito macrossocial a midiatizagdo alude ao processo de
adaptagao e simulagdo da propria sociedade ao sentido medial, tendo em vista que a
midiatiza¢do ndo se esgota nas relacdes. Por esta razdo, Braga (2006a, p. 22) identifica “[...]
um terceiro sistema de processos midiaticos” na sociedade, para além das relagdes da
sociedade, que “corresponde a atividades de resposta produtiva e direcionadora da sociedade
em interagdo com os produtos midiaticos”.

A perspectiva de Braga (2006a), diante da midia e interatividade entre emissor e
receptor e, de ambos com a coletividade, aponta um sistema de resposta social, ou seja, de
interagao social sobre a midia, do como a sociedade encara sua midia. Trata-se de uma relagao
dialética entre midia e sociedade, que tem sua justificativa no termo “enfrentamento”,
apresentado pelo autor como se por a frente da midia para interpretd-la, reflexiva e/ou
ativamente sobre esta, assim como diante de seus produtos e processos.

A vista disso, Sodré (2009), unifica o midiatizado e o ndo-midiatizado - que seriam os
demais fendmenos comunicacionais, ou aqueles mais distantes da midiatizagdo que sdo sem

relagdo de contiguidade com a midia, indicando o conceito de interagdes.

Adotando a expressdo midiatizacdo, seremos mais exatos, pois a expressao
faz ressaltar os processos comunicacionais envolvidos. [...], podemos
entender a midiatiza¢cdo como um conjunto complexo de a¢des de sociedade
(incluindo ai, ¢ claro, a organizagdo empresarial e o desenvolvimento
tecnologico) que crescentemente se estabelecem como processo interacional
de referéncia, passando a abranger e direcionar os processos gerais anteriores:
os da escrita, que anteriormente (e ainda) se apresenta como processo de
referéncia principal, subsumindo a generalidade de processos; e os da
oralidade tradicional (Braga, 2011, p. 70).
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Destarte, a utilizacdo dos processos tecnologicamente voltados para a interacdo nao ¢
somente mais um fato da midia - campo social. Assim também ocorre com a cultura escrita,
que ndo ¢ mais um fato unicamente das escolas, dos autores e das editoras. Tais grandiosos

processos culturais sdo fatos comunicacionais da sociedade.

Um mote frequente na sociedade em midiatizagdo se refere a presenga e a
relevancia de “novas tecnologias” como geradoras ou viabilizadoras de
processos e de dispositivos interacionais igualmente inovadores. De nossa
parte, relacionamos sempre a tais inovagdes uma “invengdo social” que da
sentido a tecnologia — ao mesmo tempo em que a inovacdo estimula
constantemente essa inventiva social (Mattos; Janotti Junior; Jacks, 2012,
p-48).

Para Sodré (2009, p. 24), a mediacdo social tecnologicamente exacerbada, ¢ a
midiatizagdo como um processo de relativa independéncia frente as formas interativas

existentes nas mediacoes tradicionais.

Ja a midiatizacdo é uma ordem de mediagOes socialmente realizadas no
sentido da comunicagdo entendida como processo informacional, a reboque
de organizacdes empresariais e com énfase num tipo particular de interagao —
a que poderiamos chamar de ‘tecnointeragdo’ — caracterizada por uma espécie
de protese tecnologica e mercadologica da realidade sensivel, denominada
médium (Sodré, 2009, p. 21).

Ao procurar um caminho de sentido para o campo comunicacional, Sodré apresenta

como nucleo objetivavel a vinculagdo entre o eu e o outro:

A vinculagao, por sua vez, se define como condigdo originaria do ser, lugar
social da interagdo intersubjetiva, “praticas estratégicas de promocdo ou
manutengdo do vinculo social, empreendidas por agdes comunitaristas ou
coletivas”, pautando-se por modos diversos de reciprocidade comunicacional
(afetiva e dialogica) entre os individuos, e, portanto, de natureza sociavel
(Sodré, 2009, p. 234).

No pensamento de Sodré, ocorre uma migracao ou deslizamento para o bios midiatico.

Partindo-se da classificagdo aristotélica, a midiatizagdo ser pensada como
tecnologia de sociabilidade ou um novo bios, uma espécie de quarto dmbito
existencial, onde predomina (muito pouco aristotelicamente) a esfera dos
negocios, como uma qualificagdo cultural propria (a “tecnocultura”). O que
ja se fazia presente, por meio da midia tradicional e do mercado, no ethos
abrangente do consumo, consolida-se hoje como novas propriedades por meio
da técnica digital (Sodré, 2009, p. 25).

Se o conceito de bios mididtico de Sodré pudesse ser apoderado ndo apenas como
midiatizagdo, mas como a integralidade do campo comunicacional — veiculagdo (societal)

somada a vinculagdo (socidvel), poderiamos também vencer outros dilemas epistémicos. A



136

midiatizagdo, implica em uma “[...] qualificagao particular da vida, um novo modo de presenca
do sujeito no mundo ou, pensando-se na classificacdo aristotélica das formas de vida, um bios

especifico” (Sodré, 2009, p. 24).

Tudo isto, associado a um tipo de poder designavel como “ciberdemocracia”,
confirma a hipdtese, ja ndo tdo nova, de que a sociedade contemporanea (dita
‘pos-industrial’) rege-se pela midiatizacdo, quer dizer, pela tendéncia a
‘virtualizagdo’ ou telerrealiacio das relagdes humanas, presente na
articulagdo do multiplo funcionamento institucional e de determinadas pautas
individuais de conduta com as tecnologias da comunicagdo. A estas se deve a
multiplicagdo das tecnointeragdes setoriais (Sodré, 2009, p. 21).

O conceito de bios midiatico na proposta de Sodré (2009) se assemelha a ideia de
mediacdes em Martin-Barbero (2009), pois se apresenta em constante movimento. O bios
midiatico ¢ o resultado do desenvolvimento dos meios e de sua progressiva confluéncia com

as formas de vida convencionais (Sodré, 2009, p. 238).

Hoje, o processo redunda numa “mediacdo” social tecnologicamente
exacerbada, a midiatizagdo, com espago proprio e relativamente autonomo
em face das formas interativas presentes nas mediacoes tradicionais. A
reflexividade institucional ¢é agora o reflexo tornado real pelas
tecnointeragdes, o que implica um grau elevado de indiferenciacdo entre o
homem e a sua imagem - o individuo € solicitado a viver, muito pouco auto-
reflexivamente, no interior das tecnointeragdes, cujo horizonte
comunicacional ¢ a interatividade absoluta ou a conectividade permanente
(Sodré, 2009, p. 24).

O bios midiatico possui, da mesma forma, proximidade com a reflexdo de Braga (2011,
p. 70), em relagdo a midiatizagdo como um “processo interacional de referéncia”. O autor
considera como hegemonico nos dias de hoje, diante dos ‘moldes interacionais anteriores’,
como a escrita e a oralidade. Ao considerar o conceito de midiatizagdo, ele compreende que
ndo se tratam somente de processos pelos quais as midias funcionam, mas também os
movimentos pelos quais a sociedade contemporanea historicamente aciona suas interagdes.

Ao considerar o aumento da preocupagdo com o acentuado processo de midiatizagao
na sociedade contemporanea torna-se possivel reinserir a problematica das mediac¢des na oOtica
da nova condic¢do interacional de referéncia (Braga, 2006b), e deslindar metodologicamente
novas estratégias para as investigagdes sobre usos sociais dos meios. Ao invés de julgar a
midiatizagdo como concorrente, ela poderia caminhar juntamente ao desenvolvimento da
autonomia dos outros sistemas sociais. Entretanto, a pandemia de COVID-19 transformou essa

condic¢do, forcando uma imersao digital em praticamente todas as esferas da vida e, assim,
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consolidando a midiatizagdo como um elemento central para compreender as profundas

reconfiguragdes sociais, informacionais e psicologicas observadas.
4.2 Midiatizacdo e Pandemia de COVID-19: reconfiguracoes e aceleracao digital

Embora o cenario global ja apontasse para uma intensificacdo da vida midiatizada, a
crise sanitaria imposta pela pandemia de COVID-19 marcou um ponto de grande
transformagdo. O confinamento e as novas necessidades de conex@o for¢aram uma transigao
quase total para o ambiente digital, transformando a maneira como interagimos, trabalhamos,
aprendemos e nos informamos. E nesse novo e complexo contexto que a midiatizagdo assume
contornos ainda mais profundos, com implicacdes significativas para a esfera publica, a
disseminag¢do de informacgdes e o proprio bem-estar dos individuos.

A midiatizacdo, compreendida como a permeabilidade e reconfiguragdo das esferas
sociais pelas logicas mididticas, ¢ revelada como uma lente analitica para compreender as
profundas transformacdes ocorridas no cenario pos-pandemia. A pandemia do COVID-19 ndo
apenas acelerou, mas intensificou a forma como as midias digitais permeiam e reconfiguram a
experiéncia humana em diversos dmbitos. Essa imersdo digital forcada estabeleceu um novo
modelo para a interconexao social e a construcao de sentido, tornando as dindmicas midiaticas
ainda mais constitutivas da realidade contemporanea.

Hepp (2020) argumenta que a midia ndo ¢ apenas um “meio” externo, mas um
“metaprocesso” que se integra e molda fundamentalmente as esferas sociais, econdmicas e
politicas. No contexto da pandemia, essa perspectiva ficou ainda mais evidente, pois o
confinamento forcou uma transposi¢do massiva de atividades para o ambiente digital,
consolidando as logicas midiaticas como padrao. Aprofundando essa andlise, a perspectiva da
Midiatizagdo Profunda (Deep Mediatization), desenvolvida por Hepp (2020), defende que as
logicas, praticas e tecnologias midiaticas estdo integradas moldando fundamentalmente
diversas esferas da vida social, cultural, econdmica e politica. O autor destaca que a
midiatizagdo profunda vai além da simples presenga da midia em nosso cotidiano, referindo-
se a maneira como as légicas midiaticas - como a busca por atencdo, a personalizacdo de
contetido, a quantificacdo de interagdes ou a necessidade de performar para uma audiéncia - se
infiltravam e reconfiguravam as institui¢des sociais e as praticas cotidianas dos individuos.

Com a pandemia, e no periodo pds-pandemia, essa midiatizagdo profunda ficou ainda
mais evidente e acelerada. O confinamento e as restrigdes sociais forcaram uma répida e

massiva transposicao de atividades como trabalho e educacao. Isso ndo foi uma substituicdo de
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um meio por outro, mas as dinamicas de tempo, espago, interacao e a performance social foram
redefinidas. A teoria de Hepp (2020) compreende que a midia ndo ¢ s6 um canal, mas um
ambiente que reestrutura a sociedade, afetando como pensamos, interagimos e construimos
significados no dia a dia, um processo que encontrou na crise sanitdria um laboratorio de
intensificacao.

Nesse contexto de midiatizagdo profunda e acelerada, a crise da informagdo e a
desinformagao ganharam novas camadas de complexidade. Embora a desinformacao apresente
uma trajetoria estrutural anterior a crise de 2020, o periodo pandémico exacerbou a circulacao
de narrativas falsas devido a urgéncia comunicacional. Bucci (2025) nao so6 discute a explosdo
de informagdes falsas, mas também se aprofunda na natureza inculta e sedutora da
desinformacao. O autor entende que a qualidade do debate publico contemporaneo, a crescente
dificuldade em discernir a verdade e a responsabilidade compartilhada - das plataformas, da
midia e dos individuos - frente a crise informacional, apela diretamente a emocgdes e
simplificagdes, dificultando o debate racional em um ambiente digital ja saturado.

Complementarmente, Sérgio Amadeu da Silveira (2022) analisa como as logicas
algoritmicas, que ja operavam na organizagao do debate publico, foram tensionadas durante o
confinamento, contribuindo para a formagdo de bolhas informacionais e a disseminacdo de
desinformacdo. O autor destaca que os algoritmos, ao organizar e filtrar o contetido que
consumimos online, ndo sao neutros e, operam com base em interesses que, muitas vezes,
priorizam o engajamento em detrimento da qualidade ou veracidade da informacgao. Essa
dinamica, potencializada pelo confinamento e pelo aumento da dependéncia digital durante a
pandemia, contribuiu decisivamente para a formacdo de bolhas informacionais e a rapida
disseminagdo de narrativas falsas, consolidando uma crise de mediacao que precede o proprio
cenario pandémico.

Silveira (2022) ainda enfatiza que a desinformacao, nesse contexto, ndo ¢ um fendmeno
isolado, e ndo deve ser lida como um evento circunstancial, mas uma industria que explora as
vulnerabilidades da esfera publica digital. A falta de transparéncia sobre como esses algoritmos
funcionam fragiliza os mecanismos de validagcdo da verdade. A influéncia dessas estruturas de
poder digital ¢ fundamental para entendermos como a midiatizagdo, ao reconfigurar a esfera
publica, pde em davida a propria capacidade da democracia de se basear em informacdes
confiaveis para o debate e as decisdes coletivas. Tal perspectiva compreende que a
midiatizagdo, nesse cenario, se manifesta na reconfiguracao da esfera publica e na fragilizagao

dos mecanismos de validagao da verdade, sob a influéncia de estruturas de poder digital.
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Estamos vivendo uma profunda conversdo do nosso cotidiano em um
gigantesco fluxo de dados. Os dispositivos e sistemas de informagdo estdo
sendo desenvolvidos e organizados para a coleta permanente de dados com o
objetivo de alimentar uma série de tecnologias de inteligéncia para
automatizar atividades, extrair padrdes de comportamento de pessoas e
objetos, bem como, para realizar predi¢des ou previsoes (Silveira, 2022, p.
11).

Recuero (2024) investiga as estruturas e dinamicas que permitem que a desinformacao
prospere, explorando desde a agéncia dos usudrios na criacdo e compartilhamento até a
influéncia de bots e perfis automatizados, além das vulnerabilidades nas proprias arquiteturas
das plataformas. A autora detalha as dindmicas de propagacdo de conteudo, a formagao de
bolhas e camaras de eco nas plataformas digitais, apresentando como a arquitetura das redes e
o comportamento dos usudrios contribuiram para a viralizacdo de informagdes, incluindo a
desinformacdo. Esse fenomeno foi exacerbado pela urgéncia comunicacional e pela
dependéncia das midias sociais durante a pandemia.

Para ela, as bolhas informacionais sdo espacos onde os usudrios sao expostos a
informagdes que confirmam suas crencas existentes, filtradas por algoritmos que limitam a
exposicdo ao contraditorio. As plataformas digitais, através de seus algoritmos de
personalizacao, filtram o contetido que o usudrio vé€, priorizando o que ele provavelmente
gostara ou concordara. Isso cria uma espécie de bolha ao redor do usuario, onde perspectivas
diferentes sdo raramente apresentadas. Recuero (2024) explica que, dentro dessas bolhas, a
informacdo (e a desinformacdo) circula rapidamente entre pessoas com visdes semelhantes,
reforgando preconceitos e diminuindo a exposi¢ao ao contraditorio. O perigo ¢ a dificuldade
de formar um consenso social e a polarizagdo, ja que os individuos vivem em realidades
informacionais distintas.

No cenario brasileiro, a desinformag@o sobre o autismo ndo ¢ apenas um ruido, mas
uma epidemia digital. Dados da Fundagao Getulio Vargas (FGV) revelam que o Brasil lidera a
disseminagdo de contetidos enganosos sobre 0 TEA na América Latina, com um aumento de
15.000% entre 2019 e 2024. A pesquisa identificou que plataformas como o Telegram,
funcionam como ‘seitas digitais’ para a propagacao de falsas causas e curas perigosas (FGV,
2024)*. Pela logica da interoperabilidade das redes, esse ambiente de poeira informacional

transborda para outras plataformas, como o Instagram, onde a romantizacdo do TEA ¢

32 Disponivel em: https://portal.fgv.br/sites/default/files/uploads/desinformacao-sobre-autismo-na-america-
latina-e-no-caribe.pdf. Acesso em: 1 abr. 2026.
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misturada a discursos pseudocientificos, dificultando o acesso de familias e educadores a
informacgdes baseadas em evidéncias.

Nesse sentido, a integridade da informacao sobre o autismo nas redes sociais ¢ revelada
como um campo de tensdes que ultrapassa o combate as fake news. As logicas algoritmicas das
plataformas priorizam o engajamento em detrimento da profundidade, o que muitas vezes
favorece informacdes de baixa qualidade, ainda que ndo sejam estritamente falsas.
Reconhecemos, portanto, a necessidade de ampliar o questionamento critico sobre a regulagao
das midias e sobre como os proprios sujeitos da pesquisa avaliam a confiabilidade e a
intencionalidade ética dos conteudos que consomem. A desinformacdo e a fragilidade na
qualidade informativa sdo realidades que impdem a Educagdo e a Comunicacdo o desafio de
promover uma literacia midiatica capaz de assegurar que o protagonismo autista ndo seja
capturado por logicas mercadologicas ou sensacionalistas.

As camaras de eco intensificam essa dinamica, criando ambientes sociais onde ideias
semelhantes sdo constantemente reforcadas e vozes divergentes sdo marginalizadas. Essa
abordagem sistémica de Recuero (2024) ¢ fundamental para compreendermos como a
midiatizagdo, impulsionada pela pandemia, criou um ecossistema onde a confianga ¢ erodida e
a validacdo da verdade foi transformada em um acontecimento desafiador para individuos e
instituicdes. As camaras de eco sdo um fendmeno intimamente ligado as bolhas informacionais,
mas com uma énfase maior no aspecto social e de autoafirmagdo mutua. Nelas, as pessoas
tendem a interagir € se comunicar principalmente com individuos que compartilham de suas
mesmas opinides e visdes de mundo. Dentro de uma camara de eco, a repeti¢do constante de
ideias semelhantes por um grupo leva ao fortalecimento e a validagdo dessas ideias, criando
um ambiente onde vozes divergentes sdo silenciadas, marginalizadas ou até ridicularizadas.
Desse modo, a autora demonstra como isso intensifica a polarizagao e dificulta o didlogo
intergrupal, pois a propria estrutura de interagdo favorece o eco e a amplifica¢do das proprias
crengas, muitas vezes sem base factual solida.

Essa polarizacdo e a continua exposic¢ao a narrativas, caracteristicas do ambiente digital
pos-pandemia, nao afetam apenas o debate publico amplo, mas atravessam a vida cotidiana e
familiar. A pandemia for¢ou uma transicdo inesperada para o ambiente digital em quase todas
as esferas da vida e, com isso, a dependéncia das plataformas digitais se tornou um fendmeno
central. Sonia Livingstone et al.(2023) exploram como essa dependéncia vai além do tempo de

tela - interacdes sociais, lazer e, sobretudo, a educagdo foram transferidos para o virtual. A
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educagdo em casa (homeschooling)®®, mediada por plataformas digitais, expds tanto
oportunidades de acesso ao conhecimento quanto dificuldades significativas de engajamento,
evidenciando a desigualdade digital e a fusdo de espagos antes distintos, como casa, escola e
lazer. Essa transicdo gerou uma reconfiguracdo profunda das rotinas familiares, com a
interiorizagdo forcada das logicas digitais no espaco privado, das expectativas sobre a
tecnologia e do papel dos pais como mediadores digitais.

Além disso, a sobrecarga de informagdes, intensificada na pandemia - com, por
exemplo, noticias incessantes sobre a doenca - gerou ansiedade e dificuldade de
processamento. A pressdo por performance nas redes sociais, onde a vida ¢ frequentemente
idealizada, contribui para sentimentos de inadequagdo e comparagdo. Paradoxalmente, apesar
da conectividade constante, muitos usuarios, especialmente os mais jovens, experimentam
soliddo em meio a interagdes superficiais ou a auséncia de conexdes significativas no mundo
offline (Livingstone ef al., 2023).

Em suma, a anélise da midiatizagdo no cenario poés-pandémico revela um panorama de
profundas reconfiguracdes sociais, informacionais e psicologicas. A interconexao digital
intensificou tanto oportunidades quanto desafios, moldando a esfera publica, a vida familiar e
o bem-estar mental. Essa rede de impactos se desdobra justamente nas plataformas digitais,
que, como Recuero (2024) demonstra em sua andlise, sdo a arquitetura fundamental para a
propagacdo de conteado e a vivéncia mediada. E, portanto, importante investigar os
ecossistemas midiaticos especificos que sdo consolidados como os principais palcos dessas
transformagoes, ¢ onde esses fenomenos se manifestam constantemente.

Efetivamente, para compreender materialmente os processos de midiatizagao e os usos
sociais dos meios ¢ fundamental confrontar a experi€ncia com o objeto de andlise em questao
ao contexto cultural no qual ele pertence e do qual ele pode se sobressair, de modo a captar e a
explicar as condigcdes situacionais para a necessidade e/ou importincia daquele uso social ou

daquele processo de midiatizagao.

330 termo homeschooling refere-se a educagdo domiciliar, modalidade em que os pais ou tutores assumem a
responsabilidade direta pelo processo de ensino-aprendizagem, em substituigdo a escola formal. No contexto
brasileiro, ¢ fundamental diferenciar o homeschooling, enquanto escolha pedagdgica e filosofica deliberada,
do ensino remoto emergencial imposto pela pandemia de Covid-19. Este ultimo foi caracterizado pela
transposi¢ao temporaria e compulsodria das atividades escolares para o ambiente doméstico através de
mediacdes tecnoldgicas, sem que houvesse a ruptura do vinculo com a institui¢do de ensino.
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4.3 O fenomeno Instagram e o Autismo

Como visto anteriormente, no decorrer da historia, os meios e 0s processos de
comunicagdo e disseminagdo do conhecimento foram influenciados e influenciadores para o
cenario sociocultural. Todavia, neste caminho historico das tecnologias, a Internet vem
desempenhando um papel fundamental diante do aceleramento dos meios. O mundo digital,
por meio da midiatizacdo, transformou a comunicacdo entre as pessoas e instituigdes. Assim,
na medida em que a Internet avanga, especialmente nas midias sociais, surgem novos padrdes.

A comunicacao moével tem sido impulsionada pela crescente preferéncia dos usuarios
por aplicativos, especialmente aqueles que permitem intera¢des instantaneas. Nesse cenario, o
Instagram se destaca como uma rede social individual, pois sua dindmica se baseia em lacos
sociais formados por interesses e afinidades particulares. Os vinculos estabelecidos na
plataforma sdo, muitas vezes, fruto da avaliagdao e do julgamento das narrativas e identidades
que o outro constroi e divulga de si (Othon, 2017).

Conforme demonstrado, a midiatizacdo atua como processo reorganizador dos sentidos
na vida cotidiana, sendo manifestada de diversas formas. O estabelecimento de novas normas
sociais, imposto pelas instituicoes midiaticas, redefine os processos de outras esferas da
sociedade. Tal fendmeno ¢ exemplificado no Instagram, notadamente com a popularizag¢do da
funcdo Stories, que em 2017 j& havia se consolidado como principal referéncia em diversas
outras plataformas (Leaver; Highfield; Abidin, 2020).

O Instagram, desde seu lancamento, transcendeu a funcao de um simples aplicativo de
compartilhamento de fotos para se consolidar como um dos principais ecossistemas midiaticos.
Esse conceito, amplamente explorado por autores da ecologia da midia e dos estudos de
plataformas digitais como José Van Dijck (2013) descreve ambientes digitais onde diversas
tecnologias, contetidos, usuarios e logicas algoritmicas interagem de forma interdependente.
Nesses ecossistemas, a comunicagao e as relagdes sociais sdo continuamente moldadas por uma
teia dinAmica de elementos que se influenciam mutuamente.

Atualmente, o Instagram ¢ controlado pela Meta Platforms, Inc. — conglomerado de
Mark Zuckerberg que também detém o Facebook (anteriormente conhecido como Facebook,
Inc.) e o WhatsApp. E importante ressaltar que Zuckerberg nio foi o criador do Instagram; a
plataforma foi, na verdade, concebida por Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger. A
visdo desses criadores gravitava em torno de outra rede social, denominada Burbn. Contudo,
percebendo a necessidade de um foco mais direcionado, os fundadores deram um passo atras

estratégico, renomeando e refinando o projeto para o que se tornaria o Instagram, uma
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combinagdo das palavras “instant” (instante) e ‘“telegram” (telegrama) em inglés. Essa
etimologia ja sinaliza a esséncia da plataforma: a comunicagdo visual instantanea. Ambos se
dedicaram para aprimorar uma ferramenta de compartilhamento de fotos que prezava pelo
minimalismo e pela facilidade de uso, exigindo o minimo de agdes possiveis dos usuarios.

A énfase no compartilhamento visual simplificado foi fundamental para que o
Instagram?*, desenvolvido em notéaveis oito semanas, fosse langado em 6 de outubro de 2010 e
rapidamente se consolidasse como o principal aplicativo gratuito de compartilhamento de
fotos. A rapidez de sua aceitacdo global demonstrou ndo apenas a eficacia de seu design
intuitivo, mas também a prontiddo do publico focado na imagem, que viria popularizar a
performance do self que caracteriza a era digital.

Consolidando seu objetivo inicial na fotografia, o Instagram investiu na acessibilidade,
sendo desenvolvido com ferramentas intuitivas para dispositivos méveis e garantindo conexdes
e compartilhamento simultaneo com outras redes sociais proeminentes da época (como Twitter,
Tumblr e Flickr). Essa estratégia de ampla compatibilidade impulsionou o crescimento
continuo do nimero de usuarios na sua fase inicial (Ferreira et al., 2018; Van Dijck, 2013). Em
2012, apos ser adquirido pelo Facebook, o Instagram manteve o incentivo a producao de
contetido (introduzindo videos curtos), mas iniciou uma inflexdo de modelo de negocio e
social. Nesse periodo, houve uma mudanga de uma cultura participativa para uma cultura da
conectividade, que valorizava o individuo sobre o coletivo (Van Dijck, 2013). Em 2014, a
importancia dos componentes sociais cresceu com a introducao de fluxos de estimulo que
sugeriam conteudos e projetos semanais (como o Weekend Hashtag Project - WHP),
legitimando perfis criativos que se alinhavam as diretrizes da plataforma. Esse momento pode
ser compreendido como um periodo de aprendizado para os usuarios sobre algoritmos e as
novas regras do Instagram (Oh et al., 2016).

A transformacdo mais significativa ocorreu em margo de 2016, com o fim da ordem
cronologica do feed, que passou a ser organizado por relevancia (ranking algoritmico) para
cada usuario, sendo que a exibi¢cdo de anuncios ¢ integrada a essa logica. A partir de entdo, o
feed foi transformado em um dispositivo algoritmico capaz de modificar o contetido do dia a
dia em material clicavel, gerando um fluxo infinito de informagdes (Silveira, 2018; Van Dijck,
2013). Nesse momento, as identidades se tornaram mais fortes do que a comunidade, e a

ferramenta de anuncios foi langada globalmente. A plataforma deu continuidade a inovagao em

34 Disponivel em: https://www.oficinadanet.com.br/historiasdigitais/29859-historia-do-instagram. Acesso em:
29 jan. 2025.
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2016 com o langamento do Stories. Essa ferramenta converteu a experiéncia dos usuarios em
uma narrativa continua e efémera, inserida na estética do cotidiano para reforgar as narrativas
de self (Ferreira et al., 2018). O Stories rapidamente se tornou o ambiente ideal para que
influenciadores obtivessem capital social e, dada a sua popularidade, foi adaptado em 2017
para atender a demanda dos anunciantes, evidenciando o processo de plataformizagdo e
mercantilizacdo das interagdes sociais (Poell; Nieborg; Van Dijck, 2020).

Além do Feed, o Instagram oferece outros recursos para a constru¢do da
autorrepresentacao, como o Destaque (Highlight). A secao de Destaque (circulo inferior
localizado logo abaixo da biografia do perfil) funciona como sistema de categorizacio
tematica, oferecendo compreensdo aprofundada dos eixos narrativos do perfil. Diferente dos
Stories, que desaparecem apds 24 horas, os Destaques permitem que o usudrio crie uma
curadoria permanente de conteudos, salvando e organizando-os em albuns tematicos em seu
perfil. Esse recurso ¢ fundamental para a constru¢do da narrativa de identidade, permitindo que
os perfis apresentem uma versdo selecionada e duradoura de suas experiéncias e
personalidades.

O Instagram removeu a aba Seguindo em outubro de 2019, que mostrava a atividade de
perfis que cada usudrio segue (curtidas, comentarios, novos seguidores etc.). A justificativa da
empresa foi que o recurso era pouco utilizado e focado em privacidade, ja que muitos usuarios
o consideravam uma ferramenta de stalking® gerando surpresa e desconforto indesejado’®.
Atualmente, o Instagram concentra todas as notificagdes em um tUnico fluxo, chamado
Atividade (acessado pelo icone de coragdo). Esse fluxo ¢ composto exclusivamente por
notificagdes que afetam diretamente cada perfil, como:

e novos seguidores;

e curtidas em suas publicagoes;

e comentarios em suas publicacdes;

® mengdes a voce.

Sendo assim, o fluxo de Atividade ¢ organizado em ordem cronoldgica inversa,
mostrando as notificacdes mais recentes no topo. A nova organiza¢do consolidou os fluxos de

contetido em apenas um, simplificando a interface e focando a aten¢do do usudrio apenas nas

35 Stalking: Termo que define o monitoramento de uma pessoa, por qualquer meio (fisico ou digital). No
contexto da Aba Seguindo (Following Tab) do Instagram, o termo foi aplicado para indicar que o recurso
facilitava o acompanhamento detalhado das atividades (curtidas e comentarios) de terceiros. A descontinuagéo
desta ferramenta ocorreu para mitigar essa conduta e proteger a sensacao de privacidade dos usuarios.

3¢ Disponivel em: https:/tecnoblog.net/noticias/instagram-remove-aba-seguindo-iphone-android/. Acesso em:
20 out. 2025.
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interacdes que dizem respeito a sua propria conta. Para usudrios comuns, este fluxo atua como
narrativa que atende as motivagdes extrinsecas de reconhecimento e recompensa, estimulando
a participagdo continua pela rapidez com que os efeitos sdao reportados (Shirky, 2011). Essa
dinamica de notificagao em tempo real contribui para a formacao de um ciclo de feedback, no
qual a validacdo instantanea refor¢ca comportamentos de interacdo, como a postagem € o
engajamento com outros perfis. Essa busca constante por curtidas, comentarios e novas
mengoes ativa o sistema de recompensa cerebral, gerando descargas de dopamina que reforgam
a repeti¢ao do comportamento de uso e o engajamento continuo na plataforma (Lembke, 2022
[2021]).

A partir de 2018, a plataforma foi consolidada como uma rede de entretenimento visual,
com a introducdo do IGTV, voltado para videos mais longos. No entanto, a grande mudanca
veio em agosto de 2020, com o langamento global do Reels, ferramenta de videos curtos em
formato vertical. O Reels rapidamente proporcionou maior crescimento do Instagram,
recebendo prioridade no algoritmo e na interface do aplicativo, o que levou a integracao do
IGTV e dos videos do feed em um Unico formato, renomeado como Instagram Videos, em 2021
(Poell; Nieborg; Van Dijck, 2020).

Adicionalmente a énfase nos formatos de video, a plataforma diversificou seu modelo
de negbcio ao ingressar no comércio eletronico, com a introducdo do Instagram Shopping e do
Instagram Shop, que permitem aos usudrios comprar produtos diretamente na plataforma,
transformando-a em um grande mercado. Em complemento, a Meta langou novas ferramentas
de monetizagdo para criadores, fortalecendo a economia de criadores dentro da rede. Essa
expansao da economia de criadores ¢ uma manifestacdo da plataformizagdo, processo no qual
arede social se estrutura como uma arquitetura algoritmica que nao apenas media, mas também
mercantiliza as interagdes sociais ¢ os dados gerados pelos usudarios para criar novas
oportunidades de lucro (Poell; Nieborg; Van Dijck, 2020). Essas ferramentas incluem
mecanismos de apoio direto como assinaturas pagas, selos (badges) em lives e presentes (gifis).
O recurso de presentes funciona como um sistema de gorjeta virtual, no qual os seguidores
compram estrelas para enviar aos criadores em seus videos (Reels), permitindo que os fas
fornecam suporte monetario direto ao seu contetudo favorito.

A mais recente inovagdo foi o langamento do Threads®’, um aplicativo de conversagdo

baseado em texto, integrado ao Instagram, oferecendo uma nova forma de interacdo mais

370 Threads é um servigo de microblogging e rede social da Meta Platforms, langado em julho de 2023. O
aplicativo se destaca pela integracdo direta com o Instagram, permitindo que os usuarios fagcam login e
importem seus perfis e seguidores da plataforma. O Threads foi criado para ser um espago de conversa
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focada em didlogo publico. A integracdo entre as plataformas € notavel no fluxo de Atividade:
o Instagram consolida todas as suas notificagdes em um unico local (acessado pelo icone de
coracdo), centralizando todos os eventos que afetam o perfil (novos seguidores, curtidas,
comentarios € mengdes), incluindo aqueles provenientes do Threads.

Institucionalmente, o processo de producdo e legitimagdo de pessoas e contetidos no
Instagram ¢ baseado na padronizac¢do de agdes e reagdes. Desde o langamento dos filtros, a
plataforma oferece ferramentas prontas para uso, com o objetivo de estimular uma conexao
réapida e pessoal entre os usudrios e, assim, manter a rede de contatos ativa e interativa A
comunica¢do na plataforma ndo ¢é restrita apenas ao Direct Message (DMs); a gestdo da
privacidade e do publico constitui funcdo estratégica, centralizada em recursos especificos. O
Amigos Préximos (Close Friends) ¢ mecanismo chave para a segmentagdo de audiéncia nos
stories, restringindo a visualizacao a um grupo seleto de usuérios.

Segundo Goffman (2014 [1959]), a vida social ¢ uma sucessdo de performances, nas
quais os individuos gerenciam as impressdes que causam ao alternar entre a regido frontal (o
palco publico) e a regido de bastidores (onde a performance ¢ relaxada e preparada). Essa
dinamica de gerenciamento de impressdes € aplicada ao contexto digital (Hogan, 2010), que
permite ao usudrio realizar uma curadoria consciente da sua autoapresentagdo. O Close Friends
permite, portanto, o gerenciamento calculado da fronteira entre o publico e o privado. A
relevancia desta ferramenta reside precisamente nesta capacidade de oferecer um dispositivo
de segurancga e controle sobre a exposi¢do do self, configurando uma estratégia de minimizacao
de risco em ambientes de constante performance. Recentemente, as Notas (Notes), localizadas
na aba de DMs, surgiram como funcionalidade que permite o compartilhamento de um breve
texto, emojis ou um trecho de musica, visiveis apenas para os seguidores mutuos ou para a lista
de “Amigos Proximos”. Esta ferramenta adiciona uma camada de comunicagdo textual
instantanea, que ¢ configurada como alternativa menos dependente de recursos visuais.

As contas profissionais/criador do Instagram e a fun¢do de métricas (insights) sdo
cruciais para a profissionalizagdo da presenca online ¢ a instrumentalizacdo da pratica do
usuario. Essa logica ¢ fundamentada na teoria de Van Dijck (2013), que argumenta que a
plataforma transforma a interacdo social em capital social mensuravel. O acesso a insights (que
detalham alcance, impressdes e dados demograficos) € o que permite ao usudrio monitorar e

otimizar sua performance em conformidade com a légica algoritmica (Silveira, 2018). Para fins

baseado em texto, com postagens de até 500 caracteres Disponivel em:
https://about.fb.com/news/2023/07/introducing-threads-new-app-text-sharing/. Acesso em: 6 set. 2025.
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de pesquisa, a analise da apropriagao dessas métricas pelos usuarios para gerenciar visibilidade
e engajamento, constitui ponto analitico de grande valia, visando a legitima¢do de agendas e
identidades especificas.

Ademais, as estratégias de Search Engine Optimization (SEO) na plataforma,
manifestadas no uso de hashtags e palavras-chave em biografias (bios) e legendas, demandam
aprofundamento. O SEO ¢ o conjunto de técnicas voltadas para otimizar o contetido e o perfil,
visando o melhor posicionamento nos resultados de busca. O Instagram, ao indexar publicagdes
via esses elementos, passa a ser também uma ferramenta de busca. A otimizagao de contetido
¢, portanto, ndo apenas mecanismo de descoberta, mas habilidade da cultura midiatizada que
os usudrios sdo incentivados a desenvolver para manter a relevancia na plataforma. Tal
direcionamento da pratica do usudrio ¢ uma manifestacdo direta da arquitetura algoritmica,
que, ao influenciar o comportamento, determina as regras de visibilidade (Silveira, 2020).

A logica da inteligéncia coletiva e da cultura da convergéncia, proposta por Henry
Jenkins (2009 [2006]) encontra aplicacao direta nas ferramentas de colaboracdo e curadoria do
Instagram. A publicacao colaborativa (collabs) ¢ uma dessas ferramentas, permitindo que um
unico conteudo seja associado e exibido simultaneamente no feed de multiplos perfis. Sua
relevancia se d4 na discussdo da constru¢cdo de comunidades de apoio e pertencimento € no
incentivo a cooperacdo. A ferramenta materializa a cocriagdo e o compartilhamento de
autoridade do conteudo de forma explicita na interface, fortalecendo os lagos e a construcao de
comunidades por meio da validagdo mutua (boyd, 2014).

As guias (guides) permitem a criacdo de cole¢des tematicas e curadas de posts (proprios
ou de terceiros), atuando como um formato de miniblog dentro do aplicativo. O recurso guias
(guides) ¢ um instrumento eficaz de curadoria e organizagao de conteudo. Essa funcionalidade
¢ exemplo de dispositivo interacional que estrutura a comunicagao, superando a transitoriedade
dos stories e a organizacdo algoritmica ndo linear do feed, oferecendo ponto de andlise sobre a
estruturacdo e a perenidade do conteudo informativo na plataforma (Braga, 2017). Em
contrapartida, o feed opera prioritariamente como espaco personalizado e voltado para as
conexoes e interagdes diretas do usuario, enquanto a aba Explorar (acessada pelo icone de lupa)
apresenta alcance mais amplo, dedicado a descoberta de conteudo. As publica¢des exibidas sdo
selecionadas por um sistema de classificagdo algoritmico que pondera a atividade prévia do
usuario, a popularidade dos contetidos e as informagdes sobre o proprio criador, o que constitui
mecanismo de arquitetura algoritmica que direciona a subjetividade e a experiéncia do usuario,
reforgando o controle da plataforma sobre a visibilidade e o consumo de conteudo (Silveira,

2020).
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Essa personalizagdo intensiva do contetido, implica uma consequéncia critica, pois
materializa o conceito de "Filtro-Bolha" (Filter Bubble), proposto por Eli Pariser (2012
[2011]). Neste cenario, algoritmos de recomendagdo, baseados na andlise dos cliques e
interesses preexistentes do usudrio, restringem intencionalmente a exposicao a diversidade de
informacdes, confinando-o a um universo informacional cada vez mais pessoal e homogéneo.
Embora a funcdo Explorar prometa descoberta, a logica algoritmica por tras dela
frequentemente refor¢a as preferéncias existentes do usudrio, limitando a exposi¢ao a
diversidade de contetdo e criando ecossistemas informacionais fechados. A interface exibe
uma rolagem infinita de miniaturas de fotos e videos que, organizadas por relevancia
algoritmica, impactam diretamente na forma como os usudrios encontram € consomem
informacgodes relevantes para suas identidades.

Desta forma, o Instagram capitalizou o apelo visual, transformando a fotografia em uma
linguagem acessivel. A profusdo de imagens e videos curtos criou uma nova forma de
“espetaculo do eu”, onde a vida cotidiana é cuidadosamente curada e performada. Essa cultura
da imagem e da auto apresentacao pode ser analisada a partir de Goffman (2014 [1959]), que,
embora tenha escrito antes da era digital, sobre a “apresentagdao do eu na vida cotidiana”, seus
estudos sobre a dramaturgia social e a construcdo da identidade em interagdes cotidianas
fornecem ferramentas analiticas para compreender as dindmicas de apresentacdo do ‘eu’ nas
redes sociais. Tal performance ganha uma dimensao amplificada, com a busca por validagao
social por meio de /ikes, comentarios e seguidores.

A relevancia do Instagram reside ndo apenas no volume de usuérios e no tempo de tela
despendido, mas na profunda transformacdo que provocou nas dindmicas de comunicagio,
constru¢do de identidade e interagdo social. Nesse sentido, a plataforma ¢ inserida na logica da
midiatizagdo, processo em que a midia ndao apenas reflete, mas molda e estrutura as relagdes
sociais e os sentidos na cultura (Hjarvard, 2008; Fausto Neto, 2006). A ascensdo do Instagram
como um ambiente central para a vida cotidiana reflete o que Castells (2002 [1996]) ja previa
sobre a emergéncia de uma sociedade em rede, onde a informagao e a comunicagdo digital se
tornam os pilares da organizagdo social. A capacidade da plataforma de transformar a
experiéncia individual e coletiva evidencia sua posicdo como um agente ativo nas ecologias
midiaticas (Santaella, 2013a), que redefinem o modo como percebemos, nos expressamos e
nos relacionamos no contexto digital.

Sherry Turkle (2011), discute como a tecnologia promete uma conexao continua, mas
pode, paradoxalmente, levar a uma superficialidade nas interagdes. A autora argumenta que a

facilidade de comunicagao digital, caracterizada pela capacidade de editar, deletar e controlar
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a propria apresentacdo, permite uma curadoria meticulosa da imagem que substitui a
profundidade do contato humano. Neste contexto, os individuos priorizam a performance e a
gestdo de impressoes, distanciando-se da espontanecidade e da vulnerabilidade que sdo
intrinsecas as relacgoes.

A incessante busca por validacdo social por meio de /ikes e comentarios efémeros, no
que Turkle (2011) descreve como a “sensacdo de estar constantemente conectado e nunca
sozinho”, acaba por erodir a capacidade de solidao reflexiva e aprofundada. Assim, o
Instagram, com sua énfase no visual e na rapidez da interagao, ilustra como a tecnologia, ao
mesmo tempo em que oferece uma aparente proximidade, pode fomentar uma “soliddo
conectada”, onde estamos “juntos, mas sozinhos” (Turkle, 2011).

O fendmeno Instagram também ¢ um reflexo direto da cultura da convergéncia e da
participacdo ativa do usudrio, teorizadas por Jenkins (2009 [2006]). Para o autor, a
convergéncia cultural ndo se resume apenas a unido de tecnologias, mas a interseccao entre
diferentes midias e, principalmente, ao novo papel do publico no fluxo global da cultura. Nesse
cenario, a plataforma ndo ¢ apenas um repositorio de contetido; ela atua como um espaco
vibrante onde os usuarios remixam, criam e distribuem narrativas. Esse processo permite uma
transformacao - de meros consumidores passivos em “prosumidores” - termo popularizado por
Alvin Toffler em A Terceira Onda (1980), mas que ganha uma nova ressignificagdo para o
ambiente digital. No Instagram, essa prosumicao € incentivada ativamente por funcionalidades
como stories, Reels ¢ IGTV, que promovem a criagdo de conteido impulsionando a
participagdo e a cocriagao cultural.

Além disso, o Instagram se consolidou como um palco significativo para a necessidade
de narrativas, a promocgao da representatividade e o fomento da inclusdo. A plataforma se insere
diretamente na dindmica da micropolitica cotidiana (Recuero, 2009). Essa abordagem destaca
como as interagdes aparentemente informais em redes sociais - como curtidas,
compartilhamentos e comentarios - se somam para formar um tipo de engajamento que gera
visibilidade e contribui para a legitimacao de agendas e identidades especificas.

Por conseguinte, grupos minoritarios e causas outrora marginalizadas encontram no
Instagram um potente espago para amplificar suas vozes e desafiar narrativas dominantes,
permitindo que vozes que eram silenciadas ou distorcidas na midia tradicional ganhem espaco
e questionem. Isso estd alinhado diretamente com a perspectiva de Fraser (1997), que
argumenta sobre a necessidade de contrapublicos subalternos. Estes sdo espagos alternativos
onde grupos socialmente podem se reunir, elaborar discursos proprios e contestar a exclusao

da esfera publica dominante, lutando por reconhecimento e inclusdo social. Para identidades
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que buscam valida¢do e troca de experiéncias, como ¢ o caso dos jovens com TEA, o Instagram
facilita a formag¢ao de comunidades de apoio e pertencimento, que podem se organizar em torno
de interesses comuns e pautas especificas, consolidando um espago para a autoafirmacdo ¢ a
visibilidade.

Essa luta por reconhecimento e a possibilidade de autoafirmacdo demonstram a
esséncia criadora do ser humano. Para Freire (2020 [1967], p. 55), o ser humano ¢ concebido
como agente ativo, pois “nao apenas esta no mundo, mas com o mundo”, o que o estabelece

como sujeito de relagdes que atua ativamente sobre a realidade.

Nao se reduzindo tdo somente a uma das dimensdes de que participa - a
natural e a cultural - da primeira, pelo seu aspecto bioldgico, da segunda, pelo
seu poder criador, o homem pode ser eminentemente interferidor. Sua
ingeréncia, sendo quando distorcida e acidentalmente, ndo lhe permite ser um
simples espectador, a quem nao fosse licito interferir sobre a realidade para
modifica-la. Herdando a experiéncia adquirida, criando e recriando,
integrando-se as condigdes de seu contexto, respondendo a seus desafios,
objetivando-se a si proprio, discernindo, transcendendo, langa-se 0 homem
num dominio que lhe é exclusivo - o da Historia e o da Cultura (Freire, 2020
[1967], 58).

Nessa perspectiva, a participacdo ativa dos jovens com TEA nas redes sociais assume
grande relevancia, pois o exercicio desse poder criador e interferidor, inerente a acdo humana,
serve como mecanismo para modificar a propria realidade e construir um espago legitimo de
cultura e pertencimento na esfera digital.

Essa relevancia da participacdo é inseparavel da comunicagdo dialégica. E por meio da
comunicacgdo que ¢ estabelecida a coparticipacdo dos sujeitos no processo de construgdo do
pensamento pois de acordo com Freire (2020 [1969], p. 84), um sujeito nunca pensa sozinho
sobre o objeto pensado: “Pela intersubjetividade, se estabelece a comunicagdo entre os sujeitos,
a proposito do objeto”. Nao havendo um ato individual de pensar, Freire (2020 [1969], p. 85)
considera que “[...] o objeto, por isso mesmo, ndo ¢ a incidéncia terminativa do pensamento de
um sujeito, mas o mediatizador da comunicacao”, refor¢ando que o conteudo nao pode ser
comunicado de um sujeito a outro. E nessa relagdo dialégico-comunicativa que as
subjetividades sdo construidas, em um processo de reciprocidade indissociavel.

Essa premissa de construcdo da subjetividade ganha refor¢o analitico com Bakhtin
(2003 [1979], p. 305) para quem “[...] o objeto das ciéncias humanas € o ser expressivo €
falante”. Assim, o foco da andlise ¢ estendida do homem em si para os discursos que sao

produzidos e trocados por meio de suas relagdes sociais. Isso sublinha a importancia de analisar
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0s processos comunicacionais € os sentidos produzidos nas interagdes entre os jovens com
TEA.

Para operacionalizar a andlise das interagdes em ambientes digitais, ¢ fundamental
reconhecer que o conceito de interagdo ndo pode ser dissociado da mediacao. Nesse sentido, as
reflexdes de Thompson (2002 [1995]) oferecem uma taxonomia essencial. O socidlogo
distinguiu trés tipos basicos de interacdo, que sdo manifestadas de diferentes formas no
contexto das midias digitais:

e Interacao face a face: ocorre em situagcdo de copresenca, possui carater dialogico

e se utiliza de uma multiplicidade de sinais simbolicos, incluindo gestos e
expressoes faciais.

e Interacdo mediada: também de carater dialogico, entretanto, sem a possibilidade
de sinais simbdlicos ndo verbais, como ¢ o caso de uma conversa mediada por
aparelho telefonico ou papel. Nas midias digitais contemporaneas essa modalidade
¢ enriquecida por recursos como audios, emojis e figurinhas, que tentam compensar
a falta da copresenga fisica.

® Quase-intera¢ao mediada: a informacao ¢ unidirecional e dirigida para diversos
individuos ao mesmo tempo, caracterizando-se como uma transmissdo de
broadcast, na qual a informacdo ¢ enviada para varios receptores conectados
simultaneamente.

A andlise dessas modalidades de interagao ¢ reforcada pela distingdo entre as
comunicagdes primdria e secundaria (Pacheco, 2015). Essa tipologia permite identificar que,
na interagdo face a face, o individuo deve processar simultaneamente as comunicagdes primaria
e secundaria. Em contraste, o ambiente digital, ao reduzir os sinais da comunica¢ao primaria
(gestos, expressoes), privilegia a comunicagdo secundaria (texto, imagem, moda), oferecendo
um grau maior de controle e previsibilidade para o usuério.

Em contraste com essa potencialidade dialdgica, a relevancia crescente do Instagram
também acende alertas no campo da satide mental dos usuarios. A plataforma, com seu design
atrativo e conteudos para captura do engajamento, intensifica a pressdo pela perfeicdo, a
comparagdo social constante e a exposi¢ao excessiva. Tais dinamicas sdo intrinsecas ao modelo
da “economia da atencdao” (Wu, 2016), onde a aten¢do do usudrio se torna a moeda mais
valiosa, e ao “capitalismo de vigilancia” (Zuboff, 2019), no qual os lucros das empresas digitais
sdo construidos sobre o monitoramento e a predicdo do comportamento humano online. No
contexto brasileiro, Amadeu da Silveira (2018; 2020) aprofunda essa discussdo, analisando

como a arquitetura algoritmica das redes sociais ndo apenas influencia, mas pode direcionar a
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subjetividade e a experiéncia dos usuarios, intensificando os dilemas relacionados a
privacidade e ao controle. Essa dinamica pode exercer influéncia substancial no bem-estar dos
individuos. A intersec¢ao entre o design das redes sociais e as vulnerabilidades psicossociais
estabelece um terreno fértil para a manifestagdo de complexidades psicoldgicas, cuja
observagdo tem sido pauta recorrente em investigagdes cientificas focadas nos efeitos do
engajamento digital.

Em alinhamento com a necessidade de ambientes digitais mais seguros para o publico
jovem, a Meta, por meio do Instagram, implementou a modalidade Contas de Adolescente
(para usudrios entre 13 e 17 anos), que consiste em um conjunto de protecdes e configuragdes
automaticas ativadas por padrdo. Essas medidas, que comecaram a ser aplicadas no Brasil a
partir de fevereiro de 2025 visam restringir interagdes indesejadas, limitar conteudos
inadequados e reforcar o controle parental no ambiente digital. Dentre as principais
funcionalidades, destacamos: perfis configurados automaticamente como privados; restricao
de Mensagens Diretas (DMs), permitindo que adolescentes s6 recebam mensagens de pessoas
que ja seguem; ¢ a ativacao do padrdo “menos” no Controle de Contetido Sensivel, limitando
a exposicao a material potencialmente inadequado. Além disso, o recurso de Protecao Contra
Nudez, que desfoca imagens suspeitas em DMs, ¢ ativado por padrdo. Para promover o uso
saudavel, foi implementado o “modo de descanso” automatico das 22h as 7h, com
silenciamento de notificagdes, € o envio de lembretes de pausas apos 60 minutos de uso diério.
A seguranga ¢ reforcada pela Supervisao Parental (Parental Supervision), que permite aos
responsaveis definir limites de tempo de uso e aprovar qualquer altera¢do nas configuracdes
que as tornem menos restritivas, especialmente para menores de 16 anos (Instagram, 2025).

E fundamental, contudo, compreender essas atualizagdes da plataforma nio apenas
como avangos técnicos, mas como estratégias de autorregulacao diante de um cenario de
crescente pressdo por transparéncia e controle politico sobre as Big Techs’®. No Brasil, esse
embate ¢ marcado pela resisténcia das plataformas a regulagdes mais amplas - como observado
nas dificuldades de tramitacao do Projeto de Lei n® 2630/2020, conhecido como Lei Brasileira
de Liberdade, Responsabilidade e Transparéncia na Internet (ou Lei das Fake News) - € pela
busca de lucros baseada na economia da atengao e, por vezes, na propria desinformacdo. Nesse

contexto, a implementagdo das Contas de Adolescente surge como uma resposta parcial a

38 Disponivel em: https://about.instagram.com/pt-br/community/teen-accounts. Acesso em: 20 out. 2025.

39 Termo utilizado para designar as empresas de tecnologia que dominam o mercado global e detém enorme
influéncia sobre o fluxo de informagdes, o comportamento dos usuarios e a economia digital.
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vigéncia da Lei n® 15.352/2026 (Lei Felca). Embora a plataforma tente se adequar as demandas
sociais contra a adultizacdo precoce, observamos que as medidas de autorregulacdo ainda nao
abarcam a totalidade das exigéncias da nova legislagdo brasileira, especialmente no que tange
aos mecanismos rigorosos de averiguacdo de idade e a moderagdao algoritmica. Essa
dissonancia reafirma a necessidade de uma governanca que vé além das soluc¢des corporativas,
garantindo que o ambiente digital de jovens, incluindo aqueles com TEA, ndo seja pautado
exclusivamente pela logica do lucro e do dirigismo informacional.

Estudos multidisciplinares, incluindo alguns desenvolvidos no Brasil, apontam para a
relacdo entre o uso intensivo de redes sociais € o aumento de quadros de ansiedade, depressao
e insatisfacdo corporal, especialmente entre jovens e adolescentes. Pesquisas da area de saude
mental realizadas por instituigdes como a Universidade Federal Fluminense (UFF), em Niteroi,
como o grupo de pesquisa Midias, redes e jovens*® do curso de graduagdo em Comunicagio
Social e Jornalismo e do Programa de P6s-Graduagdo em Midia e Cotidiano, frequentemente
exploram a correlagdo entre o tempo de tela e indicadores de bem-estar psicologico na
populagio jovem brasileira. A Fundagido Oswaldo Cruz (Fiocruz)*' no Rio de Janeiro também
tem promovido debates sobre o tema para refletir sobre a sua complexidade quanto a saude
publica.

Em sintese, o Instagram ¢ apresentado como um fendmeno da comunicagdo na
sociedade contemporanea, por isso € preciso observa-lo com uma lente critica. Para jovens com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa realidade digital apresenta barreiras adicionais que
merecem aten¢do particular. Embora o Instagram possa oferecer espacos de inclusdo e
formagdo de comunidades, como discutido anteriormente, ele também amplifica
vulnerabilidades. A pressdo pela performance em um ambiente visualmente saturado pode ser
exacerbada para jovens com TEA, que frequentemente enfrentam desafios na interpretagao de
nuances sociais e na gestdo de expectativas.

A comparacgao social, ja prejudicial para qualquer jovem, pode tornar-se mais intensa
para quem ja luta com a autoestima ou com a percep¢ao de seu lugar em contextos sociais. A
exposicao continua e a complexidade das interagdes online podem levar a uma sobrecarga

sensorial e social, contribuindo para o estresse e a fadiga mental. As ferramentas chamativas

40 Disponivel em:
https://www.extensao.uff.br/implemento/showProjeto.php?id=388488.2206.161724.17022023 & Title=M%C3
%ADdias,%20redes%20e%20jovens%20%20a%C3%A7%C3%B5es%20para%?20letramento%20midi%C3%
Altico%20e%?20informacional. Acesso em: 6 jun. 2025.

41 Disponivel em: https:/fiocruz.br/noticia/2025/04/webinario-do-cee-fiocruz-debate-tecnologias-digitais-e-
saude-mental. Acesso em: 6 jun. 2025.
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do Instagram, concebidas para maximizar o tempo de permanéncia, podem, em alguns casos,
interagir com padrdes de hiperfoco comuns em individuos com TEA, levando a um uso ainda
mais intensivo e potencialmente desregulado, com impactos negativos na saiide mental e no
bem-estar.

Diante dessa complexidade e dos impactos sociais, culturais e subjetivos gerados por
plataformas digitais como o Instagram, a discussdo sobre a governanga da Internet e os direitos
dos usudrios torna-se imprescindivel. Reconhecer a profunda influéncia dessas redes na vida
cotidiana, especialmente na formacdao e no bem-estar de jovens como aqueles com TEA,
levanta questdes sobre a necessidade de marcos regulatorios que garantam o equilibrio entre a
liberdade de expressdo, a privacidade, a seguranca e a responsabilidade. Diante disso, foi
implantada no Brasil uma legislag¢@o para balizar as relagdes no ambiente online, ao estabelecer
principios, garantias, direitos e deveres para o uso da Internet no pais.

A Lein°® 12.965%, de 23 de abril de 2014, constitui os principios, garantias, direitos e

deveres para o uso da Internet no Brasil, com vemos abaixo:

Art. 2° A disciplina do uso da internet no Brasil tem como fundamento o
respeito a liberdade de expressdo, bem como:

I - o reconhecimento da escala mundial da rede;

II - os direitos humanos, o desenvolvimento da personalidade e o exercicio da
cidadania em meios digitais;

III - a pluralidade e a diversidade;

IV - a abertura ¢ a colaboragéo;

V - alivre iniciativa, a livre concorréncia e a defesa do consumidor; e
VI - a finalidade social da rede.

Nesse cenario de direitos e deveres estabelecidos para o ambiente digital brasileiro, a
presenga e o papel das plataformas de midias sociais, como o Instagram, se destacam conforme
a Internet ¢ consolidada como um espago onde os usudrios estdo em constante interagao.
Particularmente, redes sociais como o Instagram - objeto central desta pesquisa - oferecem
novas oportunidades de cooperacdo e facilitam as conexdes entre usudrios com interesses em
comum, o que potencializa o alcance de pessoas. Criada inicialmente como uma midia

altamente visual para o compartilhamento de imagens em dispositivos moveis, ela evoluiu.

42 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1€i/112965.htm. Acesso em: 23
jan. 2025.
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Modificacdes estratégicas incorporaram o compartilhamento de videos, transmissdes ao vivo,
mensagens privadas e o uso de hashtags para tornar o conteudo pesquisavel.

Levantamentos de janeiro de 2022 apontavam o Instagram como a terceira rede social
com mais usuarios globalmente, alcangcando a marca de aproximadamente 2,000 bilhdes
(Statista, 2025). A plataforma ¢ notadamente a mais popular entre os jovens, segmento que a
utiliza para a performance do self'e a busca por representatividade, mas que também enfrenta
os limites relacionados a saude mental na era da superconectividade.

Diante desses numeros globais, o Brasil se destaca como um caso particularmente
relevante. Com cerca de 141.4 milhdes de usudrios, o pais figura como o terceiro em nimero
absoluto de usudrios de Instagram, perdendo apenas para os Estados Unidos (172,6 milhdes) e
a India (392,5 milhdes) (World Population Review, 2024). No entanto, ao considerar a
populacdo de cada pais, o Brasil assume uma posi¢ao de lideranga em termos de usuarios por
habitante.

Considerando a vasta utilizacdo da Internet no Brasil, o Instagram se destaca como a
rede social mais proeminente no pais, conforme dados da plataforma Opinion Box* (2025)
que entrevistou mais de 2.000 brasileiros, revela que 93% dos usudrios acessam o Instagram
diariamente, sendo que a maioria (57%) o faz varias vezes ao dia. A pesquisa também mostra
que a rede social continua em expansdo, com 51% dos entrevistados afirmando usar mais a
plataforma agora do que ha um ano, e 31% prevendo um aumento ainda maior em seu uso no
futuro. Esses dados sublinham a relevancia continua do Instagram e sua capacidade de se
adaptar aos habitos digitais dos brasileiros, ressaltando a importancia de estudos aprofundados
sobre a plataforma, dada a sua massiva apropriacdo e o impacto que exerce sobre a populagdo,
especialmente nos jovens.

O nimero de usuarios que utilizam o Instagram continua em ascensao, solidificando
sua posicao como uma das plataformas digitais mais influentes globalmente e, particularmente,
no Brasil. Desde sua aquisi¢ao pelo Facebook (hoje Meta Plataforms, Inc.), o Instagram, apesar
de poucas modificagdes em sua esséncia, manteve sua experiéncia original: simples, intuitiva
e com énfase no compartilhamento visual.

O Instagram opera, portanto, através de um conjunto diversificado de funcdes e
ferramentas de compartilhamento que estruturam a experiéncia do usudrio e influenciam as
dindmicas comunicacionais e sociais. Essas funcionalidades, que estdo sempre em atualizagao,

sdo desenhadas para incentivar a producdo e o consumo de contetido, a interconexao entre

43 Disponivel em: https://blog.opinionbox.com/pesquisa-instagram/. Acesso em: 21 jul. 2025.
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usuarios e a gestdo da presenca online. As principais ferramentas de compartilhamento podem

ser categorizadas da seguinte forma:
Feed (Publicagdes Permanentes):

Trata-se do principal canal para compartilhamento de fotografias e videos de duragao
mais longa (até 60 segundos, com a transigdo para Reels). E possivel fazer upload de imagens
(individuais ou em carrossel) e videos, acompanhados de legendas, localizagdo, musica e
marcagdo de outros perfis. Essas publicagdes sdo exibidas no feed de seguidores e na grade de

perfil do autor, sendo indexaveis e passiveis de descoberta via hastags e busca.
Stories (Historias Temporarias):

E uma ferramenta de compartilhamento de fotos ou videos com duragio méxima de 60
segundos, que desaparecem apds 24 horas. O objetivo € uma comunicagdo imediata. O mesmo
pode ser salvo nos destaques que fica na pagina do usuario. para Permite a captura e o upload
rapido de conteudo, com recursos interativos como adesivos (stickers), enquetes, caixas de
perguntas, quizzes, contagem regressiva e links. O engajamento ocorre via reagdes rapidas e

mensagens diretas.
Reels (Videos Curtos):

Funcionalidade de criagdo e compartilhamento de videos curtos (até 90 segundos) com
trilhas sonoras, efeitos e ferramentas de edi¢do, otimizados para consumo rapido e descoberta
algoritmica. Os Reels sao impulsionados pelo algoritmo de descoberta do Instagram através da

aba explorar e costuma ter alta viralidade.
Direct Message (DMs -Mensagens Diretas):

Canal de comunicagdo privada entre usuarios como também semiprivada — através da
criacdo de grupos para interagdo, permitindo a troca de mensagens de texto, fotos, videos,
audios, /inks, publicacdes do feed/stories e chamadas de video. A interagdo, portanto, ¢ direta

e menos publica.
Aba Explorar (Explore Tab):

Nao ¢ um instrumento de compartilhamento direto do usuario. E uma funcionalidade
algoritmica que exibe conteudos de diferentes perfis com base nos interesses e historico de

interagdo do usuario.
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Instagram Live (Transmissoes ao Vivo):

Refere-se a transmissdo de video em tempo real para seguidores, permitindo interag¢ao
imediata via comentarios e perguntas. Apds a transmissao pode ser salvo permanentemente no
perfil do usuario.

Ao categorizar essas funcionalidades sob a taxonomia de Thompson, observamos que
o Instagram opera em um regime interacional hibrido. Enquanto o Feed, Reels e Stories
aproximam-se da quase-interacdo mediada - estabelecendo uma comunicacdo de um para
muitos voltada a performance e visibilidade -, as Mensagens Diretas (DMs) sdo configuradas
como uma interagdo mediada. Nestas ultimas, a comunicacdo retoma o carater dialdgico e
privado, permitindo trocas diretas. Diferentemente de uma simples ligacao telefonica, as DMs
nas midias sociais sdo potentes, por permitirem o uso de multiplos sinais simbolicos digitais
que facilitam a comunicagao secundaria.

Esses recursos, ao oferecerem variagdes significativas em privacidade, formalidade e
niveis de interagdo, ndo apenas expandem as formas de comunicagdo, mas também sdo cruciais
para a constituicao de publicos em rede (networked publics), um conceito de boyd (2014). Os
publicos em rede sdao reconfigurados pelas tecnologias digitais, apresentando caracteristicas
que os distinguem de publicos tradicionais. No Instagram, isso se manifesta na persisténcia do
contetido (que pode ser arquivado e revisto, como no feed ou destaques das Stories), na
replicabilidade (facilidade de compartilhamento e viralizagdo de Reels, por exemplo), na
escalabilidade (o potencial de uma postagem atingir milhdes de usuarios, muito além do circulo
de seguidores) e na pesquisabilidade (o fato de que contetudos antigos podem ser encontrados
por meio de buscas ou algoritmos). Nesse cendrio de micropolitica cotidiana (Recuero, 2009),
a diversidade das ferramentas de comunicagdo do Instagram ¢ essencial para a gestdo de
audiéncias, permitindo que os usuarios, especialmente os jovens, calibrem sua
autoapresentacdo e os limites de sua exposicao em diferentes contextos interacionais.

Entretanto, a apropriacdo do Instagram como espago de visibilidade para o jovem com
TEA nao deve ser lida de forma ingénua ou desprovida de criticidade institucional. Como
adverte Sodré (2021), em sua andlise sobre a sociedade incivil, as redes sociais operam sob o
dominio de corporagdes que priorizam o lucro e a financeirizag¢do da vida em detrimento dos
valores éticos da educacdo. O risco reside na tentativa de institucionalizar o uso de plataformas
que, fundamentalmente, ndo possuem compromisso com a realidade local dos sujeitos ou com

a constru¢ao de um saber profundo.
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Nesse sentido, a cautela das institui¢cdes escolares frente a plataformizacao do cotidiano
é prudente e necessaria. E preciso distinguir a mera relacdo - operada por algoritmos de
engajamento e métricas de vaidade - da verdadeira vinculagdo. Para Sodré (2021), a vinculagdo
pressupoe uma dimensdo €tica de reconhecimento do outro, algo que a arquitetura das Big
Techs frequentemente fragiliza. Portanto, o desafio da Educacdo ndo ¢ apenas aceitar a rede,
mas promover uma literacia critica que permita ao jovem com autismo utilizar a tecnointeragao
sem ser capturado pela logica incivil do dirigismo algoritmico.

Sob essa odtica, a atuagao dos jovens autistas no Instagram pode ser compreendida
através da agéncia (Murray, 2003 [1997]). No design das redes, a agéncia ¢ a capacidade
satisfatoria de realizar a¢des significativas e ver os resultados. Mesmo dentro de uma cultura
do controle e de uma arquitetura cibernética que visa o dirigismo, o usuario encontra brechas
para exercer sua agéncia, transformando a plataforma em um jogo de forcas onde a satisfagao
de ser compreendido e visibilizado compensa, momentaneamente, a captura algoritmica. O
Instagram emerge, portanto, como um espaco de educagdo ndo formal atravessado por
ambiguidades, que ndo substitui ou compensa as barreiras estruturais da escola, mas que se
configura como um laboratorio paralelo de performances identitarias. Se o uso dessas
ferramentas digitais possibilita uma percepcao de agéncia, esses territorios de experimentagao
demandam um olhar atento e critico dos educadores, de modo a compreender como as
linguagens ali produzidas podem ser decodificadas e articuladas através de uma mediacao ética

no contexto pedagogico presencial.
4.4 Neurodiversidade e Educacao: conflitos de paradigma na sociedade em rede

O uso de plataformas como o Instagram, embora traga especificidades complexas a
saude mental e demande marcos regulatérios diante da legislagdo (Lei n® 12.965) também
reconfigura as possibilidades de comunicagdo, interagao social e, fundamentalmente, de
aprendizado. Nesse contexto de profunda transformagao social e cultural, a educacdo formal se
v€ diante de um novo paradigma. Torna-se fundamental que as instituicdes de ensino
compreendam e se adaptem a essa realidade, garantindo que a inclusao e a diversidade de perfis
de estudantes, como os jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sejam
verdadeiramente contempladas. E nesse ponto que a interagdo entre o ambiente digital e a
educagdo demanda uma analise mais aprofundada, visando identificar tanto as oportunidades

quanto os desafios para a promog¢ao de um desenvolvimento integral e inclusivo.
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Historicamente, as institui¢oes escolares, conforme instauradas no século XVIII, foram
concebidas a partir de um padrdo normativo rigido, fundamentado nas culturas, valores e
perspectivas daquela época. Esse modelo pedagogico, que priorizava a uniformidade e a
conformidade, continuou a nortear a educacao escolar por mais trés séculos subsequentes. Tal
legado de abordagens muitas vezes homogéneas e inflexiveis representa hoje um contraponto
significativo aos obstaculos contemporaneos de uma sociedade marcada por diversidade e
inclusdo, e que ¢ cercada pelas tecnologias digitais. A dissonancia entre a estrutura tradicional
e as necessidades do século XXI exige uma reavaliagdo critica de suas praticas para que a
educacdo possa, de fato, atender a pluralidade de perfis de estudantes, especialmente aqueles
com neurodiversidade como o TEA, que demandam abordagens pedagogicas mais flexiveis e
personalizadas.

Com o avango das tecnologias e da comunicacdo nas sociedades contemporaneas,
observamos uma profunda mediacdo e modificacdo nas interacdes sociais € nas relacdes com
o conhecimento. Diante desse cenario de transformacgdes, € preciso construir novas
compreensodes sobre os fins e as hipdteses filosoficas que devem orientar a formagao dos
individuos, especialmente criangas e jovens. Neste panorama, a concep¢ao de Pierre Lévy
(2000 [1997]) sobre a cibercultura e a inteligéncia coletiva oferece uma visdo tedrica
fundamental. Lévy (2000 [1997]) argumenta que as tecnologias digitais ndo apenas veiculam
informacdes, mas redefinem os modos de saber e de estar no mundo, exigindo uma reavaliagao
da educagao que contemple a construgdo de novos espacos de aprendizagem e de construgao
colaborativa do conhecimento. Essa perspectiva permite repensar como a escola pode preparar
os individuos para a capacidade de discernimento diante de uma realidade hiperconectada, onde
a informagao ocorre a cada instante.

O ritmo acelerado das sociedades contemporaneas, impulsionado pelas tecnologias de
comunicagdo, parece, de fato, exigir uma aten¢do cada vez mais dispersa, fragmentada e reativa
para que possamos navegar pelas multiplas demandas diarias: proteger-nos, locomover-nos,
estudar, trabalhar, preservar nossas relagdes afetivas e, ainda, manter-nos informados sobre
acontecimentos. Todavia, essa aparente adaptacao ¢ a superficialidade dela decorrente colidem
frontalmente com a exigéncia de aten¢do profunda inerente a vida intelectual, a reflexdo critica
e a propria aprendizagem escolar. Essa dicotomia, entre a urgéncia da dispersao e a necessidade
da profundidade, ¢ um dos impasses que interferem diretamente na vida escolar.

Nesse panorama, Santaella (2013b, n.p.) oferece uma andlise sobre os desafios

cognitivos na era da comunicagao:



160

Nao ha duavida de que a mente ¢ distribuida, capaz de processar, paralela e
conjuntamente, informacdes de ordens diversas, dando a elas igual
magnitude, tanto as informagdes que provém da situacao ao seu redor, quanto
aquelas miniaturizadas que estdo ao alcance dos dedos e que sdo rastreadas
com acuidade visual veloz e quase infalivel, como se os olhos adivinhassem
antes de ver. As agdes reflexas do sistema nervoso central, por sua vez, ligam
eletricamente o corpo ao ambiente tanto fisico quanto ciber em igualdade de
condi¢des. Com isso, dissolvem-se quaisquer fronteiras entre o fisico e o
virtual. O controle motor reage, em fracdes de segundos e sem solavancos ou
descontinuidades, aos estimulos que vém do mundo ao redor e do mundo
informacional. A atencdo ¢ irremediavelmente uma atencao parcial continua.
Quer dizer, a atencdo responde ao mesmo tempo a distintos focos sem se
demorar reflexivamente em nenhum deles. Ela é continuamente parcial. Esse
¢ o perfil cognitivo do leitor ubiquo.

Essa critica se alinha a perspectiva de Yves Citton (2014) sobre a ecologia da atencao,
que elucida como, na sociedade informacional, a atencdo se tornou um recurso escasso €
disputado, forcando os individuos a uma constante reorientagdo de seu foco. Tal disputa ¢
impulsionada pelas plataformas digitais e pela propria “economia da atencao” (Wu, 2016), um
sistema em que a atencdo humana ¢ tratada como um recurso finito e extremamente valioso,
alvo de intensa competicao. Nesse cenario, empresas digitais moldam seus modelos de negdcio
para maximizar a captura e retencao da nossa atencao, usando algoritmos e designs viciantes.
Isso gera uma sobrecarga que, embora nos mantenha conectados, simultaneamente desafia a
capacidade de engajamento prolongado e de aprofundamento.

As implicagdes quanto a fragmentagdo da ateng@o alimentam o debate sobre o chamado
autismo virtual ou sintomas de estilo autista. O filosofo Bernard Stiegler (2010) aborda como
a saturacao tecnoldgica precoce - exemplificada pela oferta de tablets e smartphones a bebés e
criangas pequenas - pode impactar o desenvolvimento social e cognitivo, induzindo
comportamentos de isolamento que mimetizam caracteristicas do TEA através da perda do que
o autor classifica como retencdes e do enfraquecimento dos vinculos intergeracionais. Embora
tal conceito seja alvo de criticas no campo clinico, por nao se confundir com a etiologia
neurobioldgica do TEA, sua meng¢do ¢ relevante para compreender as preocupagdes com 0
desenvolvimento infantil diante da economia da atengao.

Todas essas questdes impdoem a educagdo o desafio de desenvolver estratégias que
permitam aos estudantes navegar nesse ambiente de distracdo continua sem comprometer a
aquisicao de um saber aprofundado e reflexivo, um desafio ainda mais complexo para jovens
que vivenciam a neurodiversidade. Diante das complexidades e contradi¢cdes impostas pela era
digital - onde a dispersao da aten¢do compete com a profundidade necessaria a aprendizagem,

e modelos educacionais historicos confrontam as demandas por inclusdo e neurodiversidade -,
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o Brasil tem buscado estabelecer leis para orientar a relacdo entre tecnologia e educacdo. Ainda

que o pais possua uma legislacdo ancorada pela Lei n® 12.965, de 2014, este ja reconhecia a

importancia da capacitagdo para o ambiente digital. Conforme seu Artigo 26, explicita que:

O cumprimento do dever constitucional do Estado na prestagdo da educacdo,
em todos os niveis de ensino, inclui a capacitagdo, integrada a outras praticas
educacionais, para o uso seguro, consciente e responsavel da Internet como
ferramenta para o exercicio da cidadania, a promocdo da cultura e o
desenvolvimento tecnologico (Brasil, 2014).

Essa previsao legal destaca a responsabilidade do Estado e das institui¢des educacionais

em formar cidadados digitalmente conscientes. Entretanto, apesar dessa diretriz, a pratica do uso

de celulares e o livre acesso a Internet dos educandos durante as aulas nas institui¢cdes escolares

permanecem como temas de intensa discussao e novas perspectivas legislativas.

Nesse cenario de busca por equilibrio entre a liberdade de acesso e a necessidade de um

ambiente de aprendizagem propicio, surge a Lei n° 15.100*, publicada em 13 de janeiro de

2025. Esta legislagdo representa um esfor¢co mais especifico para moderar a utiliza¢ao de

aparelhos eletronicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da

Educacdo Baésica por parte dos estudantes. A sua promulgacio reflete as preocupagdes

crescentes sobre os impactos da conectividade, na saude mental e nas interagdes sociais em

sala de aula. Como se 1é:

Art. 1° Esta Lei tem por objetivo dispor sobre a utilizagdo, por estudantes, de
aparelhos eletronicos portateis pessoais, inclusive telefones celulares, nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da Educagdo Basica, com o
objetivo de salvaguardar a satde mental, fisica e psiquica das criancgas e
adolescentes.

Paragrafo tnico. Para fins desta Lei, consideram-se sala de aula todos os
espacos escolares nos quais sdo desenvolvidas atividades pedagogicas sob a
orientacdo de profissionais de educagao.

Art. 2° Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis
pessoais durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas, para todas as
etapas da Educagdo Basica.

§ 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos ¢ permitido para fins
estritamente pedagogicos ou didaticos, conforme orientacdo dos profissionais
de educacio.

§ 2° Ficam excepcionadas da proibicao do caput deste artigo as situagdes de
estado de perigo, estado de necessidade ou caso de for¢a maior.

4 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02023-2026/2025/Lei/L15100.htm. Acesso em: 23

jan. 2024,
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Art. 3° E permitido o uso de aparelhos eletrénicos portateis pessoais por
estudantes, independentemente da etapa de ensino e do local de uso, dentro
ou fora da sala de aula, para os seguintes fins:

I - garantir a acessibilidade;

II - garantir a inclusdo;

III - atender as condi¢des de satde dos estudantes;
IV - garantir os direitos fundamentais.

Art. 4° As redes de ensino e as escolas deverdo elaborar estratégias para tratar
do tema do sofrimento psiquico e da saide mental dos estudantes da educacdo
basica, informando-lhes sobre os riscos, os sinais e a prevencao do sofrimento
psiquico de criangas e adolescentes, incluidos o uso imoderado dos aparelhos
referidos no art. 1° desta Lei e o acesso a conteudos improprios.

§ 1° As redes de ensino e as escolas deverdo oferecer treinamentos periodicos
para a detec¢do, a prevengao e a abordagem de sinais sugestivos de sofrimento
psiquico e mental e de efeitos danosos do uso imoderado das telas e dos
dispositivos eletronicos portateis pessoais, inclusive aparelhos celulares.

§ 2° Os estabelecimentos de ensino disponibilizardo espagos de escuta e de
acolhimento para receberem estudantes ou funcionarios que estejam em
sofrimento psiquico e mental decorrentes principalmente do uso imoderado
de telas e de nomofobia®.

Nessa busca pela regulagdo, é necessario reconhecer que a vida digital dos estudantes
transcende os muros da escola. Embora a legislagdo busque criar um ambiente mais saudavel
e focado no ambiente escolar, a relacdo dos jovens com os dispositivos eletronicos e as
plataformas online ¢ intrinseca a sua formagdo contemporanea. Isso nos leva a uma reflexao:
como as restricdes impostas em um ambiente formal interagem com as praticas fluidas e
inventivas dos usuarios na paisagem digital? A compreensdo dessa dindmica € essencial para
analisar nao apenas o que ¢ proibido, mas também como os individuos continuam a se apropriar
das ferramentas e espagos digitais em seu dia a dia.

Ao transpormos a compreensdo do cotidiano para a era digital, observamos como as
redes sociais, como o Instagram, se inserem nessa dindmica. Elas ndo sdo meros instrumentos
neutros, mas espagos-tempos onde as estratégias (das plataformas e seus desenvolvedores) se
encontram com as estratégias inventivas dos usudrios. As “mil maneiras de caga ndo
autorizada”, de Certeau (1994 [1980]), encontram ressonancia na forma como os individuos se

apropriam das funcionalidades das redes. Nesse sentido, as a¢des sutis e improvisadas dos

4 “Nomofobia” é o medo de ficar sem o celular, podendo ser identificado através de sintomas como ansiedade
quando se fica muito tempo sem usar o celular ou acordar no meio da noite para verificar mensagens, por
exemplo”. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/nomofobia/. Acesso em: 17 mar. 2025.



163

usuarios que, sem desafiar abertamente as regras ou o poder dominante, exploram as brechas e
ambiguidades dos sistemas para criar significados e usos proprios - permitem subverter as
logicas e os controles impostos pelas plataformas. E assim que os usuarios redefinem as
ferramentas digitais para construir identidades e comunidades de maneiras auténomas e
criativas, muitas vezes desviando-se dos propositos inicialmente concebidos.

A comunica¢do do corpo com o mundo ¢ intrinsecamente ligada ao significado e a
mente humana, impossibilitando uma separagcdo radical entre essas dimensdes. Essa
inseparabilidade nos leva a dois atos cognitivos essenciais: o de conceituar o mundo ¢ o de
pensar sobre ele. Essa perspectiva da cogni¢do abre a possibilidade de uma compreensiao mais
profunda da experiéncia humana, concebendo o entendimento como um processo enraizado na
interagdo de um ser com seu ambiente.

Nesse sentido, a abordagem da cognigdo corporificada, conforme desenvolvida por
pensadores como Varela, Thompson e Rosch (1991), entende que a mente ndo ¢ uma entidade
separada do corpo e de suas interagdes com o mundo. Pelo contrério, a capacidade de significar
e de compreender emerge da experiéncia vivida e da acdo situada do organismo em seu
ambiente. Essa perspectiva sublinha que a historia, a cultura e o corpo de um individuo sao
elementos indissocidveis da sua capacidade de construir sentido e de se relacionar com o
conhecimento. Portanto, a mente ¢ “emergentemente interativa e corporificada” (Varela,
Thompson; Rosch, 1991).

Todavia, essa visao dialdgica entre corpo, mente ¢ mundo ¢ objeto de intenso debate no
campo das ciéncias cognitivas. Enquanto a cognigdo corporificada enfatiza a inseparabilidade
e a emergéncia da mente a partir da agdo e da experiéncia vivida, outras correntes, como o
cognitivismo tradicional, tendem a focar na mente como um processador de simbolos abstratos
e universais, priorizando a representagao mental sobre a experiéncia corporea (Gardner, 1985).
Para esse pensamento, o conhecimento seria fundamentalmente um processamento de
informagdes que pode ser, em principio, simulado independentemente do substrato bioldgico.

Assim, Varela, Thompson e Rosch (1991) sublinham a importancia do organismo vivo
e de suas interagdes sensorio-motoras na constituicdo da mente. O debate se aprofunda na
extensdo em que o processamento de informag¢ao pode ser desvinculado de um corpo situado e
de sua historia cultural. Essa discussdo € crucial ao pensarmos na aprendizagem e na formacao
de criangas e jovens na era digital, onde a mediacdo tecnologica, que por vezes privilegia a
interface sobre a experiéncia corpérea direta, pode desafiar a dimensdo corporificada da

cognicdo e impor novas reflexdes sobre o processo de ensino-aprendizagem.
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A vida cotidiana oferece uma lente privilegiada para identificar como as grandes
estruturas sociais influenciam o dia a dia dos individuos, e o quanto estes, por sua vez, se
confrontam a dominag¢ao provocando transformagdes. Sob essa 6tica, Certeau (1994 [1980], p.
38), em A Invengdo do Cotidiano, entende que “[...] o cotidiano se inventa com mil maneiras
de caga ndo autorizada”. Essa perspectiva sublinha a criatividade tatica dos individuos em meio
as estratégias impostas pelas institui¢des e sistemas, revelando a capacidade de reconfigurar os
espacos e as praticas de modo imprevisivel e resistir as formas de controle.

Enquanto as estratégias sao agdes planejadas e exercidas a partir de um “lugar proprio”
(como as regras de uso de uma plataforma ou as leis governamentais), as taticas sdo manobras
ageis, improvisadas e oportunistas. Desprovidas de um lugar fixo, elas exploram os tempos e
os espacos deixados pelas estratégias, permitindo que os usuarios reconfigurem os ambientes
e as praticas de modo imprevisivel, gerando usos e significados proprios e, dessa forma,
exercendo uma resisténcia as formas de controle estabelecidas (Certeau, 1994 [1980]).

Essa imersdo na cotidianidade ¢ universal, como enfatiza Heller (2016 [1970]) em O
Cotidiano e a Historia. Para a fildsofa, ninguém esta fora da cotidianidade e ninguém consegue
se desligar dela inteiramente. A vida cotidiana, em sua esséncia, ¢ heterogénea em seu contetdo
e hierarquica em relagdo a importancia que as atividades assumem na vida dos individuos. Essa
diversidade de atividades - que abrange o trabalho, a vida privada, a vida publica e os lazeres -
assim como sua importancia relativa, ¢ o que caracteriza essa hierarquia e heterogeneidade ao
viver.

Existe uma espontaneidade e liberdade na vida cotidiana que consiste na tendéncia de
realizarmos as mais diversas atividades sem pensarmos constantemente nos detalhes sobre
todas essas agdes. Seria impossivel refletirmos sobre todo o contetido e de todas as coisas que
realizamos na frivolidade do nosso cotidiano. Se fosse possivel, a produgdo e reprodugdo da
vida em sociedade nao aconteceria (Heller, 2016 [1970]).

A mimese € outra caracteristica da vida cotidiana, que se refere a capacidade que temos

de aprender, agregar habitos e reproduzi-los. Em sintese:

[...] ndo ha vida cotidiana sem espontaneidade, pragmatismo, economicismo,
analogia, precedentes, juizo provisorio, ultrageneralizagdo, mimese [...]. Mas
as formas necessarias da estrutura e do pensamento da vida cotidiana ndo
devem se cristalizar em absolutos, [...] tém de deixar ao individuo uma
margem de movimento e possibilidades de explicitacdo. [...] Se estas formas
se absolutizam, deixando de possibilitar uma margem de movimento,
encontramo-nos diante da alienag¢do da vida cotidiana (Heller, 2016 [1970],
p. 62).



165

Para Carvalho (2011), o cotidiano ¢ a vida de todos os dias e de todos os individuos,
formado pelos gestos, gostos, relacdes e atividades rotineiras, pelo espaco de resisténcia e
possibilidade de transformagao social. Em conformidade com Heller (2016 [1970]), existe uma
indissociabilidade entre o individuo e o coletivo, sendo o individuo, concomitantemente, ser

particular e ser genérico.

Enquanto individuo, portanto, ¢ 0 homem um ser genérico, ja que ¢ produto
e expressdo de suas relagdes sociais, herdeiro e preservador do
desenvolvimento humano; mas o representante do humano-genérico ndo ¢
jamais um homem sozinho, mas sempre uma integra¢do (tribo, demos,
estamento, classe, nacdo, humanidade) - bem como, frequentemente, varias
integracdes - cuja parte consciente ¢ o homem e na qual se forma sua
“consciéncia de nos” (Heller, 2016 [1970], p. 40).

Em sua frase, “[...] toda obra significativa volta a cotidianidade e seu efeito sobrevive
na cotidianidade dos outros”, Heller (2016 [1970], p. 48) aponta que no processo de
socializacdo e em cada experiéncia da interagdo social com outros, em uma grande rede de
interacdes, adquirimos descri¢des e auto caracterizagdoes de nés mesmos. Estas caracterizagdes
constroem os individuos e os fazem ser quem sdo, os colocando em um espaco social e ético
de praticas sociais especificas, crencas, valores, padroes de exceléncia etc.

Desse modo, a interagdo social ¢ um processo no qual os individuos se comunicam, se
relacionam e inspiram uns aos outros em diversos contextos. Aprofundar neste conceito é
fundamental para perceber como as sociedades funcionam, visto que a interacgao social ¢ o pilar
das relagdes humanas, sejam elas pessoais, profissionais ou comunitarias. Através da interagdo
social, as pessoas compartilham experiéncias, informacdes e emocgdes, criando lacos que
podem ser temporarios ou duradouros.

Existem muitos tipos de interag@o social, que podem ser classificadas de acordo com a
natureza da relagdo entre os individuos. As intera¢des podem ser formais ou informais, diretas
ou indiretas, e ocorrem em diferentes ambientes, como no trabalho, na escola, ou nos mais
variados contextos sociais online - um fendmeno amplificado pela midiatizacdo da vida
cotidiana. As tecnologias, nesse cendrio, atuam ndo apenas como mediadoras, mas como
verdadeiras reconfiguradoras das relagdes humanas com o mundo, intensificando e, por vezes,
transformando as capacidades cognitivas (Santaella, 2013a). Diante dessa interconexao, a
propria estrutura das relagdes sociais € redefinida, exigindo novas lentes para sua compreensao.

Conforme observa Manuel Castells (2003, p. 287):

[...] a internet é o coragdo de um novo paradigma sociotécnico, que constitui
na realidade a base material de nossas vidas ¢ de nossas formas de relagdo, de
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trabalho e de comunicacdo. O que a Internet faz é processar a virtualidade e
transforma-la em nossa realidade, constituindo a sociedade em rede, que ¢é a
sociedade em que vivemos.

Nesse complexo panorama de interagdes sociais mediadas pela tecnologia, onde a
logica de rede se impde, € crucial direcionar o olhar para a neurodiversidade, em particular para
o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao reconhecer as caracteristicas fundamentais do
espectro e os déficits comuns nas habilidades sociais € no comportamento comunicativo, faz-
se ainda mais necessario contribuir para uma melhor adaptacao das pessoas com TEA na
sociedade, especialmente considerando as complexidades e as oportunidades que os ambientes
digitais e escolares apresentam.

O ambiente escolar, por exemplo, destaca-se como um local propicio e estratégico para
o desenvolvimento dessas habilidades por meio de atividades de interagao social. No entanto,
¢ importante salientar que os desafios didrios inerentes a esse espago para os jovens com TEA
e para todos que o utilizam exigem mais do que a mera presenca. As interagdes sociais em
ambientes conectados, por exemplo, ¢ um ponto que demanda atencdo. Essa perspectiva
sublinha que o acompanhamento de especialistas com uma visdo multidisciplinar ¢
indispensavel para garantir que as tecnologias, as interagdes e o proprio ambiente escolar sejam
de fato ferramentas de inclusdo e desenvolvimento, capazes de auxiliar os jovens com TEA a

navegar por essa complexidade social e digital.

4.5 Intervencdes e autonomia para pessoas com TEA: o papel das estratégias no

ecossistema de midiatizacao

Ao considerarmos as interacdes sociais na era digital, que exige dos individuos uma
capacidade continua de adaptacao e gerenciamento de multiplos estimulos e contextos, a busca
por estratégias que promovam o desenvolvimento de habilidades torna-se fundamental.
Particularmente para a neurodiversidade, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
existem diversas técnicas, provenientes de distintas areas do conhecimento, que tém sido
empregadas. Essas intervengdes visam nao a cura, mas o desenvolvimento das habilidades do
sujeito, aprimorando suas interagdes e tornando-o mais autdbnomo em todas as suas areas de
atuacao.

A descoberta e o aprimoramento dessas técnicas representam um dos maiores avangos
na medicina € no campo das terapias voltadas ao acompanhamento de pessoas com TEA. A
compreensdo de que intervengdes precoces podem mitigar obstadculos e otimizar

potencialidades refor¢a a importancia inquestionavel do diagnostico precoce. Quando a
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identifica¢do ocorre em fases iniciais do desenvolvimento, o trabalho dos especialistas torna-
se mais viavel e direcionado, e os resultados tendem a apresentar a eficacia esperada,
preparando o individuo para navegar de forma mais autobnoma no mundo. Neste ponto, vale
destacar como o ambiente digital, com suas especificidades de comunicacao e interagdo, pode
tanto apresentar barreiras adicionais quanto oferecer oportunidades inovadoras para a aplicacao
dessas técnicas e o desenvolvimento dessas habilidades, exigindo que as estratégias de
intervengdo se adaptem e explorem as potencialidades da comunicagdo e da interagdo online
para o avango da autonomia.

E preciso compreender que as técnicas tém por objetivo a diminui¢do de sintomas dos
comportamentos como também de estimular atitudes mais adequadas para o convivio social.
A Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) ¢ uma das técnicas
mais eficientes e utilizadas pelos profissionais e trata-se de uma ciéncia do comportamento
socialmente consideraveis. Atualmente, a ABA representa uma abordagem eficaz para criangas
e jovens com atrasos no desenvolvimento.

As propostas de interven¢do baseadas neste modelo da analise de comportamento
aplicada tém sido constantemente citadas como o inico modelo com resultados cientificamente
atestados (Camargo; Rispoli, 2013). A terapia ABA busca avaliar, explicar e modificar
comportamentos (Cartagenes ef al., 2016). A Anélise do Comportamento apresenta a ideia de
que o comportamento ¢ modelado pelo ambiente por meio de consequéncias. Desse modo, na
ABA, se um comportamento ¢ seguido de uma consequéncia favoravel (refor¢co), o mesmo
tende a seguir e até aumentar a frequéncia. No entanto, se o comportamento ndo ¢ reforcado,
ou se o tipo de refor¢o usado ndo ¢ gratificante, o comportamento tende a diminuir de
regularidade e até dissipar.

A Analise do Comportamento Aplicada destaca-se como uma das abordagens
cientificamente validadas para o acompanhamento de individuos com TEA.
Fundamentalmente ancorada nos principios do Behaviorismo Radical, especialmente na teoria
do Condicionamento Operante de Skinner, a ABA assume que o comportamento ¢ modelado
pelas suas consequéncias no ambiente. Conforme Skinner (2003 [1953]), o comportamento
operante ¢ modelado e mantido por suas consequéncias. Ele opera sobre o ambiente para gerar
consequéncias, € essas consequéncias, por sua vez, modificam a probabilidade de o
comportamento ocorrer novamente.

Essa compreensdo aprofundada e sistematica da relacdo entre comportamento e
ambiente ¢ central para as praticas da ABA. Esta abordagem busca identificar os antecedentes

e as consequéncias dos comportamentos para desenvolver estratégias que promovam o
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aprendizado de novas habilidades e a redugdo de comportamentos desafiadores. Ao invés de se
concentrar apenas na repeti¢ao de tarefas, o foco recai sobre a motiva¢do do individuo e a
criagdo de ambientes que favorecam o engajamento e a aprendizagem significativa. E por meio
de uma analise funcional detalhada que os especialistas conseguem desenhar intervencdes que,
com base em reforgadores naturais e sociais, capacitam as pessoas com TEA a aprimorarem
suas interagdes, comunicarem-se de forma mais eficaz e, assim, conquistarem maior autonomia
em todas as esferas de sua vida.

De forma geral, uma intervencdo baseada na ABA abrange a identificacdo de
comportamentos e habilidades que precisam ser enriquecidos, a sele¢cdo e descricdo dos
objetivos, e o planejamento de uma intervengdo que supde estratégias comprovadamente
efetivas para modificagdo do comportamento. Ao final, a intengao € que as a¢des aprendidas e
transformadas sejam difundidas para as diferentes areas da vida do individuo (Camargo;
Rispoli, 2013; Cartagenes ef al., 2016; Fisher; Piazza, 2015).

A ABA funciona da seguinte forma: coleta de dados antes, durante e depois da
intervencao. O acompanhamento de todas as informagdes ajuda a analisar o avango individual
e auxilia nas decisdes em relagdo aos programas de mediacao e as possiveis taticas que melhor
promoverado a aquisi¢do de habilidades necessarias (Camargo; Rispoli, 2013). O método pode
ser utilizado por profissionais da area da satde, que tenham a credencial de certificagdo, a
Behavior Analyst Certification Board - BACB (Nascimento; Souza, 2018).

O éxito da intervencdo depende de varios fatores principais: inicio da intervengao (a
partir de 2 anos de idade), duracdo da intervencao (cerca de 2 anos), intensidade da intervengao
(entre 25 a 40 horas por semana) e abrangéncia da intervencao (multiplos ambientes e multiplos
objetivos de ensino) (Barboza; Costa; Barros, 2019). Contudo, a intensidade e os custos
relacionados a esses tipos de intervengdes podem tornar-se inacessiveis para uma propor¢ao
consideravel da populacdo afetada, principalmente em paises em desenvolvimento, como o
Brasil.

Neste ponto, faz-se necessaria uma ressalva teorica. Embora a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) se destaque como uma das abordagens cientificamente mais
atestadas e dominantes nos campos da Educagdo Especial e da Psicologia Comportamental -
areas intimamente ligadas a intervencao clinica -, sua perspectiva ¢ objeto de intenso debate
académico na Comunicagdo, sobretudo nos estudos de gamificacdo. A énfase tradicional da
ABA na modelagem de comportamentos para a conformidade social e na gestdo de déficits
contrasta com as perspectivas da neurodiversidade e presenca em redes sociais. Por essa razao,

a inclusdo da ABA neste estudo se da com o proposito de andlise das dindmicas sociais e
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comunicacionais ndo-prescritivas que jovens com TEA constroem de forma significativa nos
contrapublicos digitais, como o Instagram.

Para um jovem com TEA, ¢ plenamente compreensivel que desafios existam no
processo de interacdo social, tanto em ambientes online quanto offline, dadas as
particularidades do TEA. Entretanto, ¢ fundamental ir além da perspectiva dos déficits e
reconhecer a agéncia e o protagonismo marcantes desse publico no ambiente digital, como no
Instagram. Contrariando estere6tipos e a invisibilidade social historicamente imposta, esses
jovens demonstram a possibilidade de viver a experiéncia digital de forma significativa e
construindo presengas. A inclusdo digital ndo se restringe apenas ao acesso a tecnologia, mas
a participagdo plena e significativa (Salgueiro, 2008). Suas presencas na rede social ndo sdo
apenas uma “utiliza¢do”, mas uma forma de expressao de suas identidades.

Sendo assim, embora muitos desses jovens possam necessitar de apoio e mediagdo para
navegar e se manterem conectados no Instagram - as interagdes € as trocas que ocorrem nesse
espaco sdo de profunda relevancia. O Instagram pode se configurar como um contraptblico
(Fraser, 1997) ou um espaco de refagio (Turkle, 2011) onde jovens com TEA encontram pares,
validam suas experiéncias, compartilham interesses especificos e desenvolvem suas proprias
formas de comunicacdo e pertencimento. Essa capacidade de se engajar e de ser ativo online,
superando barreiras comunicacionais que por vezes se manifestam no presencial, evidencia que
as tecnologias digitais podem ser ferramentas poderosas para o desenvolvimento da autonomia
e a construcao de comunidades na neurodiversidade.

A fim de compreender o protagonismo de jovens com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no ambiente digital do Instagram podemos considerar o conceito de habitus (Bourdieu,
1989 [1977]). Definido como um sistema de disposicdes durdveis e transferiveis, adquirido
pela experiéncia pratica e pela socializagdo, opera como um “sentido pratico”, orientando a
percepcao, o pensamento e as acdes dos individuos em diversos campos sociais. Para pessoas
com TEA, cujo desenvolvimento e socializagdo podem divergir das expectativas neurotipicas,
0 habitus se manifesta de maneiras singulares, influenciando suas interagdes e a forma como
se posicionam no mundo.

O Instagram, nesse sentido, pode ser visto como um campo social em si, dotado de suas
proprias logicas, hierarquias e disputas, mas que, paradoxalmente, oferece um espago para a
manifestacdo de um habitus onde as normas de interagcdo podem ser mais flexiveis ou
renegociadas. Nesse espaco, a agéncia digital desses jovens nao ¢ um ato isolado, mas uma
expressao de suas disposicdes internalizadas, permitindo-lhes acumular capital simbdlico e

social por meio da pertenga e interacgdes.
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Complementando essa perspectiva, as ideias de Certeau (1994 [1980]), anteriormente
apresentadas, oferecem uma lente para analisar as praticas sutis e criativas desses jovens no
ambiente digital. O autor distingue as estratégias - as agdes planejadas e institucionalizadas que
emanam de um lugar proprio de poder, como a arquitetura e as regras de uso impostas pela
plataforma Instagram - das taticas. As taticas, para Certeau (1994 [1980]), sdo artes de fazer
que permitem ao fraco, ou ao sujeito que ndo se encaixa nas estratégias dominantes - criar seus
proprios caminhos e significados dentro do territorio do outro. Assim, o Aabitus dos jovens
com TEA, ao invés de ser um impedimento, torna-se a base para o desenvolvimento de taticas
digitais singulares. Ao se apropriarem do Instagram de forma inovadora, seja na escolha de
formatos visuais que favoregam sua comunicagdo, na constru¢do de nichos especificos de
interagdo ou na capacidade de filtrar estimulos, transformando o lugar estratégico da plataforma
em um espaco tatico de expressao auténtica e pertencimento.

Essa intersec¢do teorica revela que o Instagram ndo ¢ apenas uma espécie de refiigio
para esses jovens, mas um campo onde seu habitus se expressa por meio de taticas criativas,
permitindo-lhes ndo s6 navegar nas dindmicas sociais digitais, mas ativamente reconfigura-las
e construir autonomia. Essa capacidade de se engajar e de ser ativo online, superando barreiras
comunicacionais evidencia que as tecnologias digitais podem ser ferramentas poderosas para
o desenvolvimento da autonomia e na construcdo de comunidades que discutam a
neurodiversidade.

Aprofundando a compreensdo sobre o Instagram, a perspectiva de Braga (2006a)
quanto a midiatizacdo, entende que esta trata-se de um processo que atravessa e reconfigura as
logicas das praticas sociais, das instituigoes e da propria subjetividade. A midia, nesse sentido,
deixa de ser apenas um canal ou um meio para se tornar uma “instancia” que permeia o
cotidiano, impondo sua propria l6gica e seus regimes de visibilidade e interagdo. E nesse ponto
que a midiatizagdo de Braga (2006a) dialoga com o conceito de habitus de Bourdieu (1989
[1977]). A logica da midiatizacdo que ocorre no Instagram atua diretamente sobre o habitus,
pois, ao reconfigurar as regras do social e as formas de interacao e visibilidade, ela passa a
moldar as disposi¢des dos agentes.

Para jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujo habitus ¢ construido a
partir de socializagdes que podem diferir das normas neurotipicas, o ambiente midiatizado do
Instagram representa um campo social com particularidades que podem ressignificar suas
praticas: a predominancia da comunicagdo visual, a possibilidade de interacdo assincrona - que
reduz a pressao do tempo de resposta imediata da face a face - e a existéncia de nichos de

interesses restritos que facilitam a vinculagdo por afinidade tematica. Essas caracteristicas
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permitem ao jovem autista ressignificar suas praticas de sociabilidade, transformando o
isolamento fisico em conexdo digital e convertendo dificuldades de expressdo verbal em
narrativas multimidiaticas planejadas. A exigéncia de constante autor representacdo, a
performance de identidade e a busca por engajamento impelidas pela logica midiatizada
desafiam e, a0 mesmo tempo, podem permitir a formacdo de um habitus digital singular. Esse
habitus ¢ influenciado tanto pelas disposi¢des preexistentes do jovem quanto pelas affordances
(Gibson, 1979) e normativas da plataforma.

Longe de ser um espago neutro de um lado, temos a bagagem interna do jovem: suas
experiéncias prévias, sua personalidade, seus valores familiares, seu capital cultural e social
acumulado offline, e até mesmo particularidades neurobioldégicas, como no caso dos jovens
com TEA. Essas disposigdes preexistentes atuam como um filtro inicial, determinando como
o jovem percebe e interpreta as possibilidades do ambiente online, e quais tendéncias ele traz
para suas interagoes.

Dessa forma, os affordances — as “possibilidades de a¢do” que o Instagram oferece ou
sugere, como o botdo de “curtir”, a capacidade de compartilhar, a opgao de criar perfis publicos
ou privados, ou a natureza assincrona da comunicagdo - ndo s6 permite, mas também suscita
diferentes comportamentos. Essas affordances moldam as expectativas e o repertdrio de agdes
disponiveis, influenciando como o jovem se expressa, busca aten¢do, e constréi sua identidade
digital.

As normativas do Instagram, por exemplo, adicionam uma camada de controle e
padronizagdo. Isso inclui desde as regras explicitas (termos de uso e politicas de comunidade
que ditam o que ¢ permitido ou proibido) até as normas implicitas (a cultura de memes, os
desafios virais, as expectativas de resposta rapida, as convencgdes de etiqueta que se
desenvolvem entre os usuarios). Além disso, os algoritmos, como ‘“porteiros invisiveis”,
definem o que ¢ visivel e o que ndo ¢, amplificando certos conteudos e suprimindo outros, o
que inevitavelmente direciona e reforca determinados tipos de comportamento e interagao.
Assim, o habitus digital do jovem emerge dessa intrincada teia, onde suas inclinagdes pessoais
se encontram e sdao renegociadas com as oportunidades e os limites do ambiente digital.

Por conseguinte, a autonomia e a agéncia que esses jovens manifestam no Instagram
ndo sdo apenas expressoes de um habitus fixo, mas o resultado de um processo dinamico onde
o habitus é continuamente reconfigurado pela imersao na logica da midiatizagdo. A visibilidade
e o reconhecimento (capital simbolico) conquistados no Instagram sdo, portanto, produtos
dessa interacdo entre o habitus e as demandas do campo midiatizado, redefinindo as

possibilidades de inclusdo social e também o desenvolvimento dos jovens com TEA.
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Expandindo a compreensao sobre as interagdes em ambientes como o Instagram,
podemos considerar a perspectiva de Bakhtin (2003 [1979]). Para o autor, a linguagem nao ¢
um sistema abstrato ¢ neutro de signos, mas um fendmeno vivo e social, inseparavel das
relagdes dialdgicas e das interagdes verbais que constituem a comunicacdo humana. Nessa
concepedo, toda midia € intrinsecamente linguagem e, portanto, texto, compreendido ndo como
um conjunto estatico de palavras ou imagens, mas como uma enunciac¢ao socialmente situada,
carregada de vozes, intengdes e respondendo a enunciados anteriores (Bakhtin, 2003 [1979]).

O Instagram, deste modo, ¢ uma ferramenta composta por discursos abrangentes. Cada
postagem, comentério, compartilhamento ou interacdo visual no Instagram representa um
enunciado concreto, inserido em um fluxo ininterrupto de didlogos. Bakhtin (1981 [1963])
entende que todo enunciado ¢ sempre uma resposta a uma premissa anterior € uma antecipacao
de respostas futuras, demonstrando a natureza intrinsecamente dialdgica da linguagem. Nesse
sentido, o enunciado nao existe no vacuo; ele ¢ uma unidade real da comunicagao discursiva,
completa e responsiva.

No contexto do Instagram, isso significa que as expressoes de jovens com TEA - seja
na escolha de imagens, na elaboragdo de legendas, na selecao de hashtags ou na forma como
interagem com outros perfis - sdo sempre influenciadas por vozes alheias (outros usuarios, a
comunidade TEA, as normas sociais, os algoritmos da plataforma etc.), a0 mesmo tempo em
que buscam moldar as vozes de seus interlocutores. Eles participam ativamente de um processo
de polifonia, onde diferentes vozes e ideologias se entrelagam, se confrontam e se influenciam
mutuamente. Todavia, essa polifonia ndo deve ser interpretada como uma harmonia de vozes
em liberdade plena, mas como um campo de tensdes onde o enunciado, como unidade real da
comunicacao, esta submetido a ordem do discurso (Foucault, 1999 [1971]). O jovem autista
nao fala em um vacuo; seu discurso € responsivo e, simultaneamente, vigiado por normas de
visibilidade e pela arquitetura da plataforma, que podem silenciar ou amplificar vozes de
acordo com légicas mercadologicas.

A natureza desse ambiente exige uma cautela epistemologica: o que observamos nessas
redes nem sempre pode ser traduzido em didlogo pleno, mas em uma modalidade especifica de
interacdo mediada por simulacros. Conforme sinalizado pela critica contemporanea no jornal
portugués Publico*®, vivemos sob o poder normativo dos algoritmos, onde o homo digitalis é
convertido em um cripto-cidadao inserido em uma sociedade da vigilancia que privilegia a

rastreabilidade em detrimento da alteridade (Covas, 2021; 2025b). Nesse cenario, a verdade

46 Disponivel em: https://www.publico.pt/. Acesso em: 11 mar. 2026.
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passa a ser um tipo raro de informagdo (Covas, 2025a), e a comunicagdo ¢ reduzida,
frequentemente, a um mondlogo assistido e vigiado, orientado para a hibridizagdo das
inteligéncias em prol do lucro das plataformas (Covas, 2022).

Paradoxalmente, essa natureza solitdria e a vida analdgica dos algoritmos (Covas, 2026)
parecem estar alinhadas ao perfil comunicativo de muitas pessoas autistas. Ao projetar o seu
discurso para um interlocutor imaginado através de um video ou postagem, o jovem com TEA
contorna a pressao imediata do face a face, encontrando na assincronia das redes uma forma
de processamento social no seu proprio tempo. Assim, a agéncia autista ndo ¢ manifestada por
um desafio direto a governanca das plataformas, mas pela subversao tatica dessa arquitetura,
transformando o que seria uma vigilancia passiva em uma oportunidade de construir uma
presenca possivel no mundo.

Considerando os géneros do discurso de Bakhtin (2003 [1979]), as postagens no
Instagram podem ser vistas como possuidoras de suas proprias convengdes € estruturas (como
a selfie, o carrossel informativo, o storie com stickers interativos), mas que sao constantemente
remodelados tanto pela inventividade dos usuarios quanto pelas diretrizes da propria rede. A
plataforma nao ¢ um palco neutro; ela impde regimes de verdade e formatos que moldam o
enunciado antes mesmo de sua publicacdo. Para os jovens com TEA, o desafio reside em
tensionar esses géneros pré-estabelecidos, transformando as estratégias de controle da rede em
taticas de expressao auténtica nas quais podem desenvolver e adaptar seus proprios géneros de
comunicacdo, construindo narrativas visuais e textuais que expressam suas subjetividades e
particularidades comunicativas.

Reconhecer o Instagram como um espago discursivo dialogico e polifonico, - ainda que
sob as tensdes de um ambiente vigiado -, onde o enunciado ¢ a unidade fundamental da
interacdo, permite ir além da analise individual do usuario, permite também aprofundar na teia
de significados que emerge dessas interacdes. No proximo capitulo, aprofundaremos nas
narrativas e no protagonismo desses jovens no Instagram, discorrendo em detalhes como esse
processo € vivido e quais sdo as implicagcdes dessas experiéncias para a compreensdao do TEA

na era digital e os impactos destas nuances no cotidiano escolar.
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5 A presenca dos jovens com autismo na escola e no Instagram

Aprender habilidades sociais € como aprender a atuar em uma pega de teatro.
Habilidades sociointerativas podem ser ensinadas, mas ligacdes
socioemocionais ndo. [...] O autismo varia amplamente, por isso alguns
individuos sero mais emocionalmente conectados que outros (Grandin,
2011, p. 187).

A perspectiva de Temple Grandin (2011) serve como lembrete da diversidade e da
individualidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa ideia, que reflete 0 movimento
da neurodiversidade, orienta a presente pesquisa ao focar na autorrepresentacdo € na voz de
jovens com TEA no Instagram. Com o advento das redes sociais, um novo espago surgiu para
a autorrepresentacdo. O Instagram, em particular, foi transformado em ferramenta poderosa
para que pessoas com autismo construam e compartilhem suas préoprias identidades, desafiando
a visdo monolitica do diagnostico.

Longe de ser apenas uma plataforma de imagens, o Instagram surge como palco onde
cada individuo pode ser protagonista de sua propria historia, ressignificando a compreensao do
Transtorno do Espectro Autista e mostrando ao mundo que a neurodiversidade €, na verdade,
uma cadeia de experiéncias unicas. Desse modo, os recursos visuais € interativos do Instagram
sdo identificados como facilitadores essenciais para que individuos com TEA assumam
controle de suas proprias histérias e resistam a marginalizagdo, contribuindo diretamente para
o maior reconhecimento e validagdo da comunidade no discurso publico (Soares; Galvao,
2025).

Nesse cenario de autorrepresentacdo e protagonismo, a dindmica observada nas redes
sociais estd alinhada diretamente com os principios fundamentais da comunicagdo. A
capacidade de um individuo com autismo moldar sua propria narrativa, por meio de postagens
e interagdes, estabelece-o como emissor de uma mensagem auténtica. Essa mensagem, por sua
vez, ¢ recebida e interpretada por um publico diversificado, funcionando como receptores que
decifram uma nova linguagem visual e escrita da neurodiversidade. Para investigar e dar
validade a essa dinamica de comunicacdo e¢ de construcdo de sentido, ¢ fundamental o

detalhamento do percurso que sustentou este estudo.
5.1 Metodologia, abordagem e paradigma

A estruturagdo deste capitulo busca explicitar o delineamento metodologico completo

da pesquisa, comegando pelas bases filosoficas que a guiaram. Em seguida, detalha o método
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selecionado e as técnicas usadas para a coleta, produgao e analise dos dados. Ao adotar uma
metodologia qualitativa, este estudo tem seu foco em pesquisa aplicada, visando adquirir
conhecimento para uma situacdo especifica. Conforme Gil (2017), a pesquisa aplicada ¢
primordial para a descricdo de fendmenos, € neste caso, ela esta concentrada em investigar
como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido na escola brasileira e no uso do
Instagram pelos jovens com autismo. O objetivo ¢ compreender a natureza dessa relagdo no
contexto social da educacdo e das midias digitais.

A abordagem qualitativa privilegia a interagdo entre sujeito e objeto, partindo de uma
perspectiva ontologica que entende a realidade social como algo construido pela interacdao
humana. Como afirma Saccol (2009), o mundo e os fendmenos investigados sdo produtos da
negociagao e do compartilhamento de significados. Portanto, observar o mundo sob essa o6tica
implica conceber que a realidade ndo ¢ estatica, mas sim um processo dinamico.

A minha posi¢do como pesquisadora, por sua propria natureza, ndo ¢ neutra, dada a
inevitavel influéncia da subjetividade no processo de investigacdo. Ciente dos processos
inconscientes que moldam a compreensao da realidade, buscarei explicitar minhas posigdes ao
longo da tese. Essa transparéncia € considerada crucial para garantir o rigor e a profundidade
cientifica da pesquisa.

Assim, a escolha pela primeira pessoa do discurso na redagdo deste texto, visa destacar
a minha presenca enquanto pesquisadora e a inerente parcialidade que essa posicao acarreta.
Essa escolha, embora justificada, esta alinhada a praticas ja existentes no campo da
Comunicagdo. Reconheco, portanto, a complexidade da minha propria persona como usuéria
da plataforma, educadora e pesquisadora, € o impacto que essa intersec¢ao de papéis tem sobre
a condugdo da pesquisa.

Devido a compreensao de que a linguagem ¢ dialdgica e a realidade ¢ construida, o

texto sobre os resultados encontrados inclui a voz da pesquisadora:

[...] a realidade ndo é considerada nem como algo totalmente externo e
independente da mente humana (objetiva), nem como fruto somente da
percepg¢do individual de cada individuo isoladamente (idealista, subjetiva),
porém, a realidade ¢ percebida e ‘criada’ numa instancia coletiva (Saccol,
2009, p. 252).

O estudo adota o paradigma interpretativista, partindo do pressuposto de que a realidade
ndo ¢ algo estatico a ser ‘apreendido’, mas sim uma construgdo social. Como aponta Gil (2017),

o mundo ¢ moldado pelas intera¢des e interpretacdes dos sujeitos. Nessa mesma linha, Saccol
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(2009) reforca que a abordagem interpretativista valoriza os significados subjetivos e

simbolicos que as pessoas utilizam para construir e reconstruir suas proprias realidades.
5.2 O Instagram como locus de pesquisa: ambiéncia e imersao

A netnografia surge como metodologia de pesquisa indispensavel no cendrio atual, dada
sua capacidade de integrar abordagens qualitativas e quantitativas e de lidar com a
multiplicidade de linguagens e formatos presentes na era digital (textual, imagético,
audiovisual). Em uma era de hiper conexao, onde os individuos constroem e participam de uma
cibercultura cada vez mais significativa, este método € importante para analisar e interpretar o
comportamento dos membros das comunidades virtuais. Ele permite desvendar como novas
linguagens, signos e codigos sdo concebidos e compartilhados, expressando os modos de
pensar e de interagir das pessoas em seus ambientes digitais. Assim, o fluxo de atividade nao
¢ apenas um registro cronologico, mas um mecanismo de visibilidade social que molda o
comportamento e a percepgao de popularidade dos usuarios na plataforma (Kozinets, 2014).

Para analisar a cultura e as interacdes especificas no Instagram, adotamos a Netnografia
como método central. A Netnografia ¢ definida como abordagem de pesquisa qualitativa para
obtencdo de compreensao cultural que envolve o uso sistematico, imersivo € multimodal de
observagdes, rastros digitais e/ou elicitagdes. E baseada em um conjunto de diretrizes
operacionais e éticas especificas, que sdo continuamente atualizadas para acompanhar as
realidades tecnolédgicas em evolugdo (Kozinets; Gretzel, 2024).

Deste modo, € por meio da netnografia que esta pesquisa se debrugara sobre esses fluxos
e interagdes para compreendé-los em profundidade. A andlise proposta tem como foco a rede
social Instagram, que ¢ entendida ndo apenas como aplicativo, mas como ambiente cultural e
construgo social. E essa complexidade que justifica a adogdo da netnografia. Argumentamos
que, em espagos virtuais, também ocorre a elaboragdo de relagdes sociais que possibilitam a
formagdo de comunidades e a emergéncia de praticas de sociabilidade. Este fendomeno, por sua
vez, explica o engajamento de um individuo com uma conta e com contetidos especificos nas
redes sociais.

Diante disso, adotamos a perspectiva metodologica da netnografia, conforme
conceituada por Kozinets (2014). Trata-se de uma adaptacdo especializada da etnografia,
utilizada para o estudo de comunidades e culturas formadas e mediadas por interagdes digitais.
Embora seja baseada nos principios da etnografia virtual, estabelecidos pioneiramente por Hine

(2000), para investigar as dinamicas sociais construidas através do meio digital, a netnografia
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oferece um conjunto especifico de procedimentos e diretrizes €ticas voltadas para a coleta e
andlise de dados provenientes de foruns, grupos e plataformas como o Instagram, conferindo o
rigor necessario a investigacdo no ambiente online (Kozinets, 2014).

Logo, a netnografia ¢ uma metodologia de pesquisa qualitativa e observacional
realizada em ambientes online. Utiliza a técnica da observagdo participante para a coleta de
dados e pode incorporar uma variedade de técnicas complementares, incluindo entrevistas,
analise estatistica, analise de dados arquivais e¢ analise semiotica (Kozinets, 2014). Para
Kozinets (2015), a netnografia ¢ um fluxo de pesquisa onde a percepgao e a interpretagao do
pesquisador sdo fundamentais. Isso faz com que a netnografia combine raciocinio indutivo e
dedutivo: embora tenha inicio com uma teoria pré-estabelecida, o pesquisador se depara com
anomalias que o levam a questionar e, possivelmente, a construir novas reflexdes teoricas.

Concebida por Robert Kozinets em 1995, para investigar as culturas de consumo em
sites informais da Internet, tendo sido inicialmente desenvolvida para estratégias de marketing
focadas no comportamento do consumidor (Kozinets, 2014), a metodologia rapidamente se
popularizou na academia, a medida que pesquisadores passaram a reconhecer o ciberespago
como ambiente fértil para a producao de culturas digitais (Silva; Stalibe, 2016).

A metodologia netnografica estd intrinsecamente ligada a sua origem, utilizando dados
gerados a partir de interagdes e conexdes na Internet, onde a comunicacdo em formatos
textuais, de dudio, visuais e audiovisuais € um elemento crucial. A netnografia surge para suprir
a caréncia de um método especifico para o ambiente digital e se consolidou como uma
abordagem abrangente para pesquisas sobre o mundo hiper conectado. De acordo com Fragoso,
Recuero e Amaral (2011), a netnografia também ¢ conhecida como etnografia digital,
etnografia virtual, webnografia e ciberantropologia, uma vez que adapta o método de pesquisa
antropoldgica para entender os comportamentos nas comunidades virtuais. A inclusao da
netnografia nesta pesquisa € justificada por ela ndo ser apenas uma adaptagdo da etnografia
tradicional, mas sim um método inico com praticas e procedimentos proprios para a coleta e
analise de dados no ambiente digital.

Conforme Kozinets (2015, p. 62), a netnografia ¢ uma pratica particular que exige um
compromisso sério com a exploragdo do ambiente online. Portanto, a sua aplicacdo neste
projeto vai além de uma simples anotagcdo sobre a presenca de um componente online; ela
reflete o peso e o tempo significativos dedicados a interagdo e a imersdo no Instagram, o que ¢
essencial para a analise pretendida. Neste contexto, uma compreensao matizada ¢ aquela que

considera as diferentes sutilezas e complexidades do fendmeno estudado.
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5.3 Netnografia e Etnografia: semelhancas e diferencas

Para entender o método netnografico em sua totalidade, ¢ importante compara-lo com
sua origem. Uma das principais vantagens da netnografia ¢ o fato de ela ser uma técnica
naturalista, assim como a etnografia com a qual esta intimamente relacionada. As duas
metodologias podem, inclusive, ser combinadas para criar estudos mistos: uma etnografia
‘pura’ se baseia exclusivamente em dados de intera¢des face a face, enquanto uma abordagem
mista de etnografia e netnografia integra dados tanto de interagdes online quanto offline
(Kozinets, 2014, p. 66). Essa fusao pode assumir diversas formas, empregando uma variedade
de métodos e diferentes propor¢des de dados e andlises para cada tipo de interagao.

Dada a natureza do nosso objeto - a cultura e as interagdes especificas no Instagram -,
a Netnografia ¢ a metodologia ideal. A escolha por este método ¢ justificada por seu rigor
procedimental em ambientes de midias sociais. A Netnografia se distingue da Etnografia
Digital e Virtual (Hine, 2000), pois estas ultimas tendem a focar em diretrizes filosoficas,
oferecendo poucas ou quase inexistentes diretrizes procedimentais especificas para a condugio
desta pesquisa (Kozinets, 2015).

Em contraste, a Netnografia fornece um conjunto amplo de diretrizes operacionais
detalhadas e especificas, essenciais para a pesquisa em plataformas como o Instagram. Essas
diretrizes incluem (Kozinets; Gretzel, 2024):

1. Identificacdo e Delimitacdo da Comunidade: critérios claros para selecionar o

sitio (Instagram) e os participantes (corpus de perfis);

2. Imersiao e Observacdo Sistematica: protocolos para a imersdo passiva e a

transicdo para a observagdo participante, focando na andlise dos rastros digitais
(posts, comentarios);

3. Protocolos de Coleta Multimodal: defini¢ao clara de como coletar e diferenciar

dados espontaneos (rastros digitais) de dados induzidos (ex: entrevistas);

4. Diretrizes Eticas Especificas: orientagdes detalhadas para lidar com a privacidade,

o consentimento e a anonimizagdo de dados publicamente acessiveis;

5. Contextualizacao Cultural: enfatiza a interpretacdo dos dados a luz da cultura

online e sua interconexao com o offline.

Para que as metodologias trabalhem em harmonia e lancem luz sobre novas questdes
nas ciéncias sociais (Kozinets, 2014), faz-se necessario entender os principios da etnografia. A
etnografia € uma abordagem de pesquisa de campo de origem antropologica que se popularizou

em areas como sociologia, estudos culturais e marketing. O termo se refere tanto ao ato de fazer
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o trabalho de campo quanto as representacdes resultantes desse estudo. Dick Hobbs (2006, p.
101) descreve a etnografia como uma metodologia para compreender a cultura e as praticas

sociais de um grupo, oferecendo uma visao aprofundada da experiéncia vivida, sendo

[...] um coquetel de metodologias que compartilham da suposi¢do de que o
engajamento pessoal com o sujeito ¢ fundamental para compreender uma
determinada cultura ou ambiente social. A observagdo participante é o
componente mais comum desse coquetel, mas entrevistas, analise de
conversagao e discurso, analise documentaria, filme e fotografia, t€ém todos o
seu espago no repertorio do etnografo. A descricdo reside no dmago da
etnografia, e independente de como essa descricdo seja construida, € o intenso
significado da vida social a partir da perspectiva cotidiana dos membros do
grupo que se busca.

A etnografia ¢ uma pratica de pesquisa intrinsecamente adaptavel, que se conecta a
varios outros métodos com nomes proprios, como entrevistas, analise de discurso, semidtica e
videografia. Esses métodos, apesar de estarem ligados a observagdo e a participacdo em
comunidades, possuem caracteristicas e formas de coleta de dados especificas, que sao
definidas por padroes de pesquisa consensuais (Kozinets, 2014). A emergéncia e popularidade
das tecnologias digitais e das redes sociais, como o Instagram, reconfiguraram as esferas de
interacdo humana, tornando-se intrinsecas a existéncia social.

A investigagdo pioneira sobre as primeiras comunidades online, realizada por Howard
Rheingold em sua obra The Virtual Community: Homesteading on the Electronic Frontier
(1993), oferece um mapeamento conceitual para a compreensdo da netnografia. Para esta
pesquisa, adotamos o conceito de comunidades virtuais de Rheingold (1993, p. 5), que as define
como “[...] agregagoes sociais que emergem da rede quando um numero suficiente de pessoas
empreende [...] discussdes publicas por tempo suficiente, com suficiente sentimento humano,
para formar redes de relacionamentos pessoais no ciberespago”. O ponto central reside na
analise de agregacdes sociais em nivel analitico intermediario, situado entre as abordagens
micro (individuo) e macro (sistemas sociais). Essa perspectiva, portanto, se distancia do
individualismo para focar em grupos e coletividades no ambiente digital. A persisténcia e a
repeti¢do das interagdes sdo, por conseguinte, indispensaveis para a consolidagcdo de um senso
de comunidade (Kozinets, 2014).

O ‘suficiente sentimento humano’ refere-se a percepgao subjetiva de autenticidade nas
interagdes online, englobando componentes emocionais como confiang¢a, honestidade, apoio
mutuo e a intengdo de sociabilidade entre os membros (Kozinets, 2014, p. 16). Finalmente, a

capacidade de formar redes de relacionamentos pessoais sinaliza um profundo entrelagamento
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social, culminando na criacdo de um senso de grupo. E notavel que tais relacionamentos podem

transcender ao ambiente digital, influenciando outras esferas da vida social dos individuos.

[...] o termo comunidade parece adequado se for usado em seu sentido mais
fundamental para referir-se a um grupo de pessoas que compartilham de
interacdo social, lagos sociais e um formato, localizacdo ou ‘espago’
interacional comum, ainda que, nesse caso, um ‘ciberespago’ virtual ou
mediado pelo computador. Também podemos identificar no termo
comunidade a sugestdo de algum senso de permanéncia ou contato repetido.
Existe alguma intera¢do social sustentada e, além disso, um senso de
familiaridade entre os membros de uma comunidade. Isso leva ao
reconhecimento das identidades dos individuos e ao senso subjetivo de que
‘eu ‘pertengo’ a este grupo especifico’ (Kozinets, 2014, p. 16-17).

A partir dessa perspectiva, o conceito de comunidade virtual € estabelecido como um

alicerce para a netnografia. Para aprofundar o estudo das comunidades virtuais, a netnografia

possui caracteristicas proprias, mesmo sendo uma adaptacdo da etnografia. Embora

compartilhe semelhangas com o método antropologico, a netnografia se distingue justamente

por analisar os fendmenos sociais mediados por plataformas online, sendo o ambiente digital

uma dimensao do cotidiano, € ndo um espago separado da vida social. As principais

caracteristicas da netnografia incluem:

1.
2.

Objetivo Final: o estudo da cultura no ambiente online (Silva; Stabile, 2016);
Método Naturalista: possibilita o estudo das manifestacdes sociais que surgem
espontaneamente no ambiente virtual (Corréa; Rozados, 2017, p. 4);

Observagao Imersiva e Participante: assim como na etnografia, o pesquisador
precisa estar inserido na comunidade estudada, sendo um participante desta
comunidade, afinal, “a netnografia ¢ pesquisa observacional participante baseada
em trabalho de campo online” (Kozinets, 2014, p. 61);

Método Descritivo: o pesquisador realiza a descri¢do exata dos comportamentos
oriundos dos individuos presentes na comunidade virtual estudada, suas linguagens,
simbologias, interagdes e demais atividades relevantes para o objetivo da pesquisa
(Corréa; Rozados, 2017);

Multimétodos: pode fazer uso de diferentes técnicas e instrumentos para a coleta
de dados, solicitando por vezes uma aproximacao com outras metodologias, como
a andlise de conteudo (Bardin, 2012), a, analise de discurso, entrevistas etc., de
acordo com os casos em que a netnografia serd empregada (Ayres; Cerqueira;

Dourado; Silva, 2010);
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6. Adaptavel: tem a capacidade de ser utilizada em diferentes plataformas de
comunica¢do mediadas por computadores, como blogs, foruns, wikis, sites de redes
sociais, bate-papos, grupos de noticias, podcasts, entre outras (Corréa; Rozados,
2017).

A netnografia, com sua abordagem exploratoria, ¢ especialmente apropriada para o
contexto das culturas online. Ela vai além da simples coleta de perspectivas individuais, sendo
revelada como eficaz na analise dos aspectos culturais dos fendmenos sociais na Internet. Em
consonancia com essa abordagem, com particular aten¢do ao contexto de jovens e da identidade
docente relacionados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), a pesquisa realizou uma
imersdao de 12 meses na rede social Instagram, empregando a técnica de observagdo
participante. Os dados foram registrados em um caderno de anotagdes e por capturas de tela,
que serviram como material para a analise.

Atuar como netnografo ¢ mais do que apenas observar; ¢ engajar-se com o objeto de
pesquisa. Conforme Kozinets (2014), essa abordagem exige que o pesquisador experimente o
campo, registrando e analisando em detalhes as publicagdes e os didlogos encontrados para

capturar cada aspecto do fendmeno estudado.

A medida que pesquisadores conduzem etnografias criativas nas
comunidades online que continuam florescendo, se modificando e se
espalhando, aprendemos o quanto essas comunidades estio mudando a
sociedade. Etnografias de comunidades e culturas online estdo nos
informando sobre como essas formag¢oes influenciam nog¢des de self, como
elas expressam a condicdo pods-moderna ¢ como elas simultaneamente
libertam e limitam. Elas revelam a imensa diversidade dos grupos eletronicos,
de skinheads a novas maes de classes privilegiadas, de subculturas de jovens
aidosos. Revelam como nossas relagdes humanas, nossas relagdes de trabalho
e nossas estruturas de poder estdo mudando. Revelam tensdes entre
orienta¢des comerciais e estruturas de poder online e as formas comunais que
elas promovem e, ainda, contam sobre a promogao de transformacéo cultural,
e a criacdo de agentes de mudanca (Kozinets, 2014, p. 41).

Em resumo, a atuagao do netnografo ¢ essencial para extrair o maximo potencial dessa
metodologia. Por meio da imersdo e da observagdo cuidadosa das interagdes online, fui capaz
de obter insights profundos que podem enriquecer o campo de pesquisa académica. A minha
inser¢do como pesquisadora no ambiente do Instagram foi realizada com a criagdo de um perfil
privado (@midiacautismo)*’, em 4 de julho de 2021, para seguir, acompanhar as publicagdes,
curtir, comentar ¢ interagir diretamente com os usudrios escolhidos para comporem esta

pesquisa.

47 Disponivel em: https://www.instagram.com/midiacautismo/. Acesso em 22 set. 2025.
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Figura 12 - Perfil da Pesquisadora
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Fonte: Instagram*®

Conforme ilustrado na Figura 12, durante a imersdo, foi observado um fenomeno
notavel: a conta do estudo, com 0 posts e seguindo apenas 120 perfis, conquistou 123
seguidores. Esse comportamento, aparentemente contraditorio na ldgica das redes sociais, pode
ser analisado a luz das teorias que fundamentam este trabalho. A medida que o perfil se
estabeleceu na comunidade, o simples ato de seguir perfis relevantes, e a presenga constante
em um nicho especifico, funcionaram como uma instancia de produgcdo na “Madaquina
Midiatica” de Charaudeau (2012 [1997]). Tal configuracao € caracterizada como um fenomeno
mididtico na medida em que a legitimidade da pesquisa ndo decorre apenas da producdo de
contetidos, mas da constru¢do de uma presenga relevante dentro da légica de visibilidade e
reconhecimento da plataforma. Nesse sentido, a pesquisa passa a existir para o nicho como um
evento da propria rede, onde o reconhecimento e a aceitagao coletiva precedem e sustentam o
fazer no ambiente digital. O perfil, ao ser apresentado como ‘Criador(a) de conteudo digital’
focado em ‘Pesquisa em a¢do’, sinalizou sua relevancia e, por sua vez, gerou um efeito de
legitimidade que foi validado pela comunidade. O nimero de seguidores, nesse contexto,
tornou-se uma métrica de validacdo e aceitacdo da pesquisa. Esse fendmeno demonstra, na
pratica, a imersdo bem-sucedida na netnografia (Kozinets, 2010), onde o pesquisador ¢

reconhecido e aceito pela comunidade, sendo primordial para a obtengdo de dados.
5.4 Do campo aos sujeitos: critérios de recorte e cartografia dos perfis

Neste estudo, o uso da Netnografia permitiu a coleta de dados em dois niveis: (a) analise
dos rastros digitais gerados espontaneamente pela comunidade; e (b) imersdo e observagao

sistematica dos posts e comentarios. O procedimento netnografico envolveu a imersdo da

48 Disponivel em: https://www.instagram.com/midiacautismo/. Acesso em 22 set. 2025.
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pesquisadora na cultura digital em estudo, essencial para obter uma compreensao profunda e

contextualizada.

A atuacdo do netndgrafo, descrita anteriormente, ¢ materializada por meio de um

método com etapas bem definidas. A aplicacdo considera o tipo de andlise (tematica ou

individual) e os tipos de dados coletados (arquivados, extraidos e notas de campo) (Kozinets,

2014). As cinco etapas da aplicacdo do método netnografico, apontadas por Kozinets (2014),

sao:

1.

Definicio das questdes da pesquisa: para que os objetivos sejam bem definidos, ¢
essencial que eles respondam a perguntas fundamentais, como onde, com quem, de
que forma e com qual finalidade. “E importante, antes de tudo, ter um objetivo
focado” (Silva; Stabile, 2016, p. 176);

Identificacio e selecio da comunidade: ¢ necessario selecionar uma comunidade
especifica, entendendo seu funcionamento e suas dindmicas, para que a pesquisa
mantenha o foco nas perguntas centrais do estudo;

Observacio participante e coleta de dados: a participacao ativa do pesquisador
no cotidiano da comunidade, com anotagdes diarias e coleta de materiais de
memoria, ¢ uma forma de entender a realidade do grupo. Esse processo envolve a
imersdao do pesquisador, que vive as interagdes € os eventos junto com a
comunidade;

Analise dos dados e interpretacdo dos resultados: para uma compreensao mais
profunda, a analise deve considerar tanto o comportamento dos membros a luz de
seus contextos sociais e culturais, quanto as observagdes do proprio pesquisador.
Essa reflexdo sobre as interagcdes e as percepgdes € essencial para a analise e
interpretagdo dos dados (Silva; Stabile, 2016);

Redacdo, apresentacio e relato de pesquisa: a etapa final consiste em apresentar
os resultados do estudo, compartilhando as experiéncias e as percepgdes do
pesquisador. Isso permite corroborar as hipoteses iniciais, confirmando-as ou

refutando-as com base nos dados coletados.

A netnografia, portanto, demanda um envolvimento pratico e constante, diferenciando-

se de técnicas como a andlise de contetdo e a andlise de redes sociais por seu carater imersivo.

Sua missdo ¢ interpretar esses arquivos de forma aprofundada para extrair informacgdes

culturais, buscando uma imersdo a ponto de compreender e se identificar com seus membros.

A participagdo, seja por meio de comentarios, perguntas ou colaboracao, permite ao netnografo
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compreender a cultura do grupo a partir de uma perspectiva interna, de modo andlogo ao do
etnografo em campo. O netnografo, portanto, “ndo deve ser invisivel” (Kozinets, 2014, p. 93).

Dentro dessa metodologia utilizei a técnica da observagdo participante, na qual me
inseri no ambiente do Instagram para uma anélise interna, interagindo € me comunicando com
os usuarios. Nesse sentido, a extracdo de dados netnograficos utiliza duas estratégias principais:
a interacdo na comunidade e a entrevista, que podem ser combinadas em diferentes niveis de
engajamento. No meu caso, combinei essas duas abordagens para aprofundar a compreensao
da pesquisa. Em qualquer abordagem, ¢ primordial que o netndgrafo respeite as normas do
grupo e seja auténtico e reciproco nas suas comunicagdes, evitando extrair informagdes de
forma for¢ada ou expor dados sensiveis dos participantes (Kozinets, 2014).

Em resumo, as notas de campo e as observagdes sdo instrumentos essenciais que
capacitam o netnografo a documentar a complexidade das interagdes online. Elas asseguram
que a pesquisa va além de uma simples descri¢cao de eventos, capturando o contexto, o processo
e os significados que se manifestam nas praticas culturais do ambiente digital.

Durante essa pesquisa, a coleta de dados foi realizada de forma sistematica para garantir
essa profundidade, focando especificamente nos perfis selecionados no Instagram. Além de
notas de campo tradicionais, utilizei capturas de tela e anotacdes em blocos de notas do celular
e no caderno. Essa combinacao de métodos me permitiu registrar ndo apenas o que estava sendo
dito ou publicado, mas também o contexto visual e as sutilezas das interacdes nesse ambiente.

Em complemento as notas de campo, foram realizadas entrevistas em profundidade
(presencial e online), outra ferramenta relevante para aprofundar a pesquisa netnografica. Na
sua forma mais bdsica, a entrevista ¢ uma conversa estruturada, um intercimbio de perguntas
e respostas onde os participantes assumem os papéis de entrevistador e entrevistado. A
entrevista em profundidade ¢ definida por Duarte (2006, p. 62) como “[...] um recurso
metodoldgico que busca, com base em teorias e pressupostos definidos pelo investigador,
recolher respostas a partir da experiéncia subjetiva de uma fonte, selecionada por deter
informacdes que se deseja conhecer”. No campo da etnografia tradicional, a entrevista esta
diretamente ligada a conducdo da pesquisa. Da mesma forma, na netnografia, a entrevista
online ¢ um elemento central desde o inicio da metodologia. Ela foi estabelecida como a técnica
principal para coletar informagdes e aprofundar a pesquisa, demonstrando a forte conexao entre
o método e seu objeto de estudo no ambiente digital (Kozinets, 2014).

Embora seja possivel realizar uma netnografia de forma exclusivamente observacional,
a abordagem de observacdao participante, frequentemente recomendada, exige o uso de

entrevistas em profundidade, seja no formato online ou presencial. A entrevista em
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profundidade ¢ uma ferramenta fundamental na netnografia, pois capacita os pesquisadores a
aprofundar o entendimento do que foi observado no ambiente online (Kozinets, 2014). Essas
entrevistas permitem questionar a liga¢do entre as atividades na comunidade virtual e outros
aspectos da vida social dos participantes. Desse modo, ¢ possivel formar uma visao mais
abrangente do papel da comunidade online na vida do individuo, tanto no ambiente digital
quanto fora dele.

E importante pontuar que, embora a literatura aponte a ambivaléncia das plataformas
digitais e a existéncia de conflitos no ambiente online, o corpus de postagens e comentarios
associados aos perfis analisados no Instagram revelou uma predominancia de interagdes
baseadas no acolhimento. Sendo assim, para garantir o rigor ético e a protecdo da identidade
dos participantes, a observagao das postagens e os roteiros de entrevistas foram articulados de
forma complementar. Desse modo, enquanto as jovens autistas trouxeram em seus relatos
reflexdes sobre suas rotinas e experiéncias escolares em interface com o uso do Instagram, os
educadores expuseram suas visdes acerca da inclusdo e da presenca dos educandos no
Instagram, gerando um cruzamento de dados fundamental entre o ambiente online e o offline.
Essa combinacao de métodos enriqueceu a analise, permitindo capturar tanto a forma como o
autismo ¢ representado nas midias sociais quanto a maneira como essa realidade reflete no

ambiente escolar, proporcionando uma compreensao mais completa do fendmeno.
5.5 Representatividade e Autorrepresentacio do TEA no Instagram

Apos a fundamentagdo tedrica sobre a netnografia, esta secdo detalha como a
metodologia foi aplicada na pratica para a analise dos jovens com Transtorno do Espectro
Autista no Instagram. A estratégia de pesquisa adotada foi o estudo de caso unico (Yin, 2010),
tendo o Instagram como unidade de analise. Com um delineamento qualitativo (Goldenberg,
2007), o método utilizado € a netnografia, que busca analisar e extrair informacdes de redes
sociais e outras ferramentas da web (Kozinets, 2014).

Este estudo, portanto, examina a autorrepresentagdo de jovens com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no Instagram. A partir da analise de como eles utilizam a plataforma
para expressar suas identidades e narrativas, buscamos compreender como esse processo
contribui para a representatividade do grupo no ambiente digital, fendmeno central para a
forma como a identidade autista ¢ construida e percebida na sociedade contemporanea.

A distingdo entre representatividade e autorrepresentagdo € central para esta pesquisa.

A representatividade refere-se a forma como um grupo € retratado na midia e na cultura, o que,
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historicamente, nem sempre refletiu a voz das proprias pessoas com autismo. Em contrapartida,
a autorrepresentacao € o poder do individuo de construir e expressar sua propria identidade,
narrativa e experiéncias. Ao focar na autorrepresentagdo, esta pesquisa busca analisar como a
voz dos jovens com TEA molda a percep¢do do autismo na sociedade, superando
representacdes monoliticas e estereotipadas.

Para a selecdo de participantes, quando o acesso a populagdes especificas se mostra
desafiador, ¢ costume adotar o método da Bola de Neve (Snowball Sampling), técnica de
amostragem nao probabilistica que consiste em identificar novos sujeitos para a pesquisa a
partir da indicag@o ou das interacdes dos perfis iniciais, estabelecendo uma rede de referéncias
(Goodman, 1961). O processo tem inicio com a identificagdo de um grupo reduzido de
participantes que satisfazem os critérios da pesquisa e, subsequentemente, sdo solicitados a
indicar outros potenciais participantes. Como elucida Costa (2018), a amostra cresce
organicamente por meio dessas indicagdes sucessivas, permitindo ao pesquisador alcancar
individuos que seriam de dificil acesso por métodos convencionais.

Tal abordagem ¢ particularmente pertinente quando sdao investigados grupos
minoritarios ou com experiéncias especializadas, como ¢ o caso de educadores com vivéncia
na inclusdo de jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, também, para a
identificacdo dos participantes da pesquisa no Instagram. Para isso, como citado anteriormente,
criei um perfil especifico para o estudo (@midiaeautismo), com o objetivo de buscar jovens
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com idades entre 13 e 19, ao longo de 12 meses.
Esse processo exploratorio envolveu a navegacdo e a investigacdo continua de um perfil para
outro, seguindo a logica de rastreamento de conexdes, similar ao que Costa (2018, p. 19), ao
analisar Flick (2009), descreve como um processo que se estende até que as métricas de coleta
de dados sejam atingidas. Para garantir a apreensao cronologica dos acontecimentos, o
detalhamento das etapas e a visualizagdo sistematica de como essa engrenagem de pesquisa foi

operacionalizada no tempo, apresenta-se o quadro abaixo.



Quadro 1 : Progressdo Estruturada do Percurso Metodologico
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ETAPA

ATIVIDADE

DETALHAMENTO TECNICO /
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

12

Pesquisa Exploratéria

-Monitoramento de lives e formagdes sobre
TEA na plataforma Instagram.

-Realizacdo de entrevista exploratéria
presencial com jovem autista (Vanessa Leal).

Levantamento
Bibliografico

-Construgdo de revisdo tedrica
multidisciplinar integrando Comunicagao
(Midiatizacdo/Redes) e Educacgdo Especial.

32

Imersdo Netnografica

-Imersdo direta na ambiéncia do Instagram
pautada nas diretrizes de Kozinets (2014).

-Sistematizagdo do corpus composto por 11
perfis.

Coleta de Dados

-Realizacdo de entrevistas em profundidade
estruturadas com 10 educadores, 1 mde
atipica e 2 jovens com TEA.

52

Arquitetura Analitica
Digital

-Importacdo e sistematizagdo do corpus
textual, visual e de interagdes com auxilio do
software ATLAS.ti.

- Aplicagdo de codificagdo tematica.

Fonte: Autora

Paralelamente ao desenho desse percurso, a constituigcdo definitiva do corpus ndo ocorreu de

forma aleatdria. Ela respondeu a parametros qualitativos bem delineados que balizaram tanto a sele¢ao

dos perfis quanto o acolhimento das excegdes que se fizeram necessarias durante a imersdo no

Instagram.
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Quadro 2: Critérios de Selecao dos Perfis do Instagram

CRITERIO DE RECORTE PARAMETRO ADOTADO NA PESQUISA

Jovens entre 13 e 19 anos.
Faixa Etdria Principal

Inclusdo de perfis acima do limite etario
Excegdes Cronolégicas inicial e perfis de familiares que
complementaram a pesquisa.

Mengdo expressa ao diagnostico de TEA
Identificagdo no Espectro na biografia (bio) ou nas linhas de

conteudo.

Predominancia de perfis plablicos com
Natureza da Conta marcas expressivas de interagao,

admitindo-se uma conta privada ao
corpus como resultado de uma entrevista.

Busca por perfis de estudantes de escola

publica e moradores do estado do Rio de
Contexto Socioespacial Janeiro. As excegdes a rede publica foram

integradas devido ao escopo das
interagGes que enriqueciam o cruzamento
de dados.

Diversidade tematica (militancia, arte,
Estratégia Narrativa rotina familiar, hiperfocos, outros).

Fonte: Autora.

Andlises de perfis no Instagram foram complementadas por entrevistas em
profundidade. A sele¢cdo dos participantes foi realizada em etapas, para garantir uma ampla
gama de perspectivas sobre a presenca de jovens com autismo no ambiente digital e escolar. A
selecdo dos participantes da pesquisa de campo, composta por educadores, maes e jovens, foi
um processo intencional e estratégico que combinou a amostragem por conveniéncia ¢ Bola de
Neve (Snowball Sampling). O percurso teve inicio por conveniéncia, priorizando a rede
profissional da pesquisadora em escolas estaduais de Niterdi, o que garantiu a viabilidade e o

acesso imediato ao contexto institucional. A partir desse primeiro contato com um educador, a
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pesquisa foi expandida intencionalmente para a Mie Atipica®, cujo papel se revelou
indispensavel neste estudo. Essa mae atuou como intermediadora para a expansdo da rede de
interesse, indicando outras pessoas ¢ instituigdes ativas no Instagram.

A selegao dos educadores participantes da pesquisa de campo foi um processo
intencional e estratégico, pautado pela atuagdo direta no Atendimento Educacional
Especializado (AEE) inserido no cotidiano da escola regular. O percurso teve inicio por
conveniéncia, priorizando a rede em que possuo contato com educadores de outras unidades
escolares estaduais em Niterdi, o que garantiu a viabilidade e o acesso imediato. Inicialmente,
foram entrevistados educadores da escola estadual em que trabalho. Em seguida, a pesquisa foi
expandida para incluir um educador da sala de recursos multifuncionais de outra escola
estadual de Niterdi e uma mae atuante na causa do Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujo
filho estuda na mesma institui¢ao. Posteriormente foram realizadas entrevistas com outros
educadores da rede estadual. Por fim, foi entrevistado um educador de uma jovem com autismo
que estuda em uma escola publica de Sdo Gongalo. Este percurso detalhado de busca, que
envolveu um longo periodo de investigacao e a aplicagdo de critérios especificos, totalizando
um periodo de dois anos, foi essencial para balizar o objeto de pesquisa e contextualizar a
formacao da rede de interesse em torno do TEA no Instagram.

Cabe esclarecer, a respeito desses educadores selecionados para as entrevistas de
campo, que nenhum profissional foi escolhido de forma genérica. Todos os dez entrevistados
atuam diretamente no Atendimento Educacional Especializado (AEE) ou possuem contato
direto com educandos com TEA. Sendo assim, o lugar de fala desse grupo esta fundamentado
na experiéncia cotidiana e real da media¢do pedagogica formal, o que permitiu compreender
de perto os desafios praticos que envolvem os processos de inclusao escolar.

A conduta ética desta pesquisa foi estabelecida como um preceito fundamental do
método netnografico de Kozinets (2015). Para tanto, foi imprescindivel estabelecer contato
com as pessoas selecionadas, convidando-as a participar do estudo ¢ a contribuir com seus
objetivos. Inicialmente, o contato e a aceitagdo para as entrevistas com duas jovens foram
realizados por meio de mensagens diretas no Instagram e para alguns educadores no
WhatsApp. E importante ressaltar que nenhum grupo sobre a pesquisa foi criado no WhatsApp.
Este foi utilizado para comunicagdo direta com alguns entrevistados que prefeririam manter
contato desta forma, para dialogar, contribuir com divulgagdo de eventos, formagdes sobre o

tema e entender mais sobre a pesquisa. Todas as formas contato culminaram na assinatura dos

49 Pseuddnimo.
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termos. Em decorréncia desse processo, a obten¢ao da assinatura no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE)*° foi essencial para os participantes adultos, enquanto o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)®! foi utilizado para os menores de idade.

Adicionalmente, para assegurar o sigilo sobre a participagdo, os participantes foram
informados que suas informagdes seriam confidenciais e divulgadas apenas para fins
académicos, sem identificacdo. Adicionalmente, foi apresentada a op¢ao de autorizar, de forma
voluntaria, a identificagdo dos perfis no Instagram na pesquisa. Essa autoriza¢do era uma
excecao a regra de confidencialidade, e requeria a assinatura do menor e do responsavel em
uma secdo especifica nos termos. Ressalto que todos os perfis de jovens com autismo citados
nesta pesquisa obtiveram a devida autorizagdo para sua identificacdo. Os dados coletados,
incluindo copias de publicagdes, prints de tela e termos, foram arquivados e estdo sob a minha
responsabilidade, armazenados em pastas de arquivo, nuvens e computador pessoal, conforme
previsto nos termos.

Entre julho e agosto de 2024, durante o periodo de entrevistas a alguns educadores,
entrevistel o educador da Sala de Recursos de um dos jovens analisados no Instagram Este me
indicou o perfil do Instagram da mae deste educando, nomeada neste pesquisa por Mae Atipica.
e me forneceu seu contato telefonico. Semanas depois, ela visitou uma das escolas onde
trabalho, na rede municipal de Niter6i, a convite da dire¢do, para compartilhar sua experiéncia
como mae atipica. Aproveitei a oportunidade para conversar com ela sobre a minha pesquisa.
Apresentei o projeto e ela prontamente aceitou o convite para participar. Trocamos contatos e
continuamos a conversa pelo WhatsApp, onde agendamos a entrevista para janeiro de 2025.

A entrevista com a Mae Atipica ocorreu pessoalmente em uma cafeteria em Niterdi,
proxima a sua residéncia. A conversa foi extremamente enriquecedora, visto que ela
demonstrou profundo conhecimento e engajamento com a causa do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), além de possuir uma vasta rede de contatos. Em decorréncia disso, ela indicou
alguns perfis e paginas do Instagram que poderiam ser relevantes para a pesquisa. Vale ressaltar
que seu filho, adolescente de 17 anos que estuda em uma escola estadual de Niter6i, embora
seja verbal e tenha grande compreensdo sobre o TEA e seus direitos, optou por ndo ser
entrevistado. No entanto, ele me aceitou como sua seguidora no Instagram e passou a me seguir.
Essas contribui¢des e conexdes resultantes da entrevista foram importantissimas, uma vez que

expandiram o escopo da pesquisa e abriram novos caminhos para a investigagao.

30 Apéndice H.
! Apéndice H.
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Comecei a imergir nos perfis publicos e a coletar dados disponibilizados a todos os
usudrios no Instagram. Inicialmente, o meu perfil @midiaeautismo j& contava com alguns
perfis pré-selecionados de jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e familiares que
relatavam suas experiéncias. No entanto, a partir da entrevista com a Mae Atipica, pude
expandir a pesquisa. Inclui perfis de jovens com autismo, maes e pais atipicos, instituicdes,
ONGs e profissionais, principalmente das cidades de Niteroi, Sdo Gongalo, Marica e Rio de
Janeiro. Esses novos perfis foram indicados por ela, enquanto outros foram encontrados
organicamente, a partir das conexdes dos perfis ja selecionados.

O levantamento de dados gerais foi refor¢ado no periodo de janeiro a abril de 2025. A
busca foi realizada por meio de hashtags estratégicas, como #autismorj, #autismoniteroi, #tea,
#transtornodoespectroautista, #autismonaescola, #autismonaescolapublica, #autismoteen e
#autismonaadolescéncia, visando aprofundar a investigacao sobre as narrativas e interagdes no
Instagram. Houve também wuma busca através dos seguidores do perfil
@autismoniteroitrocas®?. Esse processo de busca exigiu uma categorizagdo para classificar os

perfis encontrados e entender a composi¢ao do universo da pesquisa. A Tabela 1 detalha essa

classificacao.
Tabela 1 - Perfis encontrados no Instagram
Categoria Quantidade de Perfis
Maes Atipicas 31
Grupos de Apoio ou Movimentos 17
Profissional 16
Jovem com Autismo 14
Institui¢des 10
Noticias, Entrevistas, Contetidos, Informagdes ¢ Entretenimento 9
Adultos com Autismo 8
Criangas com Autismo 7
Pais Atipicos 4
Familias Atipicas 2
Projetos 2
Total Geral 120

Fonte: autora.
O monitoramento longitudinal revelou um crescimento progressivo no nimero de
seguidores dessas contas ao longo do percurso investigativo. Perfis que no inicio apresentavam

marcas interacionais discretas alcancaram um engajamento mais expressivo no decorrer do

52 Disponivel em: https://www.instagram.com/autismoniteroitrocas/. Acesso em: 22 set. 2025.
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estudo. Esse avangco numérico vai além de uma simples métrica técnica; ele reflete a expansao
das fronteiras do proprio ativismo autista na rede.

Diante dessa dindmica, 120 perfis foram identificados no Instagram e rigorosamente
categorizados, resultando em 14 perfis na categoria ‘Jovens com Autismo’, que € o foco central
desta pesquisa. A partir desse grupo, foi realizada uma filtragem detalhada, resultando na
selecdo de 7 (sete) perfis para a analise aprofundada e coleta de dados, que ocorreu de maio a
agosto de 2025. A complexidade dessa busca residiu na natureza organica das redes sociais e
na auséncia de filtros demograficos precisos, exigindo uma dedicacdo consideravel para
identificar perfis alinhados aos critérios de inclusao da pesquisa.

Entretanto, o esfor¢co de campo incluiu outras tentativas de engajamento que, embora
ndo tenham resultado em participacdo formal, demonstram a amplitude da busca. Durante a
fase de contato, identifiquei trés perfis adicionais com conteudo de grande relevancia (uma
jovem autista, uma mae atipica e uma adulta autista). Apesar do interesse inicial e da tentativa
de obter o consentimento formal, ndo houve retorno do didlogo por parte desses individuos, o
que impediu a sua inclusdo na andlise de seu material. Diante do desafio da resposta e para
garantir a validade da amostragem, a selecdo final dos participantes foi determinada pela
aplicacdo dos requisitos metodologicos estabelecidos.

A amostra selecionada compde um perfil socioecondmico majoritariamente de classe
média baixa. Reconhecemos que a desigualdade social impde barreiras significativas,
limitando o acesso a terapias mais custosas ¢ ao suporte de cuidadores, o que impacta
diretamente a capacidade de muitos jovens com TEA. Nao obstante, os sujeitos selecionados
para este estudo refletem experiéncias que desafiam a premissa de um universo restrito a classe
média alta.

O trabalho de campo incluiu o contato e a entrevista com educadores da rede publica
de ensino, além de uma mae atipica cujo filho estuda em escola publica e utiliza os servicos de
acompanhamento publico. Dos perfis de jovens com TEA analisados através da netnografia,
oito frequentam ou frequentaram o colégio publico e precisam de servigos e apoios da rede
publica de saude e/ou de assisténcia. Embora a pesquisa nao tenha foco em nimeros exatos de
renda, esta distribuicdo aponta para uma cobertura que abarca jovens com dificil acesso e que
nem sempre possuem o apoio institucional ideal. Dessa forma, foram incluidos prioritariamente
perfis que dependem do sistema publico, demonstrando que o uso do Instagram como
ferramenta de autorrepresentacdo ndao € um privilégio exclusivo de classes economicamente

superiores.
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O corpus foi lido e analisado com base em critérios de selecao que incluiram a
localidade (Rio de Janeiro, Niteréi e Sdo Gongalo), o nimero de seguidores, alcance,
frequéncia de postagens, tipo de interagdo, exposi¢ao frequente sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e relevancia na producdo de conteido. Além disso, a riqueza e o alcance dos
posts, o retorno a minha mensagem de contato e a confirmacdo do desejo de participar da
pesquisa, formalizado pela assinatura dos termos, foram considerados para a sele¢ao final dos
participantes.

Uma pequena parcela de perfis das outras categorias, além de ‘Jovens com Autismo’,
foi incluida na andlise aprofundada para enriquecer a discussdo sobre o tema, uma vez que o
levantamento inicial no Instagram revelou uma vasta gama de perfis que ndo poderiam ser
totalmente desconsiderados. Os critérios de inclusdo foram considerados devido a
manifestacdo ativa de ativismo, experiéncias e exposicao de situagdes cotidianas de si mesmos
ou de sua parentalidade sobre o TEA. Além disso, sdo perfis com alta popularidade, nimero
de seguidores e alcance, devido a sua comprovada capacidade de mobilizar e influenciar os
debates sobre o autismo. A localiza¢do no estado do Rio de Janeiro, especialmente na regido
metropolitana, constituiu um critério geografico e metodologico estratégico, pois, além de
permitir a contextualizacdo das narrativas a luz das leis e do respaldo legislativo local,
favoreceu a proximidade e a viabilidade de encontros e conversas presenciais, para a
possibilidade das entrevistas em profundidade com o jovens e educadores, enriquecendo a
discussao sobre a intersecao entre o TEA e a educagao.

Entre os perfis selecionados de outras categorias, foram incluidos 1 (um) perfil de ‘Mae
Atipica’, 1 (um) de ‘Pai Atipico’, 1 (um) de ‘Familia Atipica’ e 1 (um) de ‘Adulto Autista’. O

Quadro 3 detalha a categorizagao dos perfis escolhidos para a analise aprofundada.

Quadro 3 - Perfis selecionados para analise aprofundada

Nome de Usuario (@) Categoria de Perfil Idade no periodo da pesquisa
(@beniouriques Jovem com Autismo 17 anos
@luisacabraloficial Jovem com Autismo 13 anos

(@autismo_na_adolescencia | Jovem com Autismo 19 anos

(@josegabriel artistaautista | Jovem com Autismo 15 anos

(@anapereiraoficial2011 Jovem com Autismo 13 anos

(@daviogrcia06 Jovem com Autismo 16 anos

(@joaopedro.tea Jovem com Autismo 16 anos

(@isamoreirasimao Mae Atipica Mae (53 anos)/ Filho (17 anos)
(@messinaoficial Pai Atipico Pai (49 anos)/ Filhos gémeos (21 anos)

(@paisalemdoespectro Familia Atipica Maie (45 anos)/ Pai (40 anos)/ Filha (10 anos)
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Nome de Usuario (@) Categoria de Perfil Idade no periodo da pesquisa

(@paraquetabu Adulto com Autismo | 28 anos / Filha (4 anos)

Fonte: autora.

O contato inicial com os possiveis participantes no Instagram foi realizado por meio de
mensagens diretas (inbox), utilizando uma linguagem propria da rede social, tendo como base
esse texto-exemplo: “Boa noite! Me chamo Fernanda. Fago Doutorado na UFF, RJ. Pesquiso
a representatividade do autismo aqui no Instagram. Gostaria de saber se posso usar postagens
suas na minha pesquisa considerando sua imagem e nome de perfil. Se sim, posso lhe enviar
um documento para ‘vc’ assinar digitalmente confirmando suas permissdes?” A comunicagao
empregou uma linguagem informal, coerente com a familiaridade da pesquisadora com o uso
das redes sociais ¢ com o tom ja observado durante a fase exploratéria inicial, conforme
detalhado na Introducdo deste estudo, e no periodo subsequente de levantamento de dados
gerais do estudo de campo (janeiro a abril de 2025). Apds a confirmagdo do interesse em
participar, os termos de consentimento e assentimento, previamente mencionados, foram
enviados por e-mail para serem assinados.

Essa abordagem informal e direta foi recebida com notavel positividade, resultando em
uma adesdo expressiva (91,67%) e sem resisténcia. Os participantes ndo apenas aceitaram o
convite sem questionamentos, mas também demonstraram entusiasmo e gratiddo pela
iniciativa. Apenas uma pessoa, que inicialmente havia aceitado participar, desistiu
posteriormente por razdes estritamente pessoais, 0 que representa uma taxa minima de
desisténcia de 8,33% sobre o total de perfis selecionados. O sucesso dessa estratégia de
comunicagao inicial validou a legitimidade da minha presenga como pesquisadora no ambiente
digital, reflexo direto da imersdao bem-sucedida do meu perfil @midiacautismo na comunidade.
O processo formal de consentimento, com o envio dos termos de consentimento e assentimento
por e-mail, tornou-se, assim, uma formalidade que confirmava o acordo ja estabelecido, e ndo
um obstaculo, reforcando que a confianga construida na interagdo online foi a base para a
colaboracao.

Para o inicio desta etapa e coleta de dados em campo (1° de maio de 2025), passei a
acessar os perfis confirmados diariamente as 18h - momento em que eu podia me dedicar com
cuidado na observagdo. Procurei analisar cada postagem que os perfis faziam, o conteido
postado, as curtidas, comentarios em cada postagem, respostas aos comentarios, marcagoes de
usudrios e hashtags. Todos os dados coletados foram registrados em um diario de campo,
incluindo o registro de capturas de tela e a anotagcdo de dados especificos para posterior analise.

Ressaltamos, por uma questdo de rigor ético e legal, que a autorizagdo para o uso do nome e
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da imagem foi concedida apenas pelos proprietarios dos perfis de Instagram analisados. Dessa
forma, nenhuma imagem foi incluida na tese, mesmo nos anexos, que contenha a imagem ou
o nome de terceiros que possam aparecer nas fotos e videos, garantindo a protegdo e a
privacidade de todos os demais participantes envolvidos na rede de interagdo dos perfis.
Durante a observacao participante e coleta de dados, todas as postagens publicadas dos
perfis selecionados no periodo de 1° de maio de 2025 a 31 de agosto de 2025 foram analisadas.
O material foi armazenado em pastas separadas para cada perfil analisado no meu Google Drive
pessoal (Apéndice B). Vale ressaltar que, antes do periodo formal de coleta em maio (1° de
maio de 2025), eu ja realizava uma analise exploratdria de perfis no Instagram, sem as capturas
de tela. As anotagdes sobre essa observacao inicial também foram salvas no mesmo Google
Drive, em um didrio de campo, para complementar as informagdes coletadas posteriormente.
Para garantir a apreensdo cronoldgica dos acontecimentos e a coeréncia do percurso

metodoldgico, o detalhamento das datas e etapas da pesquisa ¢ apresentado no Quadro 4.

Quadro 4 - Percurso Metodoldgico

Periodo/Data Etapa e Descricio

Criagdo do perfil privado @midiaeautismo para a imersao na rede social e inicio da

Julho/2021 .
whoe observacdo exploratoria de perfis.

Entrevista com o educador da Sala de Recursos que indicou o perfil da Mae Atipica e
Julho a Agosto/2024 | forneceu seu contato. Contato presencial com a Mae Atipica apresentando o projeto de
pesquisa e agendando a entrevista. Entrevistas com outros Educadores.

Entrevista em profundidade com a Méae Atipica, que indicou novos perfis de jovens

Janeiro/2025 . . .. e o .
com autismo, maes e pais atipicos, institui¢des, ONGs ¢ profissionais.

Periodo de levantamento de dados gerais, com busca por meio de hashtags e
Janeiro a Abril/2025 | seguidores de perfis especificos, resultando na identificagdo de 120 perfis ¢ a
categorizagdo inicial. Entrevista com os educadores.

Entrevistas com os educadores ¢ jovens. Coleta de dados e analise aprofundada dos

Maio a Agosto/ 2025 . . .
a10 & Agosto perfis selecionados. Todas as postagens publicadas nesse periodo foram analisadas.

Fonte: autora.

A aplicacdo da metodologia foi acompanhada de um cuidado especial com as questdes
éticas, consideradas uma prioridade desta pesquisa. Com o consentimento informado, todos os
participantes cujos perfis e imagens foram analisados receberam informagdes sobre o estudo,
assinaram os termos de consentimento e assentimento e autorizaram explicitamente o uso de
seus contetidos. Conforme as diretrizes de Kozinets (2014), o estudo seguiu os quatro
principios éticos essenciais para netnografos. Isso incluiu: 1) identificar-se; 2) informar
claramente os membros sobre a pesquisa; 3) solicitar as autorizacdes € o consentimento

apropriados para o uso de seus dados e imagens; e 4) citar corretamente os membros do
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Instagram. Essa abordagem garantiu a protecdo individual ao mesmo tempo que permitiu a
andlise aprofundada das contribui¢des, sem violar a privacidade dos envolvidos.

A adocao dessas estratégias diferenciadas - que se baseiam nos diferentes graus de
ocultagao sugeridos por Kozinets (2014) - garante a integridade ética do estudo. Conforme o
autor, a camuflagem sem camuflagem envolve o uso de nomes ou pseudonimos reais com
permissdo explicita. A camuflagem minima oculta a identidade individual, mas mantém o
nome da comunidade e citagdes literais, assumindo o risco de identificacao em prol da utilidade
contextual. A camuflagem mediana busca um equilibrio entre a utilidade da pesquisa e a
privacidade, permitindo o uso de exemplos sem revelar a identidade individual. Por fim, a
camuflagem maxima assegura o anonimato total, alterando todos os detalhes de identificacdo
e evitando citagdes diretas.

A ética na pesquisa online ¢ um pilar precipuo. A facilidade com que postagens
originais podem ser localizadas na Internet demanda que o pesquisador encontre um equilibrio.
Para lidar com os desafios de identificacdo e exposi¢do, Kozinets (2014) propde esses
diferentes graus de ocultacao, e este estudo emprega uma abordagem especifica para cada tipo
de dado:

e Abordagem para os perfis do Instagram: para a analise dos perfis do Instagram
foi utilizada uma estratégia sem camuflagem, uma vez que os participantes
consentiram explicitamente com o uso de seus @ (nomes de usuario) e de imagens
e textos de seus posts. Essa permissao foi obtida mediante a assinatura de termos de
consentimento e assentimento informados, garantindo a autoria e a representagao
original do conteudo em troca da transparéncia na pesquisa.

e Abordagem para as entrevistas em profundidade: para os participantes que
concederam entrevistas em profundidade, a pesquisa empregou a estratégia de
pseudonimos, que consiste em usar nomes ficticios para proteger a identidade
individual. Essa medida garante a privacidade dos entrevistados, embora suas
citagdes diretas possam ser utilizadas para contextualizar e enriquecer a analise,
sem, contudo, permitir a sua vinculagdo direta a dados pessoais.

As diferengas essenciais entre a interagdo social online e a face a face - como adaptacao

a multiplos meios, possibilidade de anonimato, maior acessibilidade cultural e arquivamento
automatico das interagdes - sdo aspectos importantes que moldam a dindmica da pesquisa
(Kozinets, 2014). Ao utilizar essa metodologia, consideracdes importantes incluem o grau de
integragdo entre os comportamentos online e offline dos participantes - sendo considerado

nesta pesquisa o espago escolar -, bem como a relevancia da observacdo corporal em
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comparagdo a autorrepresentagdo no Instagram. Sendo assim, a descri¢do detalhada de cada
perfil do Instagram serd apresentada a seguir, seguida pela estruturacdo dos dados para

posterior analise.
5.6 Ecossistemas de si: os sujeitos da pesquisa e suas estratégias de visibilidade

A anadlise da autorrepresentacdo do autismo no Instagram foi realizada a partir de uma
amostra de 11 (onze) perfis da rede social Instagram, conforme apresentados no Quadro 3. A
selecdo desses perfis teve como critério principal a diversidade de abordagens narrativas,
permitindo a exploragdo de diferentes estratégias de comunicagao e construcao de identidade.
Os sujeitos da pesquisa incluem tanto Jovens com Transtorno do Espectro Autista quanto pais
e cuidadores, cujas contas se manifestam como plataformas de conscientizagdo, educagdo e

documentagao de experiéncias.

Figura 13 - Perfil de Instagram @beniouriques

beniouriq ues Seguindo v Enviar mensagem 42 see

168 publicacdes 413 sequidores 742 seguindo

Beni Ouriques

Seguido(a) por paisalemdoespectro, paranhos.gisele € outras 15 pessoas

(=
A IS

primas Beni Formatura 9 a Pets Familia Tht Personal 2023

Fonte: Instagram
O perfil de Instagram @beniouriques®, administrado pelo proprio Beni Ouriques,
constitui um artefato digital que reflete as dindmicas de autorrepresentacdo e memoria. A
analise do seu conteudo e estrutura revela que a conta opera primariamente como um
repositorio visual de experiéncias pessoais € interpessoais, alinhado ao padrao de uso de uma
rede de contatos proxima, em contraste com perfis de figuras publicas ou marcas.
As métricas quantitativas do perfil, incluindo um niimero moderado de 168 posts, 413

seguidores e 742 contas seguidas, indicam uma rede de conexdes focada em relagdes pessoais.

53 Disponivel em: https://www.instagram.com/beniouriques/. Acesso em: 23 set. 2025.
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Essa proporcao esta relacionada a sua conta de carater privado (o Unico perfil privado
selecionado para anélise), onde o foco estd na manutengado e registro de lagos sociais, € ndo na
expansao de alcance ou engajamento massivo.

As categorias observadas nos Destaques, como ‘Familia’, ‘Primas’ e ‘Casamento de
Fer’, sublinham a importancia das relacdes familiares e eventos sociais na vida do usuario.
Outros destaques, como ‘Natal’, ‘Formatura 9a’ e ‘Personal 2023°, documentam marcos de
vida e celebracdes, estabelecendo uma cronologia de eventos significativos. Adicionalmente,
as se¢oes ‘“Tbt’ e ‘Beni’ funcionam, respectivamente, como dispositivos de nostalgia e de
autorrepresentagdo, demonstrando uma curadoria consciente da identidade do individuo ao
longo do tempo.

A analise do contetido da grade de posts corrobora essa interpretagdo. O corpus visual
¢ dominado por registros fotograficos de momentos de convivéncia, como encontros com
familiares e amigos, festas e viagens. A predominancia de fotos de grupo e retratos que
capturam interagdes sociais reforca a funcdo do perfil como um album de memorias coletivas
e individuais. Em esséncia, a curadoria visual do perfil de Beni Ouriques serve como uma
evidéncia empirica de como as plataformas digitais sdo utilizadas para construcao e

perpetuacdo da identidade social e das relagdes afetivas na contemporaneidade.

Figura 14 - Perfil de Instagram @luisacabraloficial

luisacabraloficial Seguindo v Enviar mensagem 49 see

200 publicagdes 2.273 seguidores 3.056 seguindo

Luisa

Blog pessoal

Amo poesia..amo arte..amo teatro #
Bilingue: Portugués/Inglés

Seguido(a) por paisalemdoespectro, beniouriques e outras 6 pessoas

;’b e Cb

Nz

Destaques Ler 2021 LER - Educad... FLISGO LER violtdico APRESENTAC...

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @luisacabraloficial®* representa um estudo de caso sobre a

construcdo de uma identidade digital orientada para o engajamento cultural, intelectual e

54 Disponivel em: https://www.instagram.com/luisacabraloficial/. Acesso em: 23 set. 2025.
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artistico. Diferentemente de contas estritamente pessoais, este perfil € publico e estabelecido
como um ‘Blog pessoal’, indicando uma intencionalidade de compartilhamento de contetido
para um publico mais amplo.

As métricas do perfil corroboram essa natureza publica. Com 2.273 seguidores, 3.056
de contas seguidas e 200 posts, a conta demonstra um alcance que transcende o circulo social
imediato, sendo posicionada como uma plataforma de divulgacdo. A bio, que declara “Amo
poesia...amo arte...amo teatro” e a caracteristica ‘Bilingue: Portugués/Inglés’, funciona como
uma declaragdo de propositos e um resumo dos temas centrais do conteudo compartilhado.

A curadoria de contetido ¢ manifestada de forma explicita na secdo de Destaques, que
organiza as atividades da usudria em categorias tematicas. Os destaques ‘LER - Educadores’,
‘FLISGO’ (Festival Literario) e ‘Circo Literario’ apontam para participag¢do ativa em eventos
educacionais e literarios. De modo similar, a categoria ‘APRESENTACOES’ refere-se ao
envolvimento com atividades de performance e arte.

A analise do conteudo na grade de posts refor¢a a narrativa apresentada nos destaques.
As imagens exibem a usudria em contextos de apresentagdes publicas, como em palcos e frente
a banners de eventos educacionais ou de conscientizacao. H4 registros em ambientes formais,
como em uma mesa com microfone e bandeiras, sugerindo participagdo em debates ou eventos
oficiais. A presenca de fotos de familia demonstra uma faceta da vida pessoal que esté integrada
ao discurso publico do perfil.

Em sintese, o perfil de Luisa ndo ¢ apenas um registro de memorias, mas um portfolio
digital estrategicamente construido. Ele serve como uma ferramenta que destaca competéncias
intelectuais, artisticas e comunicativas, evidenciando a utilizacdo da plataforma ndo apenas
para interacao social, mas também para demonstracao de capital cultural e constru¢do de uma

imagem publica alinhada com seus hiperfocos.
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Figura 15 - Perfil de Instagram @autismo_na_adolescencia
autismo_na_adolescencia Seguindo v Enviar mensagem 43 see

64 publicacoes 1.441 seguidores 1.365 seguindo

ana Julia / autismo

@ autismo_na_adolescencia

Criador(a) de contetido digital

= autista + TDAH

= conscientizagdo ao autismo

= cdo de assisténcia %

«Anaezoe @

@ sites.google.com/view/caes-de-assistncia/in%25C3%25ADcio

Seguido(a) por paraquetabu e vanessa_miguel_maria

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @autismo na adolescencia®, gerido por Ana Julia, é um
exemplo notavel de como as plataformas de midia social sdo utilizadas para militancia,
conscientizacdo e constru¢do de identidade. O perfil ndo ¢ restrito a documentagdao de
experiéncias pessoais, mas ¢ configurado como um dispositivo de engajamento publico,
alinhado a uma missao educacional e de suporte.

A biografia do perfil atua como uma declaracdo de propositos, identificando a criadora
de conteudo digital como ‘autista + TDAH’, explicitando seu objetivo: ‘conscientizagdo ao
autismo’. A mencao ao ‘cao de assisténcia’ ¢ os nomes ‘Ana e Zoe’ centralizam a narrativa no
vinculo terapéutico e funcional entre a usudria e seu cdo. Com 1.441 seguidores, 64 posts e
seguindo 1365 usudrios, a conta demonstra boa capacidade de alcancar audiéncia, que busca
informagdes ¢ identificagdo com o tema.

A curadoria tematica do perfil ¢ claramente evidenciada pelos destaques e pela grade
de posts. O destaque nomeado ‘Zoe’ e outro para um ‘Ebook’ indicam os dois pilares da conta:
a representacdo da relacdo com o animal de assisténcia e a criacdo de produtos digitais para
educar a comunidade. O contetdo visual do Feed, composto por uma mistura de fotos e videos,
mostra a rotina € o vinculo entre Ana Julia e Zoe em diversos contextos, como sessdes de
treinamento, momentos de lazer e atividades ao ar livre. Essas imagens funcionam como

evidéncias visuais do papel do cdo de assisténcia na vida de uma pessoa com autismo.

55 Disponivel em: https://www.instagram.com/autismo_na_adolescencia/. Acesso em: 23 set. 2025.
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Em suma, o perfil de Ana Julia transcende a funcdo de album de fotos pessoais. Ele
serve como plataforma de militancia digital, no qual a narrativa pessoal ¢ instrumento para
desmistificar o autismo ¢ o TDAH, promover a conscientizagdo sobre o papel dos caes de
assisténcia e construir uma comunidade de apoio. A autoria de um ebook: “Como ter um cao
de assisténcia para autismo”, também sinaliza um passo além do simples compartilhamento,

transformando o perfil em fonte de recursos educativos e ponto de referéncia para a causa.

Figura 16 - Perfil de Instagram @josegabriel artistaautista

josegabriel_artistaautista Seguindo v Enviar mensagem 4 +ee

1.130 publicacoes 2.602 seguidores 989 seguindo

Jose Gabriel BR @ = Autista e =Artista [ B

Blog pessoal

Caico-RN

15 anos.

O DESENHO foi minha PRIMEIRA forma de COMUNICACAO.
Desenhos, dublagens e animagdes.

Encomendas via... mais

Seguido(a) por autismoniteroi, nossomundoatipico e outras 2 pessoas

15 anos 2° Exposigdo Prémio 2023 Artistas terra Artes Biel sendo Biel! Dublagens

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @josegabriel artistaautista®® ¢ configurado sobre a auto narrativa
identitaria mediada por plataformas digitais. A propria escolha do nome de usudrio, que funde
as identidades de ‘autista’ e ‘artista’, estabelece o propdsito da conta: celebracdo da
neurodiversidade como elemento central e capacitador da expressado criativa.

A biografia do perfil, com a afirmacao “O DESENHO foi minha PRIMEIRA forma de
COMUNICACAOQ?”, atua como declaragdo de missio, enquadrando a arte nio apenas como
talento, mas como ferramenta de comunicacao. O perfil que segue 989 pessoas, possui 1.130
posts e 2.602 seguidores, indica consisténcia na produ¢ao de conteudo e sucesso em cultivar
uma audiéncia engajada. Essa rede ndo esta restrita ao circulo pessoal, mas se estende ao
publico que reconhece e valoriza o talento e a mensagem do usuario.

O conteudo visual e a organizagdo por meio dos destaques revelam os pilares narrativos

da conta. Categorias como ‘Artes’, ‘1* Exposicao’, 2* Exposicdo’ e ‘Prémio 2023’

56 Disponivel em: https://www.instagram.com/josegabriel_artistaautista/. Acesso em: 23 set. 2025.
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transformam o perfil em portfolio digital, documentando a jornada artistica de José Gabriel e a
validagdo de seu trabalho. A presenca de imagens de seus desenhos, certificados de premiagao
e registros de eventos artisticos ¢ uma demonstragdo de suas conquistas e habilidades.

O contetido da grade de posts funde o pessoal com o profissional. Embora as imagens
de suas obras sejam proeminentes, elas estdo entrelacadas com registros de sua vida familiar
(como em fotos de casamento e momentos com sua mae), bem como retratos informais (‘Biel
sendo Biel!”). Essa combinagao cria uma narrativa que apresenta José Gabriel ndo apenas como
artista, mas como individuo multifacetado, cuja arte ¢ extensdao de sua identidade e de suas
relacdes. Em esséncia, o perfil serve como plataforma para desafiar esteredtipos, utilizando o
talento artistico como veiculo para autoafirmacio e conscientizagao sobre o autismo de forma

positiva e capacitadora.

Figura 17 - Perfil de Instagram @anapereiraoficial2011

anapereiraoficial2011 Seguindo Enviar mensagem 43 eee

441 publicacdes 4.980 sequidores 998 seguindo

Ana Pereira | Mundo Teen - Miss, Modelo & Atriz

@ anapereiraoficial2011

w [Miss, Modelo & Atriz
& |Instrutora mini modelos
|Te inspiro a superar desafios sem medo de ser feliz!
|TEA & TDAH... mais
@ youtube.com/@divergentementetv?si=ZcrxPR5BbmbCe_BC e mais 1

Seguido(a) por diverger e ipicasnovai
N =\ N
L] ¥ \
1 ) P&' na Wil ) lamée \
%‘_. ipica ( &‘_ ! 2 o
e - :p. - :‘.
Autismo Familia Eu Sessdo pipoca EMBAIXADO... Miss Universe Repost

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @anapereiraoficial2011°7 representa uma conta que mescla a
apresentacdo de uma carreira em ascensao (miss, modelo, atriz) com a conscientizagao sobre a
neurodiversidade, utilizando sua visibilidade para um propdsito que transcende o
entretenimento.

A biografia do perfil estabelece essa dualidade de forma explicita. O nome ‘Ana Pereira
- Mundo Teen’ ¢ imediatamente seguido por titulos profissionais e, pela mencdao ao ‘TEA’
(Transtorno do Espectro Autista). Essa justaposi¢do de papéis cria uma narrativa poderosa,

onde a identidade da usuaria ¢ celebrada por suas conquistas artisticas. Seguindo 998 perfis,

57 Disponivel em: https://www.instagram.com/anapereiraoficial2011/. Acesso em: 23 set. 2025.
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441 post e 4.980 seguidores, o perfil demonstra uma significativa capacidade de alcance e
engajamento, refletindo uma audiéncia que se conecta tanto com sua trajetoria profissional
quanto com sua mensagem de empoderamento.

A curadoria de conteudo na grade de posts € nos destaques ¢ altamente intencional,
funcionando como portfélio visual. As imagens exibem Ana Pereira em contextos formais e
profissionais, como concursos de beleza, ensaios fotograficos e pecas de teatro, destacando seu
talento e sucesso. O conteudo inclui também colaboragdes comerciais e publicidade,
sinalizando a monetizac¢ao de sua imagem e o reconhecimento de sua influéncia.

A sec¢do de Destaques organiza essa narrativa de maneira sistematica, categorizando as
experiéncias em areas como ‘TRABALHOS’, ‘Miss N. Iguagu’ e ‘Teatro Ficha’, que
documentam sua carreira, ¢ ‘Autismo’ ¢ ‘Familia’, que abordam temas de sua vida pessoal ¢
militdncia. A presenca de uma postagem com o tema ‘Instituto Ana Pereira Mamae Atipica’
indica um passo além da simples conscientiza¢do individual, sugerindo uma iniciativa de
empreendedorismo social.

Em sintese, o perfil de Ana Pereira atua como plataforma de militdncia e inspiragao.
Ele utiliza o carisma e a imagem publica da usuaria para desafiar estereotipos sobre o autismo,
demonstrando que a neurodiversidade ndo ¢ um obstaculo para o sucesso e a felicidade. Ao
fundir sua carreira artistica com sua identidade pessoal, Ana Pereira constr6i um discurso de

autoafirmacao que serve como modelo positivo.
Figura 18 - Perfil de Instagram @daviogarcia06
davioqa rcia06 Seguindo v Enviar mensagem A% e

505 publicagdes 3.812 seguidores 1.090 seguindo

Davi O Garcia
Criador(a) de contetido digital
X Engenheiro de LEGO
Autismo
¥y Inclusdo
& Familia
@ Ad.. mais
@ globoplay.globo.com/v/7717516 e mais 3

Seguido(a) por papodemae.atipica, autistas_com_lacos_e_fitas e avidadejujunotea

f:.‘l s ‘
L L4

Exposigao/Of... ExpoluG Rio Fest inverno ... Museu de Cera Maracana

Expolug

Fonte: Instagram
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O perfil de Instagram @daviogarcia06°® ¢ configurado como portfolio digital mediado
que utiliza uma habilidade particular como eixo central para a constru¢@o da narrativa de talento
e inclusdo. Gerenciado pela mae, conforme a biografia, a conta é um projeto de comunicagao
estratégica que visa transformar um interesse pessoal em identidade publica, desafiando
percepcdes estereotipadas sobre o autismo.

A biografia do perfil, com a declaracdo ‘Engenheiro de LEGO’ ¢ a frase de impacto
‘Autismo ndo ¢ o fim’, estabelece o proposito da conta. Essa fusdo de identidade profissional
com conscientizagdo sobre a neurodiversidade € elemento para o posicionamento do perfil.
Seguindo 1.090 usuarios, o perfil possui um expressivo numero de 3.812 seguidores e 505 posts
que demonstram a eficacia dessa estratégia de comunicacdo, que conseguiu construir uma
audiéncia significativa com a jornada de Davi.

O contetido das postagens e a extensa lista de destaques sdo a base dessa narrativa. O
LEGO nio ¢ apresentado apenas como brinquedo, mas como veiculo de expressdo criativa e
de conquistas. As imagens documentam a progressao de Davi em seus projetos, bem como sua
participacdo em exposi¢des e eventos publicos, como a ‘ExpolLug Rio’ e apari¢gdes em
programas de televisdo. Esses registros visuais funcionam como evidéncias do sucesso de seu
talento, transformando sua producdo artistica em capital social e cultural reconhecido
publicamente.

A narrativa do perfil ¢ também profundamente familiar, com a presen¢a de fotos de
Davi com sua mae e outros membros da familia. Esse elemento sublinha a importancia do apoio
familiar como pilar de sua jornada, mostrando que o sucesso ndo ¢ conquista isolada, mas
resultado de uma rede de suporte. Em sua totalidade, o perfil de Davi Garcia ¢ um dispositivo
de empoderamento e conscientizagdo. Ao celebrar publicamente seu talento e suas realizagdes,
ele contribui para uma representagdo mais rica e capacitadora do autismo, provando que uma

paixao pode se tornar instrumento poderoso de visibilidade e inclusdo.

58 Disponivel em: https://www.instagram.com/daviogarcia06/. Acesso em: 23 set. 2025.
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Figura 19 - Perfil de Instagram @joaopedro.tea

joaoped ro.tea Seguindo v Enviar mensagem 12 eee
131 posts 8.855 seguidores 272 seguindo
Jodo Pedro

@ joaopedro.tea

Criador(a) de contetido digital
= Autismo TDAH e deficiéncia intelectual
= 16 anos, Nivel 3
® Campo Grande-MS
Pagina para compartilhar o meu... mais

Seguido(a) por rjautismo e tea_apoio

Barbearia Destaques Ecoterapia @ L

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram  (@joaopedro.tea®®,  anteriormente  denominado
@autismo_na_adolescenci no periodo de analise inicial, representa um caso significativo de
mediagdo narrativa e ativismo familiar na era digital. A mudan¢a no nome do perfil, ocorrida
em outubro de 2025, reflete uma transi¢ao para uma identificagdo mais direta e pessoal. Gerida
explicitamente por uma cuidadora, conforme indicado na biografia, a conta funciona como
projeto de curadoria que transforma a vivéncia individual em discurso publico de
conscientizacdo e apoio. Essa mediagdo distingue o perfil de outros, estabelecendo-o como
fonte intencional e educacional sobre a neurodiversidade.

A biografia do perfil atua como declaracdo de missdo, que detalha a identidade do
sujeito (autismo, TDAH, deficiéncia intelectual) e o objetivo da conta (‘compartilhar o meu
desenvolvimento’). As métricas, com expressivo numero de 7.787 seguidores € 173 posts,
demonstram a eficacia da estratégia de contetido. A relagao entre posts e seguidores sugere alto
nivel de engajamento e capacidade de atrair uma audiéncia dedicada, interessada na jornada de
Jodo Pedro.

O perfil segue 236 usuarios, e sua estratégia de conteido ¢ notavelmente didatica. O
feed ¢ composto pela mistura de videos curtos (Reels) e posts graficos que utilizam a vida

cotidiana como base para a educacdo. Titulos como ‘Quando vocé vira Uber de um AUTISTA’

% Disponivel em: https://www.instagram.com/joaopedro.tea/. Acesso em: 23 out. 2025.
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ou ‘Dia de salada de frutas’ ilustram como o perfil aborda temas complexos de forma acessivel
e, muitas vezes, com um toque de humor e leveza. O destaque ‘Ecoterapia’ e as cenas de
atividades ao ar livre e terapias evidenciam o compromisso com o desenvolvimento integral e
bem-estar do Jodo Pedro.

O conteudo ndo ¢ limitado a experiéncias pessoais. A conta também integra noticias e
informagdes externas relacionadas ao autismo, o que a eleva de um simples blog pessoal para
informacao e militdncia. Ao dar visibilidade a outras historias e causas, o perfil contribui para
uma narrativa mais ampla e comunitaria. Em sua esséncia, a conta de Joao Pedro nao ¢ apenas
a representacdo de sua jornada, mas uma plataforma que utiliza a vivéncia pessoal como

ferramenta poderosa para desafiar estigmas, educar o publico e promover a inclusio.

Figura 20 - Perfil de Instagram @isamoreirasimao

isamoreirasimao Seguindo v Enviar mensagem 49 oo
1.791 posts 8.099 seguidores 7.497 seguindo
Isa Moreira

@ isamoreirasimao

M3e tipicamente Atipica. Ativista, Educadora, Assistente Social @casa.atipica #Unic
@nossafamiliaames @casagirassolniteroi @maesatipicasnikiti

Seguido(a) por luisacabraloficial, autismoniteroitrocas e outras 37 pessoas

\ ) ! }/ "ed il ‘:{s;

Persona Casa Atipica Certificados Audiéncia Pu... Transforma Ori entes Palestras

S

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @isamoreirasimao®’, se estabelece como um notavel exemplo de
como a experiéncia pessoal e o ativismo podem ser mobilizados para criar um espago de apoio,
educacdo e engajamento social. A conta ndo se limita ao registro cotidiano; ela funciona como
uma plataforma multitematica que utiliza a narrativa de uma Mae tipicamente Atipica, mae de
um jovem de 17 anos, para abordar neurodiversidade, assisténcia social e educacao, com forte
atuagdo na regido de Niteroi.

Com 1.791 posts, 8.099 seguidores e seguindo 7.497 perfis, Isa Moreira demonstra ser

uma voz estabelecida e ativa na rede, construindo uma comunidade engajada e voltada para

% Disponivel em: https://www.instagram.com/isamoreirasimao/. Acesso em: 23 set. 2025.
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causas. Sua biografia - que a identifica como "Mae tipicamente Atipica, Ativista, Educadora,
Assistente Social" e faz meng¢ao direta a projetos define claramente o proposito do perfil: ser
um recurso de suporte e uma plataforma de defesa e mobilizacao social com impacto local.

A estratégia de comunicacao ¢ evidente na maneira como o contetido ¢ apresentado,
mesclando o pessoal, o informativo e o institucional. A grade de postagens e os Destaques
(como "Casa Atipica," "Audiéncia Pub" e "Palestras") mostram que o perfil compartilha a
rotina da vida familiar, ilustrando as vivéncias da maternidade atipica, a0 mesmo tempo que
promove o ativismo e o engajamento. Imagens de participacdo em audiéncias, gravacdes em
estudios de podcast, e a divulgacdo de causas como o apadrinhamento de criangas ou o apoio
a iniciativas sublinham seu papel de mobilizadora.

Em sintese, @isamoreirasimao utiliza a experiéncia da maternidade atipica como base
para um ativismo pratico e continuo, no qual Isa Moreira se posiciona como uma Educadora e
Assistente Social que transforma sua jornada pessoal em uma ferramenta poderosa para educar,
defender politicas publicas, mobilizar recursos e construir uma rede de apoio robusta em torno

da neurodiversidade e inclusdo.

Figura 21 - Perfil de Instagram @messinaoficial

messinaoficial # Seguindo v Enviar mensagem 8 eee

644 publicacoes 433 mil sequidores 233 seguindo

Paulo Messina | Autismo e Neurodiversidade
Criador(a) de contetido digital

Vem ver o Autismo de um Jeito Diferente
& Pai de GEmeos Autistas, 20 anos
& Especialista em Educacdo Especial
& .. mais

(==

Seguido(a) por paisalemdoespectro, paranhos.gisele e outras 52 pessoas

Respostas Tutu @ Vitinho @

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @messinaoficial®', do educador Paulo Messina, representa um
modelo proeminente de militdncia informada e educagao publica em midias sociais. A conta se

destaca por sua escala e abordagem, que funde autoridade profissional com experiéncia pessoal

%1 Disponivel em: https://www.instagram.com/messinaoficial/. Acesso em: 23 set. 2025.
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para criar um discurso acessivel e de grande impacto. Com 644 publicagdes, 433 mil seguidores
e seguindo 233 contas, o perfil demonstra ter alcangado uma audiéncia massiva, solidificando-
se como uma das principais vozes sobre o tema da neurodiversidade nesta rede.

A biografia do perfil ¢ a base de sua legitimidade e discurso. Ao se apresentar
simultaneamente como ‘Pai de Gémeos Autistas’ e ‘Especialista em Educacdo Especial,
Matematico, Professor’, Paulo Messina estabelece uma autoridade hibrida. Ele ndo fala apenas
como académico, mas como familiar que vivencia o autismo no cotidiano. A declaracdo de
missdo ‘Vem ver o Autismo de um Jeito Diferente’ sinaliza a abordagem proativa, focada na
desmistifica¢do e quebra de paradigmas.

A estratégia de contetido ¢ marcadamente pedagégica, utilizando a plataforma como
canal para a disseminagdo de conhecimento especializado. Os posts consistem em videos curtos
que explicam conceitos complexos de forma simples e visual, como o funcionamento do
cérebro ou o significado de crises de auséncia. Essa abordagem didatica torna o conhecimento
sobre o autismo acessivel ao publico leigo, transformando a plataforma em recurso educacional
valioso.

A narrativa do perfil ¢ centrada na familia e na experiéncia. A presenca dos filhos
gémeos, ‘Tutu’ e “Vitinho’, ¢ primordial para o contetdo, servindo como exemplos praticos
para as licdes ensinadas. Essa abordagem humaniza os conceitos tedricos € permite que a
audiéncia se conecte de forma mais profunda e empatica com as vivéncias da familia. A
combinacdo de conhecimento técnico com anedotas pessoais cria um discurso de inclusdo e
compreensao, que contribui para a reducao do estigma e para o fortalecimento da comunidade.

O perfil @messinaoficial ¢ um exemplo de como o Instagram pode ser utilizado para
um proposito transformador. Paulo Messina demonstra que a autoridade académica, quando
combinada com a experiéncia vivida e uma estratégia de comunicacao eficaz, pode se tornar
uma ferramenta poderosa para educar o publico e promover uma sociedade mais inclusiva e

informada.
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Figura 22 - Perfil de Instagram @paisalemdosespectro

paisalemdoespectro Seguindo v Enviar mensagem 49 see

2.618 publicactes 6.136 seguidores 1.742 seguindo

Lilian e Paulo | Autismo, Inclusdo e Parentalidade Atipica
@ paisalemdoespectro

Criador(a) de contetido digital

@ Pais Atipicos | Educadores | Escritores

# Adquira o il “Pai na Sala de Espera”, do Paulo Carvalhosa &
< a.co/d/dTIBT30 e mais 3

Seguido(a) por paranhos.gisele, caminhandojuntos.autismo e outras 41 pessoas

000 - 1 ® a

Comece por ... Conexdes Eventos Autocuidado Causas Filmes e séries E-book

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @paisalemdosespectro®?, gerenciado por Lilian e Paulo, ¢ um
exemplo notavel de militdncia parental colaborativa e curadoria de conhecimento. A conta se
distingue por sua natureza de dupla autoria, onde a experiéncia vivida do casal como ‘Pais
Atipicos’ se une ao conhecimento formal de ‘Educadores e Escritores’ para criar uma
plataforma de apoio. Com mais de 6 mil seguidores, seguindo 1.742 contas e 6.136 posts, o
perfil demonstra ter base solida e alto nivel de engajamento.

A biografia do perfil atua como manifesto de identidade e propodsito. Ao se
identificarem como ‘Pais Atipicos’, eles estabelecem conexdo com a audiéncia, enquanto os
titulos de ‘Educadores’ e ‘Escritores’ conferem credibilidade e autoridade ao contetido. A
mencao ao livro ‘Pai na Sala de Espera’, escrito por Paulo, e ao podcast indica uma estratégia
de expansao para além das midias sociais, transformando a conta em ponto de entrada para um
ecossistema de recursos mais amplo.

A estratégia de contetido e a organizacdo dos destaques sao os pontos mais fortes do
perfil. Os destaques sdo categorizados de forma meticulosa, funcionando como biblioteca de
recursos sobre temas que vao de ‘Artigos’ a ‘Direitos’, ‘Terapias’ e ‘Livros e revistas’. Essa
curadoria intencional de informagdes posiciona o perfil como centro de recursos essencial para

pais, familiares e profissionais que buscam orientacdo e suporte. O Feed ¢ uma fusdo de

%2 Disponivel em: https://www.instagram.com/paisalemdoespectro/. Acesso em: 23 set. 2025.
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infograficos educativos e fotos da familia, incluindo a filha Alice, o que personaliza as
discussdes tedricas e as torna mais tangiveis.

Em sintese, o perfil @paisalemdosespectro ¢ um modelo de como a experiéncia de uma
familia pode ser sistematizada e compartilhada para o beneficio da comunidade. A colaboracao
dos pais, a abordagem educacional e a organizagdo profissional do conteudo transformam o

perfil em fonte de autoridade e farol de suporte para a parentalidade atipica.

Figura 23 - O perfil de Instagram @paraquetabu

paraquetabu Seguindo v Enviar mensagem 19 eee

720 publicacées 126 mil seguidores 1.928 seguindo

Fernanda Fialho + Autismo & Satde Mental

@ paraquetabu
Criador(a) de contetido digital
Autista & Mae de autista =Escritora «Palestrante «Sobrevivi + de 1.200 dias em hospitais
psiquiatricos, agora s6 quero VIVER .4 @assessoria.semtabu
@ linktree/paraquetabu_ e mais 2

Seguido(a) por messinaoficial, paisalemdoespectro e outras 36 pessoas

= @,

Uso-Indico Palestras25 Comece aqui Desfralde CAPS Seletividade TEPT-C

Fonte: Instagram

O perfil de Instagram @paraquetabu®®, de Fernanda Fialho, ¢ um exemplo notavel de
autodefesa de causa e militancia digital construido a partir de experiéncia de vida
profundamente pessoal. A conta se destaca por sua autenticidade e vulnerabilidade, que sao
transformadas em plataforma de grande impacto social e educacional. Com 720 publicagdes e
126 mil seguidores, Fernanda se estabeleceu como voz de autoridade e resiliéncia na
comunidade. Além disso, ela segue 1.928 perfis, o que indica forte conexao com a comunidade
€ engajamento com outras vozes atipicas no universo digital. A biografia do perfil, um resumo
conciso de sua jornada, a descreve como ‘Autista & Mae de autista - Escritora - Palestrante’,
além de mencionar que “Sobrevivi + de 1.200 dias em hospitais psiquiatricos, agora s quero
VIVER”. Esse texto introdutdrio revela o foco da conta em humanizar a discussdo sobre o
tema, a0 mesmo tempo em que destaca a sua atuagdo como escritora e palestrante,

demonstrando que sua vivéncia € base de um trabalho que vai além das redes sociais.

% Disponivel em: https://www.instagram.com/paraquetabu/. Acesso em: 23 set. 2025.
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A biografia do perfil ¢ a base de sua credibilidade. A autoidentificagdo como ‘Autista
& Mae de autista’ estabelece autoridade dual, permitindo que ela fale a partir da perspectiva
interna de quem vivencia o TEA e da perspectiva externa de mae e cuidadora. A mengao de ter
“sobrevivido + de 1.200 dias em hospitais psiquiatricos” adiciona uma camada de honestidade
e forga a sua narrativa, transformando sua dor em farol de esperancga para outros que enfrentam
dificuldades semelhantes. A expressdo ‘agora s6 quero VIVER’ resume o tom de sua forca:
celebracao da vida e compromisso com o bem-estar.

A estratégia de conteudo de Fernanda Fialho ¢ voltada para a desmistificagdo e o
suporte pratico. Seus posts e destaques cobrem uma vasta gama de topicos, desde questdes
existenciais como “Mas serd que todo autista ¢ um 'génio'? Mito ou verdade?” até temas
clinicos e cotidianos, como ‘Desfralde’, ‘CAPS’ e ‘Seletividade’. Essa abordagem a posiciona
nao apenas como influenciadora, mas como curadora de recursos essenciais para a comunidade.
Seus videos, nos quais ela fala diretamente para a cdmera, criam vinculos de confianca e
proximidade com a audiéncia.

Em resumo, o perfil @paraquetabu ¢ exemplo de como a narrativa pessoal, quando
pautada pela honestidade e por um proposito claro de apoio, pode construir uma comunidade
engajada e transformar vidas. Fernanda Fialho utiliza sua jornada como meio para educar,
inspirar e validar as experiéncias de outras pessoas, provando que a vulnerabilidade, quando

bem utilizada, pode ser uma ferramenta de mudanga social.
5.7 Arquitetura analitica e sistematizacdo do corpus

Com a andlise detalhada de cada perfil, foi possivel observar que a representagdo do
autismo no Instagram ¢ manifestada através de multiplas estratégias narrativas. Cada conta,
com suas particularidades de conteudo, audiéncia e propdsito, oferece um fragmento valioso
do fenomeno em estudo. Para organizar e sistematizar essas observagdes e extrair padrdes
significativos, avancei para a etapa de categorizacao dos dados. Essa abordagem permitiu
agrupar os perfis com base em suas caracteristicas e propdsitos principais, facilitando a
compreensao de como o Instagram ¢ utilizado de maneira distinta por cada um para disseminar
informagdes, combater estigmas e construir comunidades de apoio.

Conforme Yin (2016), a estruturacdo dos dados qualitativos ¢ primordial para uma
andlise rigorosa, pois facilita a apreensdo de elementos e seus significados. Para isso, criei
pastas principais com o nome de cada perfil de onde os dados foram coletados. Dentro de cada

uma, organizei o material em subpastas:
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1. Documentos: dados textuais, tabelas, o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, assinados;

2. Imagens: capturas de tela relacionadas aos perfis;

3. Postagens: planilhas com as postagens, curtidas e comentarios;

4. Entrevistas: agendamento, gravacao de dudio da entrevista (gravado via

Smartphone) e transcri¢ao realizadas com os diferentes sujeitos da pesquisa
(jovens com autismo, mae atipica e educadores).

A netnografia utiliza diferentes abordagens para analisar os dados, notadamente os
métodos baseados em codificagdo e a interpretagdo hermenéutica. Essa metodologia favorece
a reinterpretagdo das mensagens, buscando ir além da leitura comum (Moraes; Galiazzi, 2016).
Dentro dessas abordagens, a codifica¢ao ¢ essencial, pois constitui uma técnica sistematica e
estruturada. Ela permite ao pesquisador ler o material coletado (como posts, comentarios e
notas de campo) e atribuir etiquetas ou roétulos a trechos especificos. O objetivo central ¢é
organizar os dados para identificar padrdes, temas recorrentes e frequéncias (Kozinets, 2014),
o que ¢ indispensavel para gerenciar grandes volumes de informagdes. O processo analitico de
codificagdo se inicia com a abstragdo e comparagao de materiais culturais e reflexdes, buscando
ativamente a identificacdo de padrdes e conexdes. Essa etapa de compreensdo ¢ aprimorada
por meio de verificacdes continuas, que levam a generalizagdo das consisténcias e, por fim, a
teorizacdo, momento em que os achados sdao colocados em didlogo com o arcaboucgo teodrico
(Kozinets, 2014).

Visto que este estudo ¢ configurado como uma pesquisa qualitativa centrada na imersao
digital e na coleta de dados publicos de redes sociais, a proposta metodolégica da netnografia
(Kozinets, 2014) surgiu como ferramenta perfeita para ir além da mera descri¢ao. Ela nos
permitiu codificar os dados e identificar temas, padrdoes e categorias que surgiram das
publicacdes e interacdes, trazendo a luz as particularidades da autorrepresentacdo e da
representatividade dos jovens com TEA. Adicionalmente, esta metodologia facilita a
reinterpretagdo das mensagens em um patamar que busca ultrapassar a leitura superficial
(Moraes; Galiazzi, 2016).

Dessa forma, a analise dos dados da pesquisa foi conduzida por meio de uma estratégia
de codificacdo por tematicas, estabelecida em consonancia direta com o problema de pesquisa.
Este procedimento analitico pormenoriza a codificagdo inicial, a qual foi estruturada com base
na fundamentagdo teorico-conceitual, e descreve cada codigo resultante do material reunido.

Os métodos de analise baseados em codificacdo e a interpretacdo hermenéutica se

conectam de forma complementar. A unido dessas duas abordagens proporciona uma
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perspectiva ampla e aprofundada sobre os dados, o que € essencial para o presente estudo. Na
pratica, a codificagdo ¢ especialmente valiosa para a andlise do corpus netnografico. Ao
empregar codigos e rotulos aos posts do Instagram, ¢ viavel sistematizar a identificagdo de
padrdes, temas recorrentes e uniformidades nas narrativas dos jovens com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essa metodologia mais estruturada ¢ indispenséavel para a gestdo e
organizacdo do volume consideravel de dados coletados e para o mapeamento das
representacdes de identidade e imagem que resultam dos perfis.

Em complemento, a interpretagdo hermenéutica ¢ estabelecida como estratégia de
analise mais subjetiva e minuciosa. Diferentemente da énfase na categorizacdo, esta abordagem
visa decifrar o significado e o contexto intrinseco aos dados. Seu objetivo primordial ¢é
transcender o conteudo manifesto para captar intengdes, sentimentos e aspectos culturais que
influenciam as interagdes online. Esse método requer leitura atenta e imersao integral por parte
do pesquisador, com a finalidade de obter entendimento abrangente e pormenorizado. O foco
central da andlise ndo reside, portanto, na apuragdo da frequéncia de temas, mas sim na
elucidacao do sentido mais profundo encontrado nas entrelinhas.

Conforme a visao de Thompson et al. (1994, p. 433), a hermenéutica - e, mais
especificamente, o circulo hermenéutico - ¢ concebida como um processo metodologico para

a interpretacdo de dados qualitativos. O processo é:

[...] éiterativo, onde uma parte dos dados qualitativos (ou texto) € interpretada
e reinterpretada em relacdo ao senso envolvente do todo. Essas iteracdes sao
necessarias porque uma compreensao holistica deve ser desenvolvida no
decorrer do tempo. Além disso, entendimentos iniciais do texto sdo
informados ¢ muitas vezes modificados a medida que leituras posteriores
proporcionam um senso mais desenvolvido do significado do texto como um

todo (Thompson et al., 1994, p. 433, tradugdo nossa).

Conforme Yin (2016), a codificagdo ¢ uma ferramenta indispensavel para elevar
pequenos fragmentos de dados a um nivel conceitual mais elevado. Para ele, a codificagao
permite que o pesquisador extraia significado dos dados com base em sua interpretagdo e na

teoria estabelecida. A esse respeito, o autor pontua:

O proposito de tentar codificar esses itens € comegar a passar metodicamente
para um nivel conceitual um pouco mais alto. A singularidade das ac¢des de
campo originais ndo deve ser ignorada, mas itens que parecem essencialmente
semelhantes receberdo o mesmo codigo. O nivel conceitual mais alto
permitira posteriormente que voceé classifique os itens dos diferentes registros
de modos diferentes, tais como em grupos semelhantes e dessemelhantes.
Uma vez classificadas, as caracteristicas relacionadas desses grupos podem
ser examinadas e melhor compreendidas (Yin, 2016, p. 192).
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O Quadro 5 apresenta o resultado da codificagdo aplicada aos perfis de Instagram,

demonstrando, de acordo com a minha perspectiva, a organiza¢do dos dados em categorias

analiticas que facilitam a compreensao das estratégias narrativas de cada conta.

Quadro 5 - Codificagdo tematica dos perfis de Instagram

Categoria

Perfil

Influenciador

Vida pessoal e Memoria

@beniouriques

Beni Ouriques

@autismo_na_adolescencia

Ana Julia

Visibilidade e Autorrealiza¢ao

Conscientizagio e Apoio (@isamoreirasimao Isa Moreira
(@paraquetabu Fernanda Fialho
(@messinaoficial Paulo Messina
Educacio e Vivéncia pessoal
@paisalemdosespectro Lilian e Paulo
@luisacabraloficial Luisa
@josegabriel _artistaautista | José Gabriel

@anapereiraoficial2011

Ana Pereira

(@daviogarcia06

Davi O. Garcia

Mediacio e Narrativa Familiar

@joaopedro.tea

Jodo Pedro

Fonte: autora.

A analise dos dados da pesquisa foi conduzida por meio de estratégia de codificacdo

por tematicas, estabelecida em consonancia direta com o problema de pesquisa. Este

procedimento analitico pormenoriza a codificacdo inicial, a qual foi estruturada com base na

fundamentagdo teorico-conceitual, e descreve cada codigo resultante do material reunido.

Destarte, o processo de andlise aplicado estd diretamente alinhado com a abordagem de

codificacdo por tematicas conforme as orientagdes de Yin (2016). Essa técnica foi aplicada em

trés fases analiticas para segmentar o corpus netnografico e converter o volume de dados brutos

em categorias representativas do agenciamento digital dos jovens. O processo ocorreu da

seguinte forma:

1. Codificacado Aberta: leitura minuciosa de todo o material (posts, likes e

comentarios), gerando os Codigos Bases (CBs) diretamente a partir dos dados;

2. Codificacao Axial: agrupamento dos CBs, estabelecendo as relagdes entre eles;

3. Codificacio Seletiva: definicdo e validacdo das trés categorias finais de anélise

(Visibilidade e Autorrealizagdo, Ativismo e Conscientizacdo ¢ Mediagcdo Familiar

e Pedagogica).
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A analise comegou com a coleta de dados brutos dos perfis - incluindo a biografia, o
tipo de contetdo, a relagdo com o TEA e o publico-alvo - que constituiram os pequenos
fragmentos de dados originais. A partir da imersdo nesse material, foi possivel identificar
padrdes e similaridades entre as contas. Essa etapa de reconhecimento de padrdes € o cerne da
codificacdo, permitindo que os perfis que compartilhavam caracteristicas relacionadas fossem
agrupados sob um mesmo conceito. Esse agrupamento ndo ignora a individualidade de cada
perfil, mas, ao classifica-los, facilita a identificacio de tendéncias e estratégias macro,
permitindo uma compreensao mais aprofundada de como o autismo ¢ representado e ativado
no ambiente digital.

A analise e organizagdo do material foram auxiliadas pelo software ATLAS.ti%, que
facilitou a gestdo, segmentacdo e codificagdo do volume de dados textuais e visuais (capturas
de tela) coletadas no Instagram. A matéria-prima essencial (documentos priméarios) utilizada
no software ATLAS.ti para a codificacdo foi composta por:

e Dados textuais dos perfis (biografia, destaques);

e Diiario de campo netnografico, que registrou as anotagdes detalhadas da

observagao participante diaria (no periodo de maio a agosto de 2025);

e Capturas de tela (Prints) das postagens, incluindo fotos e videos dos perfis

selecionados;

e Transcrigdes literais das legendas (textos) e dos comentarios relevantes em cada

postagem.

O processo de codificagdo foi baseado em um conjunto de Codigos Bases que
permitiram quantificar e qualificar os achados:

e CB 1 (Expressio de Vinculo Afetivo/Amor): ocorréncias de manifestagdes de

carinho, apoio emocional e lagos afetivos.

e (B 2 (Compartilhamento da Vida Privada): publicacdes que revelam o cotidiano,

rotina e experiéncias pessoais fora de um contexto formal.

e (B 3 (Linguagem Afetuosa/Informal): uso de girias, emojis, diminutivos e tom

coloquial que reforga a proximidade e o vinculo social.

e (B 4 (Interagdo de Apoio/ Interesse): comentarios, /ikes e mensagens de seguidores

que demonstram suporte, incentivo ou interesse ativo pelo contetdo (reforco

social).

% Disponivel em: https://atlasti.com/.
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o (B 5 (Conscientizagao e Informagao — TEA): conteudo focado em educar o publico
sobre o Transtorno do Espectro Autista, direitos, desafios e desmistificacao.

e CB 6 (Uso de Hashtags de Engajamento): utilizagdo de hashtags estratégicas para
aumentar o alcance e a participagdao na comunidade digital.

e CB 7 (Autonomia): expressdes de independéncia, tomadas de decisdo, escolhas
individuais e a¢des que refletem o protagonismo do jovem.

e CB 8 (Experiéncia e Vinculo Familiar): posts que relatam ou destacam a vivéncia
familiar no contexto do TEA, focando no elo e na partilha de experiéncias.

e (B 9 (Participagao Social): registro de atividades coletivas, inser¢cdo em eventos,
encontros ou engajamento em causas fora do Instagram.

e CB 10 (Apresentagio de Habilidade e Talento): publicacdes que exibem
competéncias especificas, hobbies, artes ou areas de alta concentragao do jovem.

e CB 11 (Oralidade e Comunicagdo Ativa): uso de videos, lives ou mensagens de
audio que demonstram a capacidade de o jovem se expressar verbalmente e interagir
de forma ativa.

e (B 12 (Protagonismo no Contexto Escolar): registro de participacao em projetos,
eventos, ou conquistas diretamente ligadas ao ambiente educacional formal.

e (B 13 (Mediagao e Suporte): acdes de pais/cuidadores no gerenciamento da conta,
na curadoria de conteudo ou na moderagao de comentarios. Esses codigos foram
agrupados, resultando nas categorias de analise que demonstram a intersec¢ao entre
o protagonismo digital e as implicagdes sociais do TEA.

Embora a Codificagcdo (Aberta, Axial e Seletiva) fornega a estrutura sistematica para a
organizacao e redugdo do material empirico, a etapa seguinte, de interpretagdao dos dados, exige
uma lente hermenéutica. A atribuicdo de cada Codigo Base (CB) seguiu um critério analitico
de ocorréncia e significado, sendo vinculado a segmentos especificos dos documentos
primérios. E neste momento que a anélise é aprofundada, buscando a compreensio do sentido
e do significado construidos pelos sujeitos da pesquisa.

Para tal, recorremos a Thompson (2011 [1990]) e o conceito do Circulo Hermenéutico,
que estabelece a premissa de que a compreensao de uma parte (como um cddigo especifico ou
uma postagem individual) ¢ indissocidvel da compreensdo do todo (o contexto da
autorrepresentacdo no TEA e a comunidade do Instagram), e vice-versa. Essa abordagem
combinada - onde a codificacdo organiza e a hermenéutica aprofunda a interpretagdo - garante

que as categorias de andlise sejam construidas para além da simples descricao dos fenomenos.
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Nesse contexto, a relevancia das midias sociais para a pesquisa netnografica, portanto,
¢ inegével, pois “[...] cada tipo e formato de midia social propicia em menor ou maior grau este
sentimento de pertencimento, as trocas pessoais ¢ a relacdo entre os membros” (Silva; Stabile,
2016, p. 175). Isso exige que estejamos atentos as regras pré-estabelecidas nestes ambientes.

Nessa dindmica comunicacional, o processo de producao e decifracdo da mensagem ¢€,
essencialmente, dialdégico. Conforme a perspectiva de Bakhtin (1992), a linguagem nao ¢
sistema abstrato, mas produto da interagdo entre individuos socialmente organizados, onde a
palavra ¢ sempre dirigida a alguém. Assim, o entendimento do contetudo (recepcao) € resposta
ativa e construtiva a mensagem (emissdo), refletindo a intersubjetividade que permeia as
interagdes virtuais.

Essa abordagem esta harmonizada com a perspectiva de Charaudeau (2012 [1997]), que
aprofunda essa visdo ao conceituar a comunicagdo como fendmeno humano e social que
consiste na transmissao de um saber por meio de uma determinada linguagem. Segundo o autor,
¢ um ato que envolve a produ¢ao de um discurso em uma situagdo especifica, indo além das
normas linguisticas para incluir as inteng¢des, identidades e o contexto dos envolvidos. Essa
visao ¢ aplicada tanto a comunicagdo interpessoal quanto & comunicacao de massa, destacando
que a mensagem transmitida ndo estd limitada ao seu conteudo, mas reflete a individualidade
de quem a produz.

Para compreender como essa comunica¢do € concretizada em um contexto, seja ele
interpessoal ou de massa, a Analise do Discurso ¢ uma ferramenta basilar. Segundo Charaudeau
(2012 [1997]), a fim de analisar o discurso, € necessario segmentar o ato comunicativo em trés
partes que definem o fluxo de informagdo: a produgdo, o produto e a recepcao. Para o autor, a
cointencionalidade ¢ o elemento comum que permeia essas trés instancias. Na producao, ela ¢
traduzida em efeitos desejados; no produto, em efeitos potenciais; € na recepgao, em efeitos
concretos. A combinacgdo de todas essas expectativas resulta em uma coeréncia que conecta

essas instancias a uma estrutura mais ampla, conhecida como maquina midiatica.

[...] a primeira instdncia ¢ representada pelo produtor de informagdo (o
organismo de informag@o e seus receptores), a instancia de recepgao pelo
consumidor da informacdo (diferentes publicos: leitores, ouvintes,
telespectadores) e o produto pelo texto midiatico (artigo de jornal, boletim
radiofonico, telejornal etc.) (Charaudeau, 2012 [1997], p. 24).

Neste ponto, adotamos para a pesquisa o conceito de maquina midiatica de Charaudeau
(2012 [1997]), que busca simplificar a complexidade do ambiente do Instagram ao abstrair suas

estruturas ¢ o modo como sdo utilizadas. Sob essa perspectiva, o relacionamento entre o
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Instagram e seus usudrios transmite mensagens através das alteragcdes na estrutura da
plataforma, visando aumentar o nimero de usudrios ativos e a interatividade. J4 no
relacionamento entre os influenciadores e seus seguidores, o ato comunicativo se da pela
producao de conteudo, com objetivos relacionados ao nimero de seguidores e/ou quanto as
reagOes geradas por eles. A partir do modelo de Charaudeau (2012 [1997]), podemos segmentar
o0 ato comunicativo entre influenciadores e seguidores no Instagram. A Figura 1 ilustra como a
produgdo, produto e recep¢do se manifestam segundo Charaudeau (2012 [1997]), bem como

os efeitos visados, possiveis e produzidos.

Quadro 6 - Maquina Midiatica

MAQUINA MIDIATICA DE CHARAUDEAU (2012):

INFLUENCIADORES E SEGUIDORES

Instancias Producio Produto Recepcio
Influenciador atuando como Publicacao. Seguidores atuando
produtor de contetido. como consumidores

de contetido.

Efeitos Visados Possiveis Produzidos

Popularidade. A distribuicido | Potencial interativo Alteracoes no total

de contetido visa o aumento da publicacao, de seguidores e de
do ntimero de seguidores, relativo ao niimero de | curtidase
enquanto sua producio visa seguidorese a comentarios da
curtidas e comentarios. adequacao e publicacao.

qualidade percebida
do contetdo.

Fonte: Charaudeau (2012 [1997]).

A abordagem da comunicacdo no Instagram revela que a plataforma age como o
principal centro de produgdo, pois, como empresa, oferece uma rede social cujo modelo
econdmico depende da venda de espacos publicitarios, o que exige uma comunidade de
usuarios ativos e engajados. Na esfera da comunicagdo entre perfis, contudo, é o proprio
influenciador que assume o papel de produtor, planejando e dando forma a sua mensagem por
meio da criacdo de conteudo. Para os influenciadores, o objetivo dessa producdo ¢ a
popularidade, mas, tanto para eles quanto para os usudrios comuns, a atividade estd
intrinsecamente ligada a constru¢do de identidade (Caoduro, 2014). Nesse sentido, o produto
na relacao do Instagram com seus usuarios ¢ manifestado por meio de mudangas estruturais na
plataforma, alterando regras e funcionalidades a cada nova atualizagdo. A intencionalidade
dessas transformagdes ¢ traduzida no estimulo ou desestimulo de certos comportamentos,
moldando a interagdao dentro da rede.

Com a segmentagao das instancias de produgao e produto, a comunicagdo encontra sua

validagdo na recepg¢do, atuando como o espaco onde as intengdes da plataforma e dos perfis
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sao decifradas. Dessa forma, no produto, os efeitos potenciais sao influenciados pelo potencial
de adesdo, considerando tanto os obstaculos superados quanto os remanescentes. A validagdo
do ato comunicativo, portanto, ocorre na recep¢do, onde a analise do comportamento do
usudrio confirma ou refuta as intengdes da producdo, traduzindo em efeitos concretos a

intencionalidade que conecta toda a maquina midiatica (Charaudeau, 2012 [1997]).
5.8. Das gramaticas de interatividade a interpretacio dos sentidos

A comunicagdo nas plataformas sociais distingue-se acentuadamente dos meios
tradicionais, nos quais a identificagcdo e a resposta do receptor sao complexas e dependem de
acoes secundarias. No ambiente digital do Instagram, a validacdo do ato comunicativo € o
reconhecimento dos receptores sdo significativamente facilitados pelo registro direto das
conexoes ¢ interacdes. Aqui, o receptor ¢ o proprio perfil que se engaja com publicagdes ou
com outros usudrios através de uma série de componentes sociais, que operam como
mecanismos de feedback. Esses mecanismos incluem as visualizagcdes e curtidas, que se
consolidaram como as formas mais populares de reagdo. Ambas as agdes podem vir de
seguidores e nao-seguidores, ampliando o alcance da mensagem, o que evidencia o aspecto
relacional e de intensa interatividade caracteristico das plataformas (Primo, 2008).

Um nivel mais elevado de engajamento ¢ observado nos comentarios, que demandam
esforco do usuario, mas, em contrapartida, permitem um didlogo mais expressivo ¢
aprofundado, o que reflete engajamento de maior qualidade (Santos, 2024). Eles ndo apenas
oferecem espago para a manifestagdo de opinides, mas também podem conter hashtags® e
mengdes (ou tag)®, o que contribui substancialmente para o aumento da visibilidade e da
buscabilidade da publicag¢ao (Recuero, 2009). O ganho de seguidores, por sua vez, ndo valida
um ato comunicativo especifico, mas serve como um poderoso fator de legitimacao para o
perfil ampliando seu potencial de audiéncias.

Todas essas interagdes, por fim, geram uma reversao de efeitos que pode ser positiva
ou negativa. A ac¢do de deixar de seguir um perfil é a de maior impacto negativo para o produtor
de conteudo, pois simboliza uma rejeigdo direta e decisiva a sua mensagem e identidade. Esses
mecanismos de feedback sdo essenciais, pois as midias sociais favorecem, em maior ou menor

grau, o sentimento de pertencimento, as trocas pessoais € a relagdo entre os membros (Silva;

% Hashtag é uma palavra-chave ou frase (precedida do simbolo #, ex.: #autismo) utilizada para indexar
conteudo, permitindo que os usuarios encontrem facilmente posts sobre um tema especifico.

% Mengdo (ou tag) é o uso de um nome de usudrio (precedido do simbolo @, ex.: @usuario) para notificar ou
fazer referéncia direta a outro perfil na plataforma.
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Stabile, 2016). Todas essas a¢des e reagdes se unem para criar um banco de dados rico em
informagdes relacionais, conectando perfis, contetidos e outros elementos, fornecendo um
registro detalhado da interatividade na plataforma para fins de analise.

Os receptores sao usuarios que se envolvem com postagens ou com outros perfis por
meio de elementos de interagdo variados, como curtidas, visualizacdes e comentdrios, que
podem, inclusive, resultar no aumento de seguidores. Contudo, a plataforma também permite
a reversdo dessas interagdes, possibilitando que os usuarios desfacam agdes como “descurtir”,
excluir comentarios ou deixar de seguir (Instagram, 2024).

No Instagram, a criacdo de contetido por um perfil se converte em um registro
relacional, conectando o produtor de conteudo a sua propria publicagdo. Esse processo se
estende a outras funcionalidades basicas, gerando um banco de dados que mapeia a
interatividade. Considerando que todas as acdes de cada usuario sdo registradas, essa vasta
colecdo de dados permite, em teoria, andlises detalhadas, validando as plataformas digitais
como ambientes onde “[...] as interagdes, as relagdes e as conversagoes sao transformadas em
rastros de dados” (Fragoso; Recuero; Amaral, 2011, p. 28).

E com base nesses dados relacionais que a navegagdo e o consumo de contetido sdo
organizados. No Instagram, o Feed ¢ a forma principal de navegagao, servindo como um fluxo
social que organiza publicacdes de perfis e hashtags seguidas, o que estimula interagdes como
curtidas e comentarios, sendo também o espaco onde sdao exibidos anuncios (Marques, 2023).
A cultura do Instagram ¢ global e homogénea, ignorando a diversidade cultural local. O
aplicativo opera sob as mesmas regras e parametros para todos os usudrios, independentemente
de sua localizagao (Hepp, 2020).

A ordem formal na plataforma ¢ mantida por um controle centralizado que representa
a corporagao e tem plenos poderes para bloquear ou banir usuarios que desrespeitem os termos
de uso ou as diretrizes da comunidade (Instagram, 2024). Essa regula¢do, contudo, estabelece
um mecanismo de coer¢do formal, mas sua aplicacdo ndo ¢ totalmente eficaz. O bloqueio, em
tese, esta no nivel das funcionalidades, apagando publicagdes ofensivas e impedindo agdes por
um periodo. J4 o banimento, resultado de violagdes graves ou sucessivas, leva a perda total do
perfil, incluindo publicag¢des, seguidores, comentarios e o nome de usudrio. No entanto, a
persisténcia de perfis que violam as diretrizes prova que existe uma dissonancia entre a norma
formal e a pratica de fiscalizacdo da plataforma evidenciando os desafios da moderacdo de
conteudo e a opacidade da governanga algoritmica (Van Dijck, 2013).

Em esséncia, considerando a maquina midiatica de Charaudeau (2012 [1997]), o

Instagram transforma cada ato comunicativo, até mesmo os mais simples, em uma colheita de
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reconhecimentos que sdo registradas pelos efeitos produzidos e divulgadas pelos fluxos sociais.
Cada curtida recebida pode ser vista como um pequeno prémio, cada comentario como o inicio
de um novo dialogo e cada seguidor como uma nova possibilidade interativa.

Essas interagdes virtuais mediadas pelo Instagram sdo elementos que possibilitam a
expansdo da natureza comunicativa humana. A rede, entdo, ¢ vista como facilitadora dessas

relagdes e, consequentemente, como ferramenta de aprimoramento do processo cognitivo.

O instrumento ¢ feito ou buscado especialmente para certo objetivo. Ele
carrega consigo, portanto, a funcdo para a qual foi criado e o modo de
utilizagdo desenvolvido durante a historia do trabalho coletivo. E, pois, um
objeto social e mediador da relagdo entre o individuo e o mundo (Oliveira,
1997, p. 31).

A perspectiva de Bakhtin (1992, p. 112) sobre o carater desenvolvimentista da
linguagem, pautado em suas relagdes dialdgicas como “[...] produto da interagdo entre dois
individuos socialmente organizados”, esta claramente refletida na dindmica das plataformas
digitais. No contexto do Instagram, a interagdo entre usuarios forma uma conexdo que Primo
(2008) conceitua como ‘eu e vos’. O grupo ‘nods’, constituido por essa interacao, ¢ composto
por participantes que, “[...] em virtude do relacionamento préximo, reconhecem-se como parte
de um mesmo grupo que compartilha ndo apenas interesses, mas também afetos de maior
intensidade [...]” (Primo, 2008, p. 6). Essa abordagem evidencia que a interacdo no Instagram
transcende a simples troca de mensagens diretas, sendo manifestada também na exposi¢ao de
si via Stories, nos comentarios das postagens, nas curtidas e nos processos de identificagdo,
todos os elementos que ativam e reforgam o afeto entre os usudrios.

Este meu estudo, que ¢ intrinsicamente pessoal, ¢ reconhecido como construgao
coletiva - ‘nossa’ - e, em ultima instancia, pertencente aos participantes - ‘deles’. A voz deste

trabalho ¢ polifonica, feita da intera¢do e da palavra dos outros. Essa perspectiva encontra

respaldo em Bakhtin (1998, p. 314-315), que afirma que,

r

Nossa fala, isto é, nossos enunciados [...] estdo repletos de palavras dos
outros. [Elas] introduzem sua propria expressividade, seu tom valorativo, que
assimilamos, reestruturamos, modificamos. [...] Em todo o enunciado,
contanto que o0 examinemos com apuro, [...] descobriremos as palavras do
outro ocultas ou semi-ocultas, e com graus diferentes de alteridade.

Nesse contexto de enunciagdo coletiva e influenciada pelo outro, Leaver et al. (2020)
acrescentam que a estética particular do Instagram esté intrinsecamente implicada nas formas
de expressdo, comunicacdo € interacdo que ocorrem em seus espacos. A maneira como as

postagens sao formatadas e apresentadas na plataforma - e suas constantes modifica¢des, como
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jé foi observado neste capitulo - reflete e consolida o uso cotidiano das ferramentas disponiveis.
Essa dinamica tecnoldgica repercute diretamente na forma com que os usuarios se expressam
e em como a propria midia ¢ percebida, principalmente no Feed, ferramenta que serad
considerada nesta tese.

Tendo como base a metodologia detalhada, as estratégias de coleta, resultados e analise
previamente expostas, o capitulo subsequente serd dedicado a apresentacdo e discussdo dos
resultados desta pesquisa. Primeiramente, serdo explorados os padroes de autorrepresentagao
verbal e imagética identificados nos perfis do Instagram, seguidos pela andlise das percepcdes
e experiéncias dos educadores e jovens entrevistados. Esta estrutura permitira uma
compreensdo aprofundada de como os jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA) se

posicionam no ambiente digital e como o contexto escolar se entrelaca a esta realidade.
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6 Resultados e Discussoes

Fiquei mais habilidosa com as interagdes sociais conforme fui ficando mais
experiente. Ao longo de minha vida, tenho sido ajudada por professores e
mentores compreensivos. Pessoas com autismo precisam desesperadamente
de guias para instrui-las e educa-las para que sobrevivam na selva social
(Grandin, 2011, p. 115).

A experiéncia de Grandin (2011) ecoa a necessidade de oferecer suporte e ouvir a voz
das experiéncias das pessoas com TEA, buscando formas de aprimorar suas interagcdes sociais
ao longo da vida. Nesse sentido, o presente capitulo tem como proposito aprofundar a analise
dos dados coletados dos perfis do Instagram e das entrevistas com educadores, jovens com
autismo e mae atipica. Tal abordagem integra a apresentag¢do dos resultados e a discussdo em
subsec¢Oes tematicas, observando as manifestacoes dos fendmenos abordados na teoria. Ao
confrontar os padroes e as percepcoes identificadas com a literatura pertinente, discutirei suas
implicagdes tedricas e praticas, construindo uma compreensdo mais abrangente sobre a
visibilidade da perspectiva dos jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e sua
autorrepresentacao no contexto digital e escolar, garantindo uma analise contextualizada.

Ao longo da pesquisa, mantive um diario de campo com anotagdes em cadernos € no
bloco de notas do celular. Essa abordagem flexivel foi necessaria devido a imersdo didria no
Instagram. Embora ndo sejam referenciadas diretamente, essas anota¢des foram importantes
para documentar os insights iniciais obtidos em campo, estabelecendo a base para as
conceituagdes desenvolvidas subsequentemente. Em consonancia com as etapas de analise
propostas por Yin (2016), procedi ao exame dos dados e das minhas anotagdes, visando
identificar conexdes entre os codigos que desenvolvi a partir do referencial bibliografico.

A codificacdo inicial foi determinante para selecionar os focos de interesse por
tematicas. Durante a avaliacdo dos documentos, minha atencao ficou concentrada nas
informacgdes que sobressaiam, seja por sua recorréncia ou por aspectos como ineditismo,
divergéncia ou particularidade. O escopo da minha observag¢do abrangeu tanto as relagdes
evidentes nas postagens quanto as relacdes subjacentes manifestadas nas entrevistas.

Essa metodologia me permitiu detectar as similaridades nas relagdes e,
consequentemente, definir categorias de maneira pragmatica. Para tal, as varidveis presentes
nas codificagdes individuais foram identificadas e agrupadas para a etapa de anéalise. Para
garantir a rastreabilidade e a transparéncia desta etapa, os documentos estardo referenciados da

seguinte forma:
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1. Quadro dos perfis analisados: identificacdo dos nomes dos perfis, identificador e
data da criagdo do perfil (Apéndice A).

2. Imagens de postagens selecionadas: QR Code com acesso a pasta com capturas
de tela de cada perfil referenciadas com o identificador especifico e o @
(Apéndice B).

3. Graficos com os Codigos Bases de cada perfil: resultado da codificagdo com as
ocorréncias de cada perfil analisado (Apéndice C).

A descricdo do campo netnografico comegard pela apresentacao do resultado das
postagens encontradas no Feed dos 11 (onze) perfis investigados e do conjunto de dados
reunidos. Integrarei a exposicdo dos dados e a andlise, conforme o principio de Kozinets
(2015), que define a interpretacdo como um componente essencial do processo netnografico.
Por meio das minhas notas de campo e observacdes, o significado cultural de um determinado
fendomeno pode ser apreendido pela articulacdo de temas, sentidos, conceitos, discursos e
processos. E fundamental sublinhar que a meta do estudo ndo é esmiugar as disparidades
individuais entre os jovens com TEA e demais perfis selecionados, mas sim apreender as
dinamicas midiaticas genéricas e especificas que sdo estabelecidas entre os perfis e seus

seguidores na plataforma.
6.1 Panorama narrativo: a légica comunicacional dos perfis do Instagram

Fundamentada nas distribui¢des de codigos (magnitude), a anélise dos dados, dos Perfis
PO1 a P11, revela que a presenga do TEA no Instagram ndo ¢ uniforme, mas sim uma conjunto
de estratégias comunicacionais distintas que, coletivamente, redefinem a inclusao e o ativismo.
Este grafico estabelece o resultado total de cada CB (Codigo Base) referente aos perfis do

Instagram analisados neste estudo.
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Grafico 2 - Distribui¢do de cddigos entre os perfis do Instagram
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Fonte: ATLAS.ti

A andlise da magnitude total dos codigos revela que o ativismo do TEA no Instagram
¢ fundamentalmente estruturado em torno da conscientizagdo ¢ informagdo, do ativismo
individual e da mediagao de suporte, seguindo a hierarquia de importancia no volume de dados
codificados. A autorrepresentacdo dos jovens com TEA no ambiente digital revela que a
principal motivagdo e fungdo da presencga online esta centrada na Conscientizacao e Informagao
(CB 5), sendo esta a categoria de maior Magnitude (103). O resultado direto e intencional desse
ativismo informativo ¢ a Participacdo Social (CB 9), a segunda categoria mais frequente. Com
magnitude de 75, essa participacdo € vista como o produto da visibilidade e da conscientizagdo
geradas.

A Autonomia (CB 7), com 62 ocorréncias, surge como foco narrativo crucial. As
postagens buscam ativamente validar a capacidade de autogestdo e o direito de escolha de cada
sujeito acompanhado neste estudo. A categoria Interagdo de Apoio/Interesse (CB 4, com 51
ocorréncias) atesta o valor da validagao social. Por fim, o Compartilhamento da Vida Privada
(CB 2), embora com ocorréncia menor (48), ¢ identificado como estratégia de
compartilhamento de experiéncias.

A analise da frequéncia das categorias demonstra que a narrativa do TEA no Instagram
opera com uma légica: a informagdo e a conscientizagdao (CB 5) sdo os motores que
impulsionam a participacdo social (CB 9) e a autonomia (CB 7). A alta frequéncia desses trés
codigos no topo da lista comprova que a midiatizagcdo do autismo no Instagram ¢ uma pratica

de atuacdo e militancia ativa, e ndo apenas um reflexo passivo da rotina.
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Sob essa oOtica, a andlise aponta para o que Sodré (2006) define como uma mudanga
fundamental na forma de estar no mundo: o sujeito deixa de ser interiorizado para se tornar
relacional. No Instagram, a vida privada do jovem com TEA deixa de ser um evento isolado
para se tornar um processo social de interagao. Como sublinha Braga (2006b), a midiatizagao
ndo € apenas a presenga da tecnologia, mas a predominancia de processos sociais que ocorrem
através da midia. Dessa forma, as postagens analisadas passam a ser instrumentos de agéncia,

onde a identidade neurodivergente ¢ legitimada publicamente.

Tabela 2 - Distribui¢do de frequéncias dos Codigos Base (CB) por Perfil do Instagram®’

0 2 5 5 1 0 5 4 6 1 0 29

2 1 5 1 0 0 10 |2 0 4 13 48

1 0 3 3 6 0 1 5 0 1 3 23
BO04 2 2 3 4 8 3 6 5 5 51
CBO5 O 5 1 4 24 0 THEERE 28 103
CBO6 1 2 2 3 8 3 7 4 5 6 a6
BO7 3 3 2 7 12 |5 10 0 1 5 14 62

3 0 0 3 3 3 8 4 6 1 35
= 2 4 0 7 6 5 1 2 6 13 9 75
€B10 © 3 0 8 0 8 4 0 3 5 1 a2
eB11 | 0 3 0 3 4 1 1 0 4 7 25

0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 3

0 1 0 4 3 0 13 |a 6 5 6 42
Totals 28 54 37 99 189 58 139 106 100 111 218 1139

Fonte: ATLAS.ti

Ao observar a Tabela 2, notamos que a distribuicao das 1139 ocorréncias codificadas
revela distribui¢des distintas no volume de engajamento entre os perfis investigados. Enquanto
o perfil P11 apresenta a maior densidade narrativa e de dados, com um total de 218
codificagdes, outros perfis, como o PO1, operam com uma presenca mais concisa, totalizando
28 marcagoes. Essa variacdo na ordem de grandeza ¢ fundamental para compreendermos que
a influéncia de um Codigo Base (CB) pode ser qualitativamente alta mesmo em um perfil de
menor volume.

Essa diversidade na ordem de grandeza e na natureza das postagens reflete a esséncia
do Transtorno do Espectro Autista. Como apontam Grandin e Panek (2021), o autismo e a

genética formam um “grande continuum”, o que justifica a coexisténcia de narrativas tao

67 Os valores em negrito indicam as maiores ocorréncias observadas em cada linha (Cédigo Base) e coluna
(Perfil Analisado).
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distintas no corpus desta pesquisa - variando de perfis estritamente verbais e informativos a
narrativas predominantemente visuais e sensoriais. Ainda que operem em polos diferentes de
densidade comunicacional, todos pertencem ao mesmo espectro, onde a singularidade de cada
jovem reconfigura a logica da midiatizacdo de acordo com suas possibilidades e suportes
especificos.

Ademais, a tabela evidencia que a Conscientizacdo e Informacdo (CB 05) ndo ¢ apenas
a categoria mais frequente no total (103), mas ¢ a estratégia mais transversal, estando presente
em quase todos os perfis, com picos de intensidade nos perfis P11 (28), P05 (24) e P09 (12).
Por outro lado, categorias como Mediacgao e Suporte (CB 13), com 42 ocorréncias, demonstram
uma distribui¢do pulverizada, sugerindo que o suporte ¢ uma base constante que sustenta as
demais interagdes. Para poder capturar a complexidade das estratégias de inclusdo e ativismo,
nossa analise serd deslocada das magnitudes totais para a configuragdo singular dos c6digos na

narrativa de cada protagonista dos perfis analisados.

6.1.1. Perfil PO1: Autonomia e vinculo familiar

A presencga do jovem Perfil PO1 (@beniouriques) no ambiente digital configura um
espago que apresenta sua vida social e diaria. Desta forma, o perfil evidencia o envolvimento
social e familiar, contrastando fortemente com a dominéncia informativa observada no corpus
geral (CB 05: 103 ocorréncias). No caso especifico do PO1, o tema da Conscientizacdo e
Informacao sobre o TEA (CB 05) esté totalmente ausente (0 ocorréncias), indicando que o foco
do perfil reside exclusivamente na constru¢ao identitaria pela relagdo e pelo cotidiano.

Essa auséncia total da categoria informativa revela uma escolha estratégica que
privilegia o que Martin-Barbero (1997 [1987]) define como o eixo do reconhecimento. Ao
utilizar o Instagram para documentar o afeto e o cotidiano, Beni e sua familia operam o
“deslocamento metodolégico” proposto pelo autor: a rede social deixa de ser um canal de
transmissdo de dados técnicos sobre o autismo para ser um espago de apropriacao e resisténcia.
O reconhecimento aqui ¢ manifestado na validacdo da existéncia plena do jovem na esfera
publica digital.

Os codigos mais frequentes neste caso sdo CB 07: Autonomia (3 ocorréncias) e CB 08:
Experiéncia e Vinculo Familiar (3 ocorréncias). Essa alta coocorréncia estabelece a relagdo
analitica central do perfil: a autonomia do jovem ¢é fortemente ancorada e expressa através do
suporte ¢ do vinculo familiar. Os autores André Lobe e Busch Lobe (2020) frisam o papel da
familia como essencial para potencializar todo desenvolvimento integral e as competéncias

adaptativas do individuo com autismo. O percurso de Temple Grandin (2010) serve como
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ilustracdo marcante, evidenciando que seu progresso cognitivo e sua independéncia académica
sempre contaram com o suporte materno. O perfil utiliza o Instagram como espaco de
afetividade e expansao desse suporte.

O conjunto de comentarios analisados € rico em evidéncias de CB 08 (Interacao e
Vinculo Familiar), com excertos como “Te amo filho! Vc ¢ tudo pra mim!” e “Amores da tia
Zi”. Tais interagcdes demonstram um espago de afetividade e de expansdo do suporte familiar.
Essa rede de apoio digital refor¢a os “lagos fortes” e o “capital social emocional”, essenciais
para a resiliéncia do jovem e da familia, conforme discutido por Wellman (2001) em seus
estudos sobre comunidades virtuais. Concomitantemente, os comentarios codificados em CB
04 (Interacao Breve de Apoio) - como “Simplesmente Maravilhoso!” e “Delicia de momento!!”
- funcionam como um coro de assentimento social mais amplo, que legitima a participagdo do
jovem e refor¢a sua autoestima.

Assim, a estratégia do PO1 ¢ voltada para a documentacao de fatos de vida e reiteracao
relacional, e ndo para a amplificagdo do alcance. Sua contribuicdo analitica reside em
demonstrar que a midia social serve como espago para expressao do convivio familiar,
demonstrando que a autonomia ¢ um constructo socialmente mediado, mesmo no ambiente

online.

6.1.2 Perfil P02: Talento, oralidade e protagonismo escolar

O Perfil P02 (@luisacabraloficial) demonstra uma estratégia digital pautada no
ativismo e na causa, estando alinhada ao eixo informativo dominante no corpus geral,
comprovada pela lideranca do codigo CB 05: Conscientizagdo e Informacdo - TEA (5
ocorréncias), estabelecendo o perfil que se dedica a defesa de direitos.

A estratégia do perfil ¢ construida através da integracdo de talento e agdo social,
exercida pela propria jovem. A centralidade do ativismo ¢ sustentada pela Participacao Social
(CB 09 - 4 ocorréncias) e pela Apresentacdo de Habilidades e Talento (CB 10 - 3 ocorréncias),
combinada com a Oralidade ¢ Comunicacao Ativa (CB 11 - ambos com 3 ocorréncias cada).
Essa triade revela que a acao de P02 ¢ manifestada por meio da poesia e do protagonismo em
eventos.

O Post 1, onde a jovem recita poesia na abertura da Semana do ECA, ilustra a
convergéncia de Habilidade e Participagdo, transformando a rede social em arena para a defesa
de direitos. O codigo CB 11 reforga a reivindicagdo da autoria da narrativa e da propria voz
(“cada voz importa”). Embora o TEA seja configurado pelo DSM-5 (2014) com “déficits

persistentes na comunicagao social e interacao social em multiplos contextos” a voz ativa e a



229

intervencao da jovem no espaco publico utilizam a oralidade, através da citagao de poesia, para
reorientar a estrutura social (CB 09).

Essa recitacdo de poesia em eventos e transposicao dessa performance para o Instagram,
reflete o fendmeno que Jenkins (2009 [2006]) define como cultura da convergéncia. Nesse
cendrio, o fluxo de contetudos circula por multiplos suportes midiaticos, revelando, acima de
tudo, um comportamento migratorio. Neste caso, a convergéncia opera uma transformacao
estrutural: o protagonismo exercido no espaco fisico que transborda para o ambiente digital, e
vice-versa. O Instagram deixa de ser mera vitrine contemplativa para ser consolidado como
territdrio de participacdo social e cidadania digital.

A problematica da pesquisa, sobre a influéncia da exposicdo online no ambiente
educacional, encontra no perfil P02 uma possivel resposta, evidenciada pelas 2 ocorréncias do
codigo Protagonismo no Contexto Escolar (CB 12). A jovem pode falar sobre o TEA no seu
proprio espago escolar, para colegas de classe e educadores. A menc¢ado explicita em ter tido “a
honra de falar sobre o autismo na nossa escola” confirma a relagdo entre o Instagram e a esfera
escolar, marcando o momento em que a narrativa digital ¢ reconhecida.

Isso confirma a hipotese de que o Instagram atua como promotor da inclusao
institucional, amplificando o discurso da jovem - com o objetivo de promover “empatia e o
entendimento”, - para além dos muros da escola. A visibilidade midiatica (CB 05) de seu
talento e engajamento permitiu a legitimacdo e o acolhimento do seu contexto escolar,
reconfigurando o posicionamento da pessoa com autismo, desmistificando o TEA e
estabelecendo modelos de referéncia que incentivam uma escola mais consciente e inclusiva.

A Mediacao e Suporte (CB 13) possui 1 ocorréncia, com a jovem agradecendo a mae
por ter facilitado sua expressdo (“transcricao da minha fala que a transformou em poesia”). A
mae, neste contexto, atua como mediadora da comunicagdo da jovem, demonstrando que a
vivéncia no Instagram e fora dele ndo sdo processos isolados, mas sao facilitados e construidos
a partir do apoio familiar, potencializando os talentos e a manifestacdo da subjetividade da
jovem. Dessa forma, a estratégia de P02 ¢ intencionalmente publica e politica, priorizando a
causa sobre a exposi¢do da rotina pessoal e promovendo a inclusdo pela voz, convertendo a
acdo comunicacional em efetiva intervencao social e institucional.

A partir da analise das estratégias do perfil P02, foi possivel identificar que sua atuagao
no Instagram ndo ¢ um ato isolado, mas uma manifestacdo concreta da autocomunicagdo de
massa teorizada por Castells (2015 [2009]). Alinhadas ao autor, ao produzir e disseminar sua
propria informacao, a jovem assume o controle da tecnologia, transformando a rede em um

processo de desenvolvimento de sua propria identidade e comunidade.
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Na sociedade em rede, o virtual ¢ real porque toca a realidade dos sujeitos. No caso do
perfil P02, essa premissa ¢ cumprida quando a visibilidade digital gera efeitos praticos na vida
fisica, como o reconhecimento escolar ¢ a defesa de direitos. A revolugdo sociocultural descrita
por Castells (2002 [1996]) manifesta-se aqui na redefini¢do das relagdes de poder: o sujeito
com TEA, historicamente silenciado, passa a ser o criador de sua propria narrativa. Essa

3

apropriacdo tecnoldgica, em que “usudrios e criadores podem se tornar a mesma coisa”
(Castells, 2002 [1996], p. 69), permite que a rede atue como um paradigma de inclusdo,
oferecendo um espago de pertencimento que a estrutura social analdgica muitas vezes nao

consegue oferecer.

6.1.3 Perfil P03: Sociabilidade e suporte animal

A andlise do Perfil P03 (@autismo na adolescencia) demonstra a redefini¢do da
inclusdo no ambiente digital, no qual o agenciamento ¢ manifestado prioritariamente pela
existéncia e pelo vinculo afetivo. O perfil envolve a articulagdo entre as sociologias da vida
cotidiana (Goffman, 2014 [1959]), da identidade (Turkle, 2011) e da rede (Castells, 2002
[1996]). O P03 desafia o estereotipo do isolamento social no TEA, consolidando a rede como
espacgo ativo de sociabilidade.

Os codigos CB 01 (Vinculo Afetivo) e CB 02 (Compartilhamento da Vida Privada)
lideram a codificacdo (5 ocorréncias cada), confirmando que a intimidade e o afeto sdo os
recursos primdrios para a construcdo dessa comunidade de apoio social no ambiente digital
(CB 04). Conforme a perspectiva de Turkle (2011), as novas modalidades de conexao digital
oferecem um ambiente de comunicagdo controlado, com tempo para edicdo e reflexdo, o que
mitiga a pressdo das interagdes sociais imediatas. E precisamente a partir deste refugio mediado
que ¢ possivel observar que jovens com TEA encontram um espago propicio para a expressao
de suas experiéncias, redefinindo o pertencimento e a visibilidade de sua neurodiversidade.

As publicagdes do P03, que detalham a rotina com Zoe - a cadela de assisténcia da
jovem -, que tem apoio em esferas federais, como o Projeto de Lei n® 33/2022 (Brasil, 2022b)
demonstram a fun¢do do animal ndo apenas como companheiro emocional, mas como
facilitador social (social bridge) e agente de estabilidade comportamental em diversos
ambientes (como a area de trampolins; parque de diversdes). Teoricamente, a relevancia deste
suporte reside na “hipdtese da biofilia” (Wilson, 1984), que sustenta a afinidade humana por
sistemas vivos, € na evidéncia de que o vinculo seguro e a previsibilidade do animal promovem
uma modulagdo neuroquimica positiva, reduzindo o cortisol (hormoénio do estresse) e,

consequentemente, aliviando a sobrecarga sensorial e a ansiedade inerentes ao TEA. Dessa
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forma, a Zoe atua como mediacdo que permite a jovem a autonomia funcional e favorece sua
livre circulagdo entre locais publicos.

A baixa frequéncia de CB 05 (Conscientizacdo e Informacao - TEA), em contraste com
a Autonomia (CB 07) e a Participagdo Social (CB 09), refor¢a que o agenciamento neste perfil
ocorre pelo ser e na pratica social midiaticamente registrada (a Festa Junina; as atividades de
lazer). A Autonomia (CB 07), neste contexto, ndo ¢ uma caracteristica intrinseca, mas uma

capacidade construida e provada através da pratica social registrada na rede.

6.1.4 Perfil P04: Talento artistico e reconhecimento civico

O Perfil P04 (@josegabriel artistaautista) estabelece a constru¢do de uma identidade
capacitada quanto ao TEA. A narrativa de P04 ¢ estrategicamente estruturada para promover o
jovem como artista, priorizando Habilidade e Talento como motores primarios para a inclusao
social e a Autonomia. O codigo CB 10: Apresentacao de Habilidade e Talento lidera o grafico
com 8 ocorréncias, firmando o talento artistico como fonte principal de visibilidade e
diferenciagdo do perfil, onde o proprio jovem reivindica explicitamente a autoria € o
protagonismo, confirmado pela CB 11: Oralidade e Comunicacdo Ativa (3 ocorréncias). Essa
autonomia de discurso ¢ vital, pois a interagdo constante com os seguidores, mesmo diante das
particularidades do TEA, demonstra um novo modo de ser e de interagir no mundo, que reflete
a identidade dos jovens, como previsto no inicio desta pesquisa. Essa transformagdo ¢
potencializada pelo processo de midiatizagao conforme Sodré (2006), sobre o sujeito tornar-se
mais relacional nas redes.

O projeto de desenhar a Igreja Matriz da sua cidade, que resultou em um convite formal
de uma institui¢do comunitaria, comprova o reconhecimento do talento do jovem fora do
circulo familiar. Este evento transforma a habilidade artistica em um ato de participacao civica.
A consagragao externa do talento, materializada pelo convite, converte a Habilidade Individual
em capital simbodlico (Bourdieu, 1989 [1977]). O prestigio e a honra advindos do
reconhecimento formal elevam a credibilidade de wuma das suas hashtags
“#autistapodeseroquequiser”, ao vincula-la a uma conquista socialmente reconhecida.

Diferente das limitacdes do ambiente escolar descritas nesta pesquisa, o Instagram
funciona para o P04 como um ambiente de aprendizado e exposi¢do autogerenciada. Sua
narrativa digital funciona como um curriculo adaptado, onde as metas de comunicagdo e
autonomia (CB 07 e CB 11) sdo atingidas através da pratica artistica. Nessa exposi¢do
autogerenciada, o jovem assume o controle sobre o tempo e a forma de sua interagdo, mitigando

sobrecargas sensoriais ¢ focando na potencialidade de seu talento.
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Essa estratégia de profissionalizacdo de P04 dialoga diretamente com a perspectiva de
Grandin e Panek (2021), que enfatizam a necessidade de direcionar os interesses especificos
do autista para carreiras produtivas. Ao utilizar o Instagram para expor seu talento, o jovem
transforma seu hiperfoco em uma competéncia profissional valorizada socialmente.
Consequentemente, a distribui¢do de cddigos deste perfil revela que sua atuagdo € voltada para
o desenvolvimento de um profissionalismo artistico, posicionando o jovem com TEA como

um agente ativo de mudanga na percepgao social e na ocupagdo de espagos de prestigio.

6.1.5 Perfil P0S: Visibilidade e ruptura dos esteredtipos capacitistas

O Perfil PO5 (@anapereiraoficial2011) traz a experiéncia da ocupagdo de espagos e
visibilidade causando rupturas nos esteredtipos. A narrativa ¢ pessoal, evidenciada pela
dominancia do CB 07: Autonomia (12 ocorréncias), e a conversdo do titulo de Miss em um
perfil de engajamento politico e social. A estratégia do perfil ¢ pautada na Conscientizagao (CB
05 com 24 ocorréncias) e na Participacao Social (CB 09 com 16 ocorréncias).

O ativismo no perfil utiliza a estética e a performance como ferramentas primarias. A
jovem confronta diretamente a frase capacitista “Mas vocé ndo parece autista...” ao se afirmar
como ‘“‘comunicativa, simpatica, vaidosa, adoro desfilar”. Sua ideia central ¢ que o “Autismo
ndo tem um rosto sO, ndo tem um jeito fixo”, mas “tem coragem”. Ao performar a beleza e a
vaidade em desfiles, fotos e videos, a jovem desafia a estrutura de exclusdo capacitista na
perspectiva da neurodiversidade (Silberman, 2015).

Essa visibilidade estética é traduzida em reconhecimento institucional. A Miss, ao
receber o Diploma de Mérito Legislativo na ALERIJ e ao proferir falas na OAB, ligando a causa
autista ao poder legislativo, mostra o quanto a narrativa da jovem tem gerado alcance. O
sucesso individual da jovem propde uma mudanga coletiva, o que gera um poderoso impacto
de representatividade. Essa transicdo nestes espacos de poder (ALERJ e OAB) representa uma
reconfiguragdo do lugar social da pessoa com TEA. Assim, a jovem deixa de ocupar o lugar
estigmatizado da invisibilidade institucional para assumir um lugar de fala legitimado.

A jovem atua como embaixadora de multiplas organizagdes em sua cidade, estando
ligada a uma rede de apoio institucionalizada. Seu discurso foca na missdo e na crencga de que
“PcDs podem mais”, projetando a narrativa do autismo para o futuro e para a ocupagao continua
de espacos de destaque. A alta incidéncia de CB 07 (Autonomia) confirma que a estratégia do
P05 combina a capacidade de intervir no mundo social com a mobilizagdo politica e social.

O perfil PO5 confirma a ideia de Sodré (2006) sobre o sujeito tornar-se mais relacional.

O Instagram atua como o dispositivo que permite a essa jovem transitar de um lugar social
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marginalizado para um lugar de embaixadora e influenciadora. Esse deslocamento prova que
o lugar do autista na rede ndo ¢ fixo, mas uma constru¢do continua mediada pela coragem e
pelo reconhecimento institucional de sua narrativa. Em sintese, o perfil demonstra como uma
jovem com autismo transforma a visibilidade midiatica em capital politico e social, desafiando

esteredtipos com coragem, beleza e legitimidade institucional.

6.1.6 Perfil P06: Habilidade e participacio no espaco escolar

A andlise do Perfil P06 (@daviogarcia) revela uma interseccdo tedrica de alto valor
para os estudos da Comunicacao e da Inclusdo. Seu perfil opera como dispositivo estrutural
que permite a conversdo de um atributo individual (a competéncia) em um recurso social (o
capital simbdlico) legitimado institucionalmente. No P06, a alta incidéncia de CB 10
(Apresentacao de Habilidades e Talento) - evidenciada pela roboética e projetos de LEGO -
funciona como recurso fundamental que viabiliza o exercicio da agéncia do jovem. A
exposi¢do publica da habilidade técnica e artistica ¢ o meio através do qual a Autonomia (CB
07) e a Participag@o Social (CB 09) sao manifestadas.

Essa demonstracao continua do talento neste perfil (CB 10) inverte a percep¢ao de que
a pessoa com TEA ¢ definida pela sua limitagdo. Grandin e Panek (2021) sublinham que pais,
educadores e terapeutas devem esquivar-se de apegar-se a rotulos, dado o seu carater impreciso.
Com isso, o jovem utiliza a sua capacidade de acdo, transformando o talento como forma de
intervencao no cotidiano. O perfil, ao assumir a Oralidade e Comunicacao Ativa (CB 11) como
forma de narrativa, refor¢a o sentido de autoria sobre o seu proprio perfil.

O ato de documentar e apresentar os projetos de Robdtica e LEGO ¢ o gerenciamento
de impressdo (CB 02), projetando a imagem do jovem como competente e produtivo. E
importante notar que o Protagonismo no Contexto Escolar (CB 12) € o apice desse perfil e este
achado responde a um dos Objetivos Especificos da pesquisa. O convite da escola para a
exposicao, atesta que a instituicdo educacional, como parte da estrutura social, reconhece e
integra a performance digital, confirmando a Hipotese de pesquisa de que a interacdo social
dos sujeitos com TEA no Instagram vai além deste espaco e pode atravessar o cotidiano escolar.
Tal movimento confirma o processo de midiatizacdo proposto por Hjarvard (2012), que
consiste na crescente integracdo da midia nas instituigdes sociais e na consequente adaptagio
destas a 16gica midiatica. Neste caso, a escola redefine suas formas de reconhecimento a partir
da visibilidade construida no Instagram, validando a hipétese de que a interagdo social dos

sujeitos com TEA ultrapassa o espago digital e reconfigura o cotidiano escolar.



234

Essa legitimagdo institucional converte a performance em capital simbolico (Bourdieu,
1989 [1977]). O que ¢ apresentado na rede (o talento), é agora legitimado pela escola,
retornando ao jovem como recurso que potencializa sua participagao social no ambiente offline.
A inclusdo, portanto, deixa de ser uma questao de exposicao sobre conteudos de informacao e
conscientizagdo sobre o TEA (auséncia de CB 05) para ser uma consequéncia da competéncia

demonstrada. O P06, assim, demonstra a urgéncia de uma nova forma de inclusdo.

6.1.7 Perfil 07: Mediacao de cuidador e suporte

O Perfil P07 (@joaopedro.tea), dedicado ao Joao Pedro e gerenciado por sua cuidadora,
¢ o caso mais representativo da Mediacdo de Cuidado no corpus, fornecendo uma perspectiva
fundamental e humanizada sobre o autismo de alto suporte (Nivel 3). Diferente dos perfis de
niveis 1 e 2 de suporte, onde a mediagdao pode aparecer de forma colaborativa ou pontual, no
P07 a dominancia do cédigo CB 13: Mediagdo e Suporte (13 ocorréncias) ratifica que, para
sujeitos com maior necessidade de suporte (nivel 3), a agéncia é um processo compartilhado.
Assim, a Mediagdo ndo ¢ exclusiva ao alto suporte, mas assume neste perfil uma fungao
estruturante da narrativa, seguida de perto pelo Compartilhamento da Vida Privada (CB 02) e
Autonomia (CB 07), ambos com 10 ocorréncias - sendo esta tltima exercida e conquistada por
meio do auxilio continuo.

A alta coocorréncia desses codigos mostra que a autonomia do jovem ¢ fortemente
ancorada e mediada pela cuidadora, na humanizacao das dificuldades da vivéncia cotidiana
(CB 02). No P07, a cuidadora atua como facilitadora da experiéncia e voz do jovem, cuja
oralidade ¢ por vezes ausente ou limitada. Isso se alinha a descri¢do do Nivel 3 de Suporte do
TEA, cujos individuos “apresentam déficits graves nas habilidades e comunicagao social verbal
e nao verbal” e “prejuizos graves de funcionalidade, ainda que haja nivel de suporte” (Castro,
2023, p. 27).

Essa necessidade de suporte continuo explica o papel indispensavel do cuidador como
ponte de comunicacdo para a pessoa com TEA. Neste caso, portanto, a interacdo necessita da
intercessao da cuidadora (CB 13), que utiliza a plataforma para traduzir e amplificar as
necessidades e avancos do jovem. Considerando que o jovem ndo frequenta a escola, o perfil
no Instagram assume, portanto, papel central de espaco de socializagdo e visibilidade,
rompendo a ideia de isolamento do ambiente doméstico.

A analise das interagdes nos perfis revela uma distingdo tedrica reforgada por Grandin
e Panek (2021): a separagdo entre interacdo social e comunicac¢ao social. Enquanto o DSM-5

(2014) consolidou ambos os dominios em uma unica categoria diagnostica, a pratica digital
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dos jovens investigados demonstra que a interagdo (materializada no CB 04 - Interacdo de
Apoio/Interesse) pode florescer de forma independente da complexidade da comunicagdo
verbal (CB 11 - Oralidade). No caso do perfil PO7, por exemplo, uma comunicacdo verbal
menos frequente ndo impede a existéncia de uma vida social mediada; a rede social permite
que o estar com o outro ocorra através de sinais ndo verbais e da mediagcdo tecnoldgica,
provando que a interag¢do social no ambiente digital transcende as barreiras da comunicagdo
tradicional.

Embora o perfil ndo seja primariamente de ensino sobre conscientizacao e informagao
sobre o TEA (CB 05 com 9 ocorréncias), as experiéncias, apoio recebido e os relatos de
vivéncia sobre o jovem colaboram para a proximidade e compreensao sobre o transtorno. A
informacgao, portanto, ¢ apresentada através da perspectiva da Experiéncia e Vinculo Familiar
(CB 08 - 8 ocorréncias) e do Vinculo Afetivo (CB 01 - 5 ocorréncias).

Assim, o P07 ¢ um modelo no qual a midia social ¢ essencial para dar visibilidade as
complexidades do cuidado ao jovem com autismo. A cuidadora utiliza a rede para mobilizar
recursos de afetividade, superacao e apoio, € garantir que as necessidades de alto suporte sejam

vistas e reconhecidas publicamente.

6.1.8 Perfil 08: Maternidade Atipica, militincia e #RESPECTRO

O Perfil PO8 (@isamoreirasimao) estabelece uma narrativa baseada na materna atipica
de um jovem que atua como potente agente articulador na esfera civica e de suporte
comunitario. A distribuicdo de cddigos comprova que a estratégia do perfil ¢ publica e
organizacional. O eixo central da narrativa ¢ definido pela Participagdo Social (CB 09), que
lidera o grafico com 12 ocorréncias, seguido de perto pela Conscientizacio e Informagao - TEA
(CB 05), com 11 ocorréncias. Essa coocorréncia demonstra que o Instagram ¢ utilizado como
plataforma de militancia e mobilizagdo, onde a presenga fisica em eventos (Caminhada; Rodas
de Conversa) amplifica o discurso de conscientizagao.

A Mediagao e Suporte (CB 13) possui 4 ocorréncias, representando as agdes da autora
na organizacao e promog¢ao de eventos (COMPEDE- Conselho Municipal da Pessoa com
Deficiéncia). A baixa magnitude dos codigos intimos (CB 01 e CB 02) confirma que a causa
publica e a articulagdo social sdo prioridades sobre o relato da vida privada. Dessa forma, a
estratégia do P08 ¢ intencionalmente civica e informativa, priorizando a articulagdo de eventos
e mobiliza¢do social. O perfil demonstra o potencial do Instagram em promover a inclusdo
como esfor¢o comunitério e politicamente engajado, utilizando a rede para fomentar a busca

por direitos e suporte especializado.
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A identificacdo da hashtag #RESPECTRO em postagens do P08, serviu como ponto de
partida para a investigacdo de sua origem e significado. Trata-se de um conceito de referéncia
para a compreensdao do TEA no Brasil na defesa do Respeito para todo o Espectro. Uma
subsequente pesquisa confirmou que o termo ¢ uma criagdo da Revista Autismo (hoje sob a
chancela do Canal Autismo)%, a principal referéncia nacional em informagdo sobre TEA,
utilizada como tema central de suas campanhas anuais de conscientizagdo, tendo-o como
conceito central.

O conceito de #RESPECTRO lembra-nos, com énfase, que o TEA ¢ uma condi¢ao
clinicamente heterogénea, sendo manifestado em uma ampla gama de caracteristicas e
necessidades de suporte (Nivel 1, 2 ou 3). Este confronta diretamente as limitagdes conceituais
discutidas nesta pesquisa, que muitas vezes tentam padronizar o individuo com TEA a partir
de um tnico modelo de inclusdo baseado na visao de déficit. Como apontam Grandin e Panek
(2021), as instituigdes e educadores devem esquivar-se de apegar-se a rotulos. A luta por este
respeito ¢ a superagao de preconceitos internos e externos a comunidade, reforcando que cada
individuo com TEA, em qualquer ponto do espectro, tem dignidade e merece ter suas
necessidades individuais atendidas. O #RESPECTRO exige a necessaria busca por
conhecimento, a pratica continua da empatia e, fundamentalmente, o reconhecimento do valor

intrinseco de cada vida no espectro.

6.1.9 Perfil 09: Paternidade Atipica e ativismo politico

O Perfil P09 (@messinaoficial) ¢ um caso exemplar de ativismo politico e de servigo
publico, sendo diferenciado pela voz paterna na causa do TEA. A distribuicdo de codigos
comprova que este perfil ¢ estruturado para a militancia, com o CB 05: Conscientizacao e
Informacao - TEA liderando o grafico com frequéncia de 12 ocorréncias. A credibilidade do
ativismo do perfil ¢ fortemente fundamentada no suporte e na afetividade, o que humaniza e
legitima a voz paterna na defesa de direitos.

O CB 13: Mediagao e Suporte, com 6 ocorréncias, refor¢a o papel do cuidador como
mediador legal e educacional central da narrativa. O P09 traz dois adultos com autismo, filhos
do (@messinaoficial, criando conteudos com o pai atipico, atestando a legitimidade e a
ressonancia da mensagem. Adicionalmente, a eficicia do perfil reside em sua apropriacdo

estratégica de tendéncias midiaticas. O uso de temas virais (p.ex.: o bebé rebormn) para

% Disponivel em: https://www.canalautismo.com.br/diamundial/. Acesso em: 8 nov. 2025.
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impulsionar a atencdo do algoritmo e direciond-la a conscientizagdo sobre o TEA chancela o
uso do humor como estratégia de engajamento.

O eixo mais potente do P09 reside na critica a discrepancia entre a lei e sua
aplicabilidade, conforme explicitado na denuncia da insuficiéncia do tratamento via SUS
(Sistema Unico de Satde - sistema publico de satide do Brasil) e a necessidade de judicializagio
para garantir direitos fundamentais. O perfil utiliza videos no Instagram para denunciar a falha
estrutural do sistema. Essa falha esta fundamentada na deficiéncia do entendimento social sobre
o que ¢ o autismo e na insuficiéncia de politicas publicas estabelecidas para a inclusao, o que
gera impasses € compromete a disponibilidade de profissionais capacitados e a assisténcia as
pessoas com autismo e suas familias (Bonfim et. al., 2020).

A necessidade de judicializagdo exposta pelo perfil ¢ a face visivel de uma limitagao
estrutural persistente: o abismo entre o direito garantido no papel e a dignidade negada no
cotidiano. Assim, o P09 reitera que o Instagram funciona como contrapublico (Fraser, 1997),
onde a dor privada de um pai ¢ transformada em ferramenta politica de pressdo e resisténcia
das familias atipicas. Desse modo, o P09 age como um dispositivo de contrapoder, mobilizando
os seguidores através do CB 09: Participacao Social (6 ocorréncias) e da Interagao de Apoio/

Interesse (CB 04 - 5 ocorréncias).

6.1.10 Perfil 10: Experiéncia familiar e luta por direitos

O Perfil P10 (@paisalemdoespectro) ¢ configurado como um caso de ativismo politico
e de agenciamento de alta intensidade no corpus, funcionando como via de narrativas de luta e
mobilizacdo. A andlise dos contetdos codificados revela que a estratégia ¢ pautada na agdo
estrutural, destacando a transi¢@o entre o ativismo pela causa e a apresentacao da Alice (crianca
de 10 anos com TEA), filha do casal.

A distribui¢ao de codigos comprova que o CB 09: Participagdo Social, domina o grafico
com 13 ocorréncias, a maior magnitude neste perfil. Essa lideranca estabelece que o objetivo
principal do perfil ¢ a acdo e mobilizacdo na esfera publica, utilizando o Instagram como arena
para a defesa de direitos. Essa frequéncia ¢ seguida de perto por CB 05: Conscientizagao e
Informacao - TEA (9 ocorréncias), refor¢ando que a Participagdo Social ¢ impulsionada pela
necessidade de educar e denunciar o preconceito.

O P10 opera precisamente como um polo de conexao que traduz a vivéncia familiar e
as experiéncias cotidianas em uma agenda politica de direitos e visibilidade. Ao realizar essa

passagem do micro (o relato pessoal) para o macro (a pauta social), o P10 transforma seu perfil
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em uma rede de apoio mutuo, priorizando a luta por direitos e politicas publicas, mobilizando
apoio para a causa do TEA e atuando como agente ativo na mudanga da percep¢ao social.

Os codigos de agenciamento individual e de suporte sdo significativamente altos,
demonstrando que o perfil utiliza o talento da crianca Alice como principal vetor de
protagonismo. A narrativa apresenta o talento artistico da Alice, transformando sua
participagdo em projetos estruturados (Concursos de HQs - Histéria em Quadrinhos) em uma
meta competitiva, mobilizando os seguidores para a votagdo. O talento é reconhecido pela
comunidade, gerando prestigio e legitimidade para a causa do TEA.

A inclusdo da voz paterna na narrativa familiar ¢ evidenciada pelo langamento do livro
Pai na sala de espera®. Essa mengdo rompe o padrdo da maternidade atipica e expde outra
perspectiva, especialmente com a discussdo do diagnostico tardio do pai. Esta perspectiva
paterna € importante, pois historicamente, o autismo esteve associado a culpabilizagdo dos pais
e, especialmente, das maes, dando origem ao estereotipo da “mae geladeira” (Kanner, 1943;
Bettelheim, 1987 [1967]).

Ao desconstruir esse estigma, o P10 expande a luta histérica das familias que combatem
a patologizagdo das relagdes afetivas e reivindicam o suporte estatal. A presenca ativa do pai
no Instagram ¢ uma resposta politica a décadas de silenciamento, reafirmando que o suporte
familiar (CB 13) é um pilar do agenciamento na rede. A nova perspectiva trazida pelo pai ajuda
a desmistificar essa visao e a reforcar que ambos os pais podem contribuir geneticamente para
o autismo, oferecendo uma visao mais completa ¢ menos unilateral do envolvimento familiar
na experiéncia do TEA. Sendo assim, o P10 distancia-se do relato intimo e pessoal e prioriza a

defesa de politicas publicas.

6.1.11 Perfil 11: Do diagnéstico tardio a autoria

O Perfil P11 (@paraguetabu) oferece uma narrativa digital que representa a jornada do
autismo adulto com diagndstico tardio em intersec¢cdo com a maternidade atipica (menina de 4
anos com TEA). O contetido estabelece uma transi¢ao estratégica da vulnerabilidade pessoal
para a produgao cultural, sendo o codigo CB 05: Conscientizagdo e Informagao - TEA o foco
principal (28 ocorréncias). Em contraste, a alta magnitude de CB 02: Compartilhamento da
Vida Privada (13 ocorréncias) expde a vulnerabilidade pessoal e a “falha miseravel em buscar
ajuda”. O perfil utiliza o relato através de videos para expor publicamente a invisibilidade do

diagnéstico tardio. Deste modo, o perfil confirma a observagao de Braga (2006a, p. 25) de que,

% Disponivel em: https://www.amazon.com.br/Pai-Sala-Espera-Paulo-Carvalhosa/dp/6585256360.
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na midia, “[...] tudo se expde, logo tudo se torna aberto ao esquadrinhamento, se torna familiar
a todos”.
A transi¢do das barreiras pessoais para a conquista ¢ materializada na autoria, sendo o

langamento do seu livro: 4 histdria que meus pais ndo contariam’™

, com seu relato pessoal
sobre jornada com o TEA, TDAH, comorbidades psiquiatricas e as suas experiéncias, incluindo
internacgdes psiquiatricas e o diagnostico tardio. O langamento ocorreu na Bienal do Livro 2025
(Rio de Janeiro) e foi configurado como o cenario onde a experiéncia pessoal e cotidiana da
autora, através do processo de midiatizagdo, possibilitou a proximidade de outros sujeitos
(Braga, 2006b). No entanto, houve um meltdown (Phung et al., 2021) no langcamento do livro,
que de certa forma pode parecer desidealizar o sucesso, porém este e a vulnerabilidade
coexistem, desafiando a ideia de que o desempenho exige a ocultagdo de falhas. Esta dindmica

de exposicao, vulnerabilidade e legitimagdo nos espacos mididticos exige uma analise

aprofundada dos mecanismos de sociabilidade e interagao.
6.2 Discussao cruzada: sociabilidade, identidade e dinamicas midiaticas

Em sua concepcao mais ampla, a sociabilidade representa a aptidao do ser humano para
conviver com outros individuos, sendo manifestada em esferas culturais, de preservacao da
espécie ou, ainda, de lazer (Durkheim, 2013). Nos espacos digitais, onde as pessoas constroem
narrativas sobre si, divulgam suas personalidades, gostos e visdes, a sociabilidade atua como
mecanismo de integragdo e conexdo. Segundo Grunig, Ferrari e Franga (2009), o
relacionamento ¢ definido como a habilidade de firmar lagos formais, sejam eles duradouros
ou tempordrios, com propdsitos especificos, que podem ser tanto construtivos quanto
prejudiciais. Nesse quadro, plataformas sociais como o Instagram funcionam como canais de
interacdo com o publico, nos quais elementos como curtidas e comentéarios simbolizam a
notoriedade das postagens.

A cibercultura contemporanea fomenta novas estruturas de sociabilidade que
reconfiguram as percepc¢des de tempo e espaco, incidindo diretamente na constru¢do da
subjetividade. Nesse cendrio, a identidade - pessoal ou profissional - ¢ constituida como
processo socio-histérico tensionado entre o autorreconhecimento e o heterorreconhecimento.
De acordo com Maingueneau (2008 [1984]), esse autorreconhecimento manifesta-se no ethos,
a imagem de si construida pelo locutor em seu discurso para ser validada pelo outro. No

contexto do Instagram, essa autoimagem ¢ submetida ao julgamento constante da comunidade

70 Disponivel em: https://escrita-nobre.pay.yampi.com.br/checkout?skipToCheckout=1.
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virtual, onde o reconhecimento social (ou heterorreconhecimento) ¢ mediado por interagdes
que, conforme Sodré (2009), definem o novo modo de ser e de se relacionar no cotidiano
midiatizado.

A representatividade das imagens e a propagacdo de estereotipos no meio digital
configuram elementos de alta importancia para esta investigacdo. Amossy e Pierrot (2022
[1997]) sublinham que o esteredtipo, semelhante ao cliché, funciona com base no raciocinio
interpretativo do receptor e em seus saberes prévios, acionando imagens consolidadas as quais
estdo vinculadas atributos e valores invaridveis. No cendrio dos jovens com TEA, essas
representacdes online sdo essenciais para compreender como suas identidades sdo formadas e
vistas, seja combatendo ou consolidando os estereotipos ja conhecidos. De modo andlogo, no
universo dos educadores, essas imagens e esteredtipos digitais provocam um conflito de
concepgoes sobre a definicdo do papel docente e a melhor forma de abordar a diversidade em
sala de aula.

Um dos esteredtipos mais disseminados acerca do TEA ¢ a ideia de que o individuo nao
demonstra empatia ou sensibilidade as emocdes alheias. Embora pessoas com diagndstico de
TEA possam apresentar barreiras na compreensdo do estado mental de terceiros, como
pensamentos e emogdes (a chamada empatia cognitiva), elas manifestam a capacidade de sentir
com o outro de forma equivalente a individuos neurotipicos (empatia afetiva) (Roza;
Guimaraes, 2021).

No que tange a autonomia, a perspectiva de Grandin e Panek (2021) enfatiza a
necessidade de preparar o individuo com autismo para a independéncia, para o trabalho e para
a vida adulta produtiva, o que naturalmente abrange o desejo de construir relacionamentos e
vivenciar uma vida plena. Os autores asseguram que individuos com TEA sao totalmente aptos
a expressar o desejo de desenvolver sua autonomia e ter uma vida pessoal. Neste contexto, as
publicacdes (posts) nas quais os jovens com autismo compartilham eventos do dia a dia
demonstram que pessoas com autismo, tal como qualquer outra, possuem uma vida privada
que pode ser compartilhada em plataformas digitais como o Instagram.

Sob a lente da midiatiza¢ao e da sociedade em rede detalhadas no referencial tedrico
desta pesquisa (Castells, 2002 [1996]; Hjarvard, 2012), essa exposi¢do do cotidiano deixa de
ser um ato trivial. O Instagram emerge como um palco central no qual a l6gica midiatica ¢é
plenamente manifestada, demandando uma analise renovada sobre como os sujeitos, em
particular os jovens com TEA, constroem sua autonomia € se engajam neste ecossistema

digital. A presenca desses jovens na plataforma evidencia como eles assumem o protagonismo
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na criagao de suas proprias narrativas, permitindo que a singularidade do TEA encontre canais
legitimos de expressao, agéncia e inser¢do social.

Nessa dinamica, a comunicacdo digital transcende seu papel de ferramenta e ¢
estabelecida como o proprio tecido da experiéncia social (Castells, 2015 [2009]), viabilizando
a autocomunicagdao de massa - um modelo onde o proprio individuo gera e distribui sua
mensagem. Neste ambiente, a curadoria da imagem e a construcdo identitaria passam a ser
acoes estratégicas e incessantes. Turkle (2011) sugere que o meio online proporciona um
campo fértil para a experimentagdo de multiplas facetas do self, permitindo aos individuos
exercerem controle sobre a edicdo e a apresentacdo de suas identidades, em virtude da
comunicagdo assincrona. Hepp (2020) complementa esta visdo, postulando que a midia atua
como fator que constitui a realidade e ndo meramente como reflexo passivo dela.

Neste panorama, a busca por reconhecimento social - materializada em interagdes como
curtidas, comentarios e visualizacdes - constitui um elemento de relevancia central na
experiéncia digital. O feedback positivo imediato, sob esta dtica, ndo deve ser compreendido
como uma resposta automatizada de comportamento, mas como uma forma de estima social.
Conforme a teoria de Honneth (2003 [1992]), esse reconhecimento ¢ fundamental para a
constru¢do da identidade e da autoestima, pois afirma as capacidades e talentos do sujeito
perante a comunidade. Entretanto, a complexidade inerente as redes sociais, marcada pela
constante gestao da imagem e pela busca por atengdo, demanda mediagdo, conforme sublinha
boyd (2014), especialmente para o publico adolescente. Desse modo, a mediagdo passa a ser
indispensavel para fomentar o desenvolvimento da autonomia digital e garantir que o Instagram
seja configurado como espaco de agéncia, onde os riscos sdo mitigados em favor das
oportunidades de experimentagdo social.

O ambiente digital ¢ importante por suas caracteristicas (interacdes assincronas,
possibilidade de edicao do self), oferecendo, segundo Turkle (2011), um campo seguro para a
experimentacdo social, a constru¢do de redes de apoio ¢ a manifestacdo de identidades.
Concluimos que, apesar da necessidade de apoio e mediacdo para a navegagao da rede
(Castells, 2002 [1996]; boyd, 2014), o Instagram ¢ estabelecido como contraptblico (Fraser,
1997) ou espago de refugio (Turkle, 2011), onde jovens com TEA encontram validagao, pares
e desenvolvem um forte senso de pertencimento.

Os resultados da andlise netnogréfica, realizada a partir do corpus de 11 perfis
observados no Instagram, evidenciam que a plataforma ¢ mais do que passatempo ou espago
de sociabilidade casual para os jovens com TEA. Dos 11 perfis analisados, 10 (90,9%) adotam

uma estratégia de divulgacdo do conhecimento, com o CB 5 - Conscientiza¢io e Informacao
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sobre o0 TEA - apresentando maiores valores nos P05, P09, PO8 ¢ P11. Em contraste, perfis
como P01 e P03 (com baixa frequéncia de CB 5) priorizam a narrativa pessoal (CB 1 e CB 2).
Essa variagdo na estratégia de conteudo é acompanhada por distintas formas de protagonismo.
O protagonismo pela habilidade (evidenciado em P04 e P06) demonstra que o talento
individual (CB 10) ¢ o principal recurso utilizado pelos jovens para mediar as interagdes no
Instagram e buscar a inser¢ao social.

Essa diversidade de estratégias reforca a tese de Turkle (1995) sobre o ambiente digital
como laboratorio de identidades. Para o jovem com TEA, o Instagram oferece a experiéncia de
um “eu flexivel”, onde a comunicacdo assincrona permite editar a propria imagem e mitigar
barreiras sensoriais. Essa construgdo identitaria, no entanto, ndo € um processo isolado. A forte
presenga da mediag¢ao (CB 13) e dos lagos afetivos (CB 1) demonstra que ndo se trata de uma
“solidao conectada”, mas de uma rede de suporte que ampara o sujeito.

Desse modo, essa engrenagem de amparo se materializa empiricamente nas interagdes
cotidianas dos perfis observados. Os lagos afetivos consolidam-se nos comentarios através de
manifestacoes de validacdo direta dos seguidores, a exemplo de expressdes como “Que
orgulho” (P02) e “Parabéns! Vc merece pelo seu esfor¢o e dedicagdo por tudo que vc faz!”
(P0S5). A mediagdo protetiva e ativa manifesta-se no gerenciamento de respostas que acolhem
o publico, como observado no P07, onde o mediador pontua: “fico muito feliz por estar
gostando obrigada pelo carinho com ele viu™.

O papel indispensavel do cuidador ¢ comprovado pelas altas frequéncias dos codigos
CB 8 (Vinculo Familiar) e CB 13 (Mediacao e Suporte), confirmando o suporte familiar como
o pilar que potencializa o desenvolvimento e a agéncia. Historicamente, esse protagonismo do
cuidado ¢ ilustrado pelo caso de Temple Grandin, cuja mae se empenhou em oferecer a
interacdo pessoal didria e o suporte ativo, persistindo na educagao e inclusdo da filha em um
periodo de escassos recursos (Lobe; Lobe, 2020). Essa media¢ado inicial permitiu que Grandin
se tornasse uma ativista reconhecida, honrando a importancia que a mae teve em todos os seus
processos. No contexto atual da educacao, a presenca do cuidador se mantém crucial, pois,
como aponta Castro (2023), o apoio da familia pode transformar e favorecer o desenvolvimento
do individuo com TEA, sendo um fator fundamental, ao lado de terapeutas e escolas, para
potencializar todo o seu desenvolvimento. Neste contexto, a jovem com autismo Vanessa

Leal’!, reitera essa necessidade ao afirmar que, para a atuagio e intera¢do em redes sociais, é

I LEAL, Vanessa. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 3 set. 2021.
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vital “contar com o apoio da familia” na elaborag¢do do contetido e na manutengdo do contato
com o publico.

A presenga constante de CB 1 (Vinculo Afetivo/Amor) expressa que a forca das
relagdes de confianga e intimidade, conhecidas como “lagos fortes” (Wellman, 2001), surge
como base emocional e suporte social fundamental que sustenta o esfor¢o e a continuidade do
ativismo na rede. O autor argumenta que, mesmo com a ascensdo das redes personalizadas,
esses lagos intimos permanecem essenciais para o apoio emocional e pratico dos individuos.
Essa perspectiva ¢ historicamente confirmada através da trajetoria de superacao de Temple
Grandin, que foi alicer¢ada no “amor e paciéncia” de sua mae, que insistiu em sua educagio e
inclusdo (Lobe; Lobe, 2020), demonstrando que o laco afetivo € a base para a perseveranga.

A analise aponta para um movimento de convergéncia onde o Instagram passa a figurar
como extensdo da esfera educacional. Embora o CB 12 (Protagonismo no Contexto Escolar)
apresente uma frequéncia numérica discreta (4 ocorréncias), sua relevancia reside na natureza
da interacdo que ele descreve. A andlise sinaliza o momento em que a narrativa digital
transborda para o espago fisico e modifica a pratica institucional. A escola, como palco de
reconhecimento, ¢ encontrada em P06 através da exposi¢ao de projetos de robotica na escola
(CB 12). Essa exposi¢cdo ndo ¢ s6 um evento isolado. Na verdade, podemos perceber a
instituicdo escolar se adaptando a légica midiatica (Harvard, 2012), virando um espago de
visibilidade e reconhecimento que € vital para o ativismo em rede. Para um sujeito com TEA,
que naturalmente tende ao isolamento, essa pratica publica funciona como estimulo direto que
o move do estado interiorizado para o relacional (Sodré, 2006). Isso confirma que a escola,
assim como o Instagram, ¢ um espaco de interacdo e didlogo que ajuda a estimular as
capacidades interativas dos jovens autistas.

Em P02, a palestra sobre autismo na escola ¢ um reflexo direto da midiatizacao da
causa. O discurso ativista, que pode ser visto amplificado na rede, ¢ traduzido na pratica
escolar, confirmando nossa Hipdtese de que a visibilidade online funciona como recompensa
e incentivo para as praticas educacionais serem mais acolhedoras. Essa conversao da légica
midiatica em pratica institucional, por meio da qual a escola se adapta ao discurso circulante,
encontra apoio na teoria de Hjarvard (2012), que trata da crescente integracdo da midia nas
instituicdes sociais. Além disso, Gomes (2016) nos ajuda a entender esse resultado ao postular
que a midiatizagdo cria um novo ambiente social que incide profundamente nas praticas
cotidianas, como € o caso das a¢gdes de inclusdo na escola.

O P09, que ¢ educador de matematica e pai atipico, ao denunciar a falha estrutural e a

necessidade de judicializacdo para garantir o mediador escolar (ou acompanhante
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especializado), indica que o Instagram ¢ um espaco com potencial para coletar e expor
testemunhos da fragilidade do suporte educacional.

Essa dentincia confronta a auséncia de amparo que deveria ser garantido pela legislagao
de inclusao brasileira, notadamente a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), que reconhece
a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia e assegura seu direito a educacao (Art. 2°,
Inciso IV). O recurso a judicializagdo ¢ justificado pela falta de cumprimento do que estd
expressamente previsto no Paragrafo unico do Art. 3° da referida lei, que assegura o direito ao
suporte profissional em sala: “Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno
do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso IV do
Art. 2°, terd direito a acompanhante especializado” (Brasil, 2012). Dessa forma, o testemunho
exposto no Instagram ressalta a importancia de buscar o Poder Judiciario para que o direito
fundamental a educacgao inclusiva seja concretizado.

Assim, o perfil transforma vivéncias cotidianas em discursos significativos para a
promogao da inclusdo. Essa dentincia publica ¢ uma forma de intervencao praxiologica (Sodré,
2009) que usa o digital para pressionar. A circulagdo desses relatos, que forcam o sistema
(justica e escola) a se adaptar, confirma o que Hjarvard (2012) entende sobre a crescente
integracdo da midia nas instituicdes sociais € como o fluxo continuo de contrainformag¢ao na
sociedade em rede (Castells, 2002 [1996]) permite que a experiéncia individual (a falha no
suporte) vire uma causa politica e de apoio mutuo.

Portanto, o Instagram ¢ configurado mais do que como a apresentacdo do self ou a
militdncia tematica, sendo também vetor ativo para expressao da subjetividade e construgdo de
lacos sociais, conforme as ideias de Moraes (2004), que propde o desenvolvimento humano
como sistema aberto, vivo e relacional. Baseada em referenciais da fisica quantica, a autora
enfatiza a inter-relacao e a interdependéncia essencial entre os fendmenos. O ambiente digital,
nesse sentido, atua como laboratdrio social, por meio do qual conhecimento e identidade estao
em constante constru¢do, mediante interagdes, transformagdes e enriquecimentos mutuos. A
discussao ¢ estruturada a seguir, conforme as trés categorias tematicas a partir da codificacao
dos dados: Visibilidade e Autorrealizagdo, Ativismo e Conscientizacao e Mediagdo Familiar e

Pedagdgica.

6.2.1 Visibilidade e autorrealizagao

Esta categoria engloba os perfis que utilizam o talento e os interesses especificos como
eixo central de sua presenga online. A inclusdo digital transcende o acesso, focando na

utilizagdo estratégica para o desenvolvimento de habilidades (Prizant, 2015). A visibilidade,
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nesse contexto, atua como reforgador positivo, € o reconhecimento recebido por meio de likes
e comentarios atesta a performance, fomentando a autonomia e a autoestima, e refor¢cando a
exposi¢do social .

O P04 ¢ estabelecido como uma evidéncia poderosa desse potencial, com o cddigo CB
10 (Apresentacdo de Habilidade e Talento). O jovem utiliza o Instagram para expor sua
competéncia artistica (desenhos, como o projeto da Igreja Matriz de sua cidade) e, por meio do
reconhecimento obtido, ¢ convidado a participar de um evento civico, o que sugere que a
inser¢ao social, neste caso, ¢ um desdobramento da visibilidade conferida ao seu talento e
competéncia artistica. De forma semelhante, o PO6 projeta uma imagem de protagonismo no
contexto educacional (CB 12) pela competéncia individual, com o CB 10 (Apresentacdo de
Habilidade e Talento). A exposi¢do de projetos de Robdtica e obras de LEGO funciona como
ancora para a Autonomia (CB 7) e a Participacao Social (CB 9).

Sob a perspectiva de Vygotsky (1997), o ambiente do Instagram atua como um potente
instrumento de mediacao tecnoldgica que amplia as possibilidades de interacao social do jovem
com TEA. O ato de expor um talento (CB 10) deixa de ser um comportamento isolado para ser
uma pratica social mediada, onde o reconhecimento dos pares (curtidas e comentarios)
funciona como um suporte social que valida a identidade do sujeito. Nesse sentido, a
plataforma opera na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), oferecendo ferramentas
necessarias para que o jovem transite de uma performance assistida para uma autoapresentagao
mais independente. O Instagram, como instrumento cultural, permite que o interesse especifico
(hobby) seja ressignificado como uma linguagem de comunicacao e participagao social (CB 9),
convertendo fungdes psicologicas elementares em fungdes superiores de autonomia e agéncia

digital (CB 7).

6.2.2 Ativismo e conscientizacio

Muitos perfis sdo dedicados a militancia e a partilha de informagdes (CB 5), utilizando
o Instagram como espago de didlogo direto onde a vivéncia pessoal ¢ transformada em
ativismo. O P02 demonstra a fusdo de talento e acdo social tendo o codigo Conscientizacao e
Informacdo sobre o TEA (CB 5) e Participacdo Social (CB 9), devido principalmente a
utilizagdo da poesia para falar do autismo (CB 10) e seu protagonismo em eventos (como recitar
poesia na abertura da Semana do ECA) para a defesa de direitos. J o P09 demonstra o ativismo
politico de alta intensidade ao priorizar a luta estrutural, utilizando a plataforma para denunciar

a falha do sistema (como a insuficiéncia do tratamento via SUS) e mobilizar a comunidade.
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No que tange ao ativismo digital, a lente de Vygotsky (1997) permite compreender essa
pratica como a apropria¢do de instrumentos culturais complexos para a interven¢do no meio
social. Ao utilizar o Instagram para a militancia (CB 9), o jovem autista desenvolve fungdes
psicoldgicas superiores, como o pensamento abstrato e a linguagem argumentativa (CB 11),
voltados ao coletivo. Nesse processo, a comunica¢do deixa de ser meramente funcional para
assumir carater emancipatorio. A validagdo social obtida por meio da Interagdo de Apoio (CB
4) ¢ gradualmente internalizada, fortalecendo o agenciamento (CB 7) e a autoconsciéncia.
Assim, a plataforma atua como suporte, permitindo ao sujeito converter sua vivéncia individual
em um discurso publico organizado, exercendo o controle sobre seu ambiente e sobre sua

propria conduta através de signos sociais.

6.2.3 Mediacao familiar e pedagogica

Os resultados indicam que a presenca digital ¢ frequentemente mediada. Essa mediacao
¢ importantissima para navegar na complexidade das redes (boyd, 2014), garantindo a
seguran¢a ¢ o foco na intencionalidade da comunicagdo. O papel do mediador ndo apenas
protege, mas também modela o comportamento social online.

O P07 ¢ o caso mais representativo, com codigo CB 13 (Mediagdo ¢ Suporte). Essa
dominancia, aliada a alta coocorréncia de CB 8 (Experiéncia e Vinculo Familiar) evidencia que
o cuidador atua como intercessao preponderante para o jovem. Em contraste, o P09 demonstra
mediacao de incentivo e advocacia, onde CB 13 (Mediagao e Suporte) e CB 8 (Experiéncia e
Vinculo Familiar) atuam como base afetiva e legal que sustenta o ativismo politico do pai.
Ambos os perfis demonstram que a mediacao familiar (CB 8 e CB 13) € o substrato que permite
a expressao digital.

No ambito da mediagao familiar, a teoria de Vygotsky (1997) oferece uma base solida
para compreender o papel dos pais como agentes mediadores fundamentais. Em vez de um
controle externo, o que observamos ¢ uma acao compartilhada (CB 13 - Mediacao e Suporte),
na qual o mediador organiza o ambiente digital para que o jovem possa interagir com
seguranca. Ao auxiliar na sele¢ao de conteudos ou na formulacao de respostas, os familiares
atuam na Zona de Desenvolvimento Proximal, oferecendo o suporte necessario para que a
experiéncia online seja uma oportunidade de aprendizado e validagdo social (CB 4). Esse
processo de mediagdo visa a internalizacdo das normas de convivéncia digital, permitindo que
o controle, antes exercido pelo mediador, seja gradualmente assumido pelo proprio jovem,

culminando no desenvolvimento de sua autonomia (CB 7) e protagonismo.
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O conjunto de evidéncias analisadas permite concluir que o Instagram atua como
laboratdrio social e potente instrumento de mediagdo tecnoldgica para jovens com TEA. A
plataforma oferece condi¢des favoraveis para a apropriacdo de novos repertdrios sociais e
comunicativos, superando as barreiras do ambiente presencial por meio da assincronia e da
previsibilidade das intera¢des. Dessa forma, a previsibilidade atua como regulador cognitivo e
sensorial, uma vez que o ambiente digital filtra as barreiras das interacdes face a face,
permitindo que o sujeito navegue em um cenario com maior controle e menor sobrecarga. A
possibilidade de influéncia manifestada no protagonismo dos jovens € na mediagdo estratégica
de profissionais e familiares ndo apenas desafia narrativas limitantes sobre a neurodiversidade,
como contribui de forma concreta para o desenvolvimento da autonomia e para a inclusdo
social.

Tendo em vista que o Instagram ¢ configurado como espago de ressignificacdo da
identidade e de expansdo das funcdes comunicativas dos jovens com TEA, passa a ser
imperativo analisar a efetividade dessa inclusdo no contexto mais amplo da sociedade e da
educagdo. Neste sentido, o Instagram ndo ¢ aqui proposto como recurso didatico a ser
transposto para a sala de aula - sobretudo diante das atuais restrigdes legais ao uso de
dispositivos méveis nas unidades escolares -, mas sim como um analisador das potencialidades
do jovem com TEA. A plataforma revela o que o educando ¢é capaz de realizar quando o
ambiente oferece as mediacdes adequadas, expondo, por contraste, as barreiras sincronas e as
lacunas estruturais que a escola presencial, em sua organizacdo tradicional, ainda encontra
dificuldades para superar.

A secdo seguinte esta voltada para a perspectiva dos agentes educacionais e dos proprios
jovens, confrontando os achados sobre o sucesso no ambiente digital com as incongruéncias
estruturais e conceituais da Educag¢dao Especial. O objetivo ¢ compreender como a agéncia
conquistada no Instagram pode informar novas praticas pedagogicas que, embora presenciais
e sincronas, considerem a necessidade de suportes e mediacdes que valorizem o potencial ja

demonstrado pelos jovens com autismo em seus contra publicos digitais.
6.3 A realidade da inclusio: Praticas, percepcdes e a voz dos protagonistas

A autonomia e o desenvolvimento social fomentados no Instagram, conforme
demonstrado na se¢ao anterior, estabelecem um potencial para a inclusdo dos jovens com TEA.
Contudo, esse protagonismo conquistado se depara com as barreiras institucionais no contexto

educacional presencial. O proposito desta secdo ¢ lancar luz sobre este abismo que ha no
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ambiente escolar, espaco que deveria ser o principal agente de inclusdo social, mas que
frequentemente ¢ revelado como obstéaculo estrutural.

A andlise ¢ aprofundada nas vozes dos atores que vivenciam essa contradi¢cdo
diariamente: os EDUCADORES", cuja dedicacdo individual contrasta com as falhas do
sistema; a MAE ATIPICA”, que personifica a luta familiar; e JOVENS 01 e 02, protagonistas
cujos relatos confirmam a luta em garantir seus direitos. Com isso, faremos, inicialmente, a
descri¢do dos educadores entrevistados, apresentando o perfil e a experiéncia dos 10 (dez)
profissionais. Cabe ressaltar que o grupo ¢ composto por homens e mulheres, cujas identidades
de género foram preservadas no exame de dados, mantendo o termo Educador como categoria

analitica comum.

6.3.1 Educador 1

O Educador 1 tem 46 anos e possui extensa formacao académica. Sua base inicial ¢ a
graduagdo em Pedagogia com habilitagio em Educagdo Especial, complementada pelo
reingresso na Licenciatura em Arte (Educagdo Artistica). Em seguida, cursou P6s-Graduagao
em Educacdo de Surdos no INES e outra em Artes Plasticas. Ele possui Mestrado em
Diversidade e Inclusdao (UFF) e estd atualmente como Doutorando em Bens Culturais pela
FGV.

Sua experiéncia em docéncia totaliza 18 anos , sendo que os primeiros 4 anos foram em
uma Creche para Surdos. Ele atua na area de Educacdo Especial ha 18 anos, cobrindo todo o
seu tempo de trabalho. Ele comecou a trabalhar em 2020, durante a pandemia, na Sala de
Recursos em uma escola publica de Niterdi, permanecendo até os dias atuais nesta funcao.

Para o Educador 1, Inclusdo significa que os educadores assumam um compromisso de
trabalhar com os educandos. Isso inclui fazer prova adaptada e dar aulas preparadas para o
educando que tem deficiéncia ou transtorno. A verdadeira inclusdo ocorre sem excluir o
educando, inclusive citando-o na aula para que ele se sinta participante e ndo apenas
socializando. Ele atende educandos autistas, como o Alex (que tem o diagnostico sendo refeito

e que ele cativou pela tecnologia) e o Beni (que € super curioso e faz varias perguntas).

72 Apéndice E.
73 Apéndice F.
4 Apéndice G.
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6.3.2 Educador 2

O Educador 2 tem 39 anos. Sua formacao inclui Licenciatura Plena em Educacao Fisica,
e Pos-Graduagao em Psicopedagogia Clinica e Institucional. Tem um tempo total de 13 anos
de docéncia e 6 anos de atuacao no Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Atualmente, o Educador 2 atua em uma escola publica em Niter6i e sua fungdo ¢
acompanhar uma equipe de apoio Psicopedagégico e Inclusivo, que abrange Niterdi e Marica.
Ele define Inclusdo como oferecer “[...] equidade de aprendizagem dentro da escola para todos
os alunos”’>. Sobre o TEA, considera um transtorno com caracteristicas muito proprias que se
manifestam de maneiras diferentes em cada individuo, estando muito ligado a relagcdo da pessoa
com 0s outros € com 0 meio.

Seu contato com educandos com autismo ocorre por meio de entrevistas para conhecer
os educandos e na unidade em que trabalha, onde vé semanalmente um educando que sempre
visita 0 espaco onde ela atua. O relacionamento com as familias ¢ de envolvimento para
conhecer a rotina dos educandos e oferecer adaptagdes e o servico do AEE, com contato
telefonico para trocas. A equipe que Educador 2 coordena oferece as familias o suporte de
profissionais de apoio e se coloca a disposi¢ao para qualquer solicitagdo. Nao ha um grupo de
WhatsApp com as familias, mas as familias se comunicam em seus proprios grupos e repassam

informagdes a equipe.

6.3.3 Educador 3

O Educador 3 tem 38 anos. E uma profissional com vasta formacéo, incluindo
graduacdo em Ciéncias Sociais, Licenciatura em Histéria, Pés-Graduagdo em Ensino de
Historia e Ciéncias Sociais, Mestrado em Educagao ¢ P6s-Graduagao lato sensu em Educagao
Especial. No momento da entrevista, estava cursando uma pos-graduagao em Psicopedagogia.

Seu tempo total de docéncia é de 14 anos, mas seu tempo de trabalho na Educacao
Especial ¢ de 3 anos. Ele atua em duas fungdes: em sala de aula em uma escola publica no
municipio de Niteroi, lecionando disciplinas como Sociologia e Historia, e também integra a
equipe de apoio que acompanha a equipe de suporte psicopedagogico e inclusivo, cuja
abrangéncia se estende aos municipios de Niterdi e Marica.

Para Educador 3, Inclusdo ¢ quando todas as pessoas que integram a comunidade

escolar se sentem pertencentes, respeitadas e integradas aquela realidade e ao cotidiano vivido.

7S EDUCADOR 2. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 18 jun. 2025.
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Sobre o TEA, ele observa o aumento de diagnodsticos e compreende que o transtorno ¢
manifestado de formas bem distintas, com alguns casos sendo mais agudos do que outros.

De acordo com sua perspectiva, 0 TEA ¢ uma condi¢do que acompanha o individuo
desde o nascimento e pode gerar demandas na comunicacao, interagdo social, estereotipias,
seletividade alimentar, entre outros. Ele relata ter pouca proximidade de trabalho com
educandos com autismo, conhece um pouco mais apenas um educando que frequenta sua sala
de forma mais frequente.

Sua equipe oferece suporte de entrevistas com as familias para entender a realidade do
educando e, a partir disso, solicitar educador de apoio, cuidador, ledor ou intérprete, e
encaminhar os educandos para as Salas de Recursos. Ele também disponibiliza seu WhatsApp

pessoal, tendo uma “escuta extra trabalho”’ relativamente frequente com os pais.

6.3.4 Educador 4

O Educador 4 tem 47 anos e possui Nivel Superior. Atua na docéncia desde 2004, no
AEE desde 2017 e atualmente exerce a fungdo de educador na Sala de Recursos
Multifuncionais em escola publica em Niteroi. Atualmente acompanha seis educandos com
autismo.

De acordo com ele, a inclusdo significa “[...] viver com as mesmas oportunidades que

77 ¢ ter o direito de estar em todos os ambientes da sociedade. Compreende o

todas as pessoas
TEA como perturbacido neurologica do desenvolvimento infantil nas areas de linguagem ou
social, que resulta em um jeito diferente de pensar e interagao social prejudicada.

Suas estratégias de inclusdo sdo ludicas e focadas em conquistar o educando, utilizando
jogos cooperativos, musica, arte, ¢ atividades prazerosas (como jogar peteca) para criar

vinculos e promover bem-estar. O relacionamento da escola com a familia € de acesso direto,

mas ele ndo tem informagoes sobre o retorno da familia a escola.

6.3.5 Educador 5

O Educador 5 tem 50 anos e possui especializacdo. Com 30 anos de magistério e 5 anos

no AEE, atua como educador do AEE na Sala de Recursos em escola publica em Niteroi. Sua

9978

visdo sobre inclusao ¢€: “incluir e receber e adaptar ambiente fisico, atividades e aulas™’® para

76 EDUCADOR 3. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 21 mai. 2025.
"7EDUCADOR 4. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 4 ago. 2025.
8 EDUCADOR 5. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 8 ago. 2025.
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que o aprendizado do educando seja adequado, respeitando suas limitagdes e fazendo sentido
para sua vida. Atualmente, acompanha oito educandos com autismo e entende o TEA como
um “[...] transtorno do neurodesenvolvimento que causa prejuizos na interagdo social,
problemas sensoriais, atraso no desenvolvimento, prejuizo na aprendizagem™”°.

A maior dificuldade que enfrentou na adaptacido dos educandos com TEA foi a rigidez
cognitiva, que pode desencadear crises. Para a inclusdo, ela utiliza adapta¢des no espaco fisico
(retirando excesso de imagens), eliminando sinais sonoros para aviso, substituindo materiais
incompletos e usando abafadores em ambientes barulhentos. O seu relacionamento com a

familia é classificado como “bom”%°,

6.3.6 Educador 6

O Educador 6 tem 61 anos, possui Mestrado e 30 anos de magistério, sendo 3 anos no
AEE. Ele atua hoje em uma escola publica estadual do Rio de Janeiro como educador no AEE.
Ele acompanha cinco educandos com autismo. Compreende o TEA como um “[...] transtorno
que envolve fungdes neuroldgicas, comprometendo socializagdo, comunicagdo € convivio™3!,
Sua principal estratégia de inclusdo foi a “Roda de conversa com os demais alunos,
previamente a chegada do aluno”®?.

Ele afirma que mantém a ponte com a familia e que a coordenacdo ¢ muito atenciosa,
fazendo questao de manter a familia integrada. Para ele, a inclusdo, sob a perspectiva social,
visa “[...] assegurar que a todos, independente das diferencas, o acesso equitativo a qualquer

lugar e que sejam respeitadas™®?,

6.3.7 Educador 7

Com 55 anos de idade, o Educador 7 possui Mestrado, 30 anos de magistério e 11 anos
de experiéncia no AEE. Leciona aulas de Artes e atua na Sala de Recursos em uma escola
estadual do Rio de Janeiro. Acompanha cinco educandos com autismo e compreende o TEA

como um “[...] transtorno do neurodesenvolvimento, muito peculiar e que sugere atualmente

7 EDUCADOR 5. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 8 ago. 2025.
80 EDUCADOR 5. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteréi, 8 ago. 2025.
81 EDUCADOR 6. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 12 ago. 2025.
82 EDUCADOR 6. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 12 ago. 2025.
8 EDUCADOR 6. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 12 ago. 2025.
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uma classificagio de acordo com a necessidade de suporte”®*.

Suas estratégias sdo
personalizadas, pois “cada caso demanda uma avaliagdo detalhada”®>.

Para ele, a inclusdo ¢ “[...] o respeito as individualidades em todos os momentos e
espacos da escola”®®. Com isso, a equipe de sua escola busca o melhor na organizagio da rotina
e na producdo de materiais acessiveis, com o diferencial de ter criado um site e um aplicativo
escolar para compartilhar documentos. O relacionamento com a familia é constante, sendo

287

sempre “em didlogo®’, destacando a importancia dessa parceria.

6.3.8 Educador 8

O Educador 8 tem 44 anos, possui Pos-Graduacdo, 15 anos de magistério e apenas 7
meses de servico no AEE. Atua também como Orientador Educacional (OE) em Niteroi.
Acompanha trés educandos com autismo e compreende o TEA como um “[...] transtorno do
neurodesenvolvimento, que afeta o jeito de interagir com os outros tanto na comunicagao,
quanto no social®®”.

Suas principais estratégias de inclusdo se baseiam em “Conversas com os alunos,
professores, funcionérios e responsaveis™®. Define Inclusio como “[...] garantir que todos
tenham os mesmos direitos e participem dos diferentes ambientes”®. Por fim, descreve o

relacionamento com a familia como um “Bom relacionamento com conversas presenciais € por

WhatsApp™!.

6.3.9 Educador 9

O Educador 9, de 59 anos, ¢ Pedagogo e Psicopedagogo, com mais de 10 anos de
experiéncia tanto no magistério quanto no AEE, atuando como educador na da Sala de
Recursos em escola publica estadual do Rio de Janeiro. Acompanha quatro educandos com
autismo e compreende o TEA como uma “[...] condi¢do do neurodesenvolvimento, onde o

individuo demonstra varias caracteristicas e sintomas, sendo que, o espectro seria para destacar

8 EDUCADOR 7. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 14 ago. 2025.
8 EDUCADOR 7. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 14 ago. 2025.
8 EDUCADOR 7. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 14 ago. 2025.
87 EDUCADOR 7. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 14 ago. 2025.
88 EDUCADOR 8. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 15 ago. 2025.
8 EDUCADOR 8. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niterdi, 15 ago. 2025.
°0 EDUCADOR 8. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 15 ago. 2025.
°l EDUCADOR 8. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 15 ago. 2025.
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a variagdo nas manifestagcdes, pois cada pessoa ¢ uUnica com multi-habilidades e
comportamentos™2.

De acordo com ele, a Inclusdo € “[...] um direito fundamental a educacgao de qualidade,
que visa promover a convivéncia, o respeito” para com os estudantes com caracteristicas e
habilidades diferentes. Suas estratégias incluem comunicagdo oral, jogos interativos, massinha,
artes (pintura, origami), historias, e o uso de tecnologia assistiva (Play Tablet, computador) e
profissionais de apoio. O Educador 9 mantém “[...] contatos diariamente com os responsaveis

que atende” e relata “momentos de sensibilidades e gratiddo” nessa relagdo®*.

6.3.10 Educador 10

O Educador 10, de 29 anos, possui formagao superior em Pedagogia. Ele tem 4 anos de
magistério e 2 anos de experiéncia no AEE, atuando como educador de apoio em uma escola
publica em Sao Gongalo. O Educador 10 acompanha cinco educandos com autismo e entende
o TEA como uma neurodiversidade, uma “[...] forma diferente de perceber, sentir e se
relacionar com o mundo, ndo sendo uma doenga™®.

Sua principal estratégia de intervengao ¢ a parceria com a familia, mantendo “Conversas
frequentes, caderno de comunicagdo e alinhamento sobre o que funcionava em casa”. O
relacionamento com a familia é definido como uma “parceria de cuidado™’, buscando acolher
as duvidas e considerar a historia de cada crianca. Para o Educador 10, a Inclusao ¢ “[...]

9908

garantir que cada crianca seja vista, ouvida e acolhida na sua singularidade”®, adaptando o

caminho e fazendo com que o educando se sinta pertencente.
6.4 A tensao entre a formacao individual e as lacunas institucionais

A andlise dos dados de todos os dez educadores revela que a amostra possui nivel de
experiéncia consolidado no AEE, com distribui¢cdo significativa em faixas de atuagdo mais

longas.

°2 EDUCADOR 9. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 20 ago. 2025.
9 EDUCADOR 9. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 20 ago. 2025.
°* EDUCADOR 9. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 20 ago. 2025.
% EDUCADOR 10. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 26 ago. 2025.
% EDUCADOR 10. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 26 ago. 2025.
°7 EDUCADOR 10. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 26 ago. 2025.
%8 EDUCADOR 10. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 26 ago. 2025.
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Gréfico 3 - Distribuicdo da experiéncia profissional dos Educadores entrevistados
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Fonte: autora.

O Grafico 3 demonstra a presenca de um grupo técnico com diferentes niveis de
maturidade profissional. A faixa de Menos de 2,5 anos (20%) representa os profissionais em
inicio de atua¢ao no AEE. O grupo que engloba a maior extensdo de experiéncia ¢ o de 2,5 a
5,5 anos (30%), indicando experiéncia inicial consolidada no AEE. Por fim, metade dos
educadores (50%) possui experiéncia significativa, somando mais de 5,5 anos de dedicagdo a
area. Esta parcela inclui profissionais com longo tempo de servigo e especializagdo na
Educagao Especial.

O cruzamento dos dados qualitativos e quantitativos das entrevistas com os educadores
indica que o sistema de Educagdo Especial opera sob forte contradicdo: o alto nivel de
dedicagdo e formacao individual dos educadores contrasta diretamente com as defici€ncias
institucionais. Esta tensdao € manifestada tanto no plano conceitual quanto estrutural da pratica
pedagbdgica. A defasagem mais critica na estrutura ¢ a auséncia ou inconsisténcia na
disponibilizacdo de mediadores e profissionais de apoio especializado. A critica sobre a
necessidade de cuidador/mediador é um ponto de tensdo institucional, conforme relatado no
contexto de atuacdo do Educador 3. Os educadores (como o Educador 2 e o Educador 3)
confirmam que seu trabalho envolve entrevistas e encaminhamentos para outras instituigdes,
atuando como ponte para ajudar a complementar recursos ou formagdo adequada a outros
educadores das escolas.

A expertise dos educadores entrevistados ndo ¢ traduzida em uma pratica universal e
obrigatdria pelo corpo docente das escolas regulares de ensino comum. Esse descompasso

sugere uma falha na coordenagdo e fiscalizagdo da aplicagdo do Plano Educacional
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Individualizado (PEI), que deveria ser o eixo de toda a adaptacdo (MEC, 2014), e das
avaliacOes adaptadas, demonstrando que em muitos momentos ela ¢ uma iniciativa isolada. A
divergéncia entre a visdo do Educador 1 sobre a necessidade de o educador “assumir o

compromisso”®’

e os relatos de falhas na aplicagao do PEI revelam que, na escola regular, o
compromisso pedagogico ainda ndo € uma politica institucional consistente.

O discurso dos educadores, embora parta de uma premissa inclusiva, revela as
profundas limita¢des estruturais e formativas que inviabilizam a efetividade da inclusdo de
educandos com TEA no cotidiano escolar. O consenso sobre a formag¢ao continuada deficiente
e a auséncia de apoio adequado por parte das institui¢des publicas, conforme relatado pelos
entrevistados, demonstra a fragilidade da estrutura em garantir os direitos previstos em lei.

Essa critica empirica esté alinhada diretamente aos achados de Bonfim et al. (2020), os
quais apontam a auséncia de politicas publicas consolidadas e a diminui¢cdo de profissionais
capacitados no Brasil como entraves significativos. A dificuldade pratica em operacionalizar a
Lein® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) (Brasil, 2012), especialmente no que tange a garantia
do PEI e da prova adaptada, conforme o relato dos docentes, € a prova in loco dessa falha
estrutural. O educador, sem o suporte necessario, ¢ lancado ao desafio da adaptacao solitaria.

O discurso dos educadores, embora parta de uma premissa inclusiva, revela as
profundas limita¢des estruturais e formativas que inviabilizam a efetividade da inclusdo de
educandos com TEA. A critica empirica sobre a inoperancia do sistema - com a caréncia de
educador mediador, a inadequagdo da prova adaptada e a ineficacia do PEI - atesta que a falha
reside na estrutura, e ndo primariamente no educando.

A urgéncia da supressao dessas insuficiéncias institucionais ¢ confrontada pela recente
promulgacao do Decreto n® 12.686, de 20 de outubro de 2025 (Brasil, 2025d), que institui a
Politica Nacional de Educagdo Especial Inclusiva. O Decreto busca fortalecer a inclusao ao
estabelecer diretrizes que reafirmam a necessidade de um sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e, principalmente, ao detalhar as competéncias do profissional de apoio escolar,
que devem atuar em consondncia com o Plano de Atendimento Educacional Especializado
(PAEE). A existéncia desta nova regulamentacao ressalta a validade das criticas levantadas
pelos educadores entrevistados, pois o proprio governo reconhece a necessidade de aprimorar
e reestruturar a politica vigente.

Contudo, para além da legislagdo, a eficacia da inclusdo repousa na figura do educador

(Grandin; Scariano, 2012). A trajetéria da autora ilustra que o déficit estrutural mencionado

% EDUCADOR 1. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 9 ago. 2024.
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pelos educadores pode ser mitigado quando hé a presenca de um mentor, como o Sr. Carlock,
seu educador de ciéncias. Carlock ndo apenas cumpriu um papel técnico, mas foi capaz de
reconhecer a forma de pensar de Grandin, motivando-a a transformar seu interesse especifico
em progresso social e académico.

Ao cruzar os depoimentos dos educadores desta pesquisa com a biografia de Grandin,
percebemos que a importancia do educador reside na sua capacidade de atuar como essa ‘porta’
necessaria para a conexdo do jovem com TEA a esfera social. Assim, o suporte previsto na
nova legislacdo s6 atinge sua plenitude quando o educador assume esse papel de mediagao
ativa, transformando o cotidiano escolar em um espaco de descoberta e aprendizado

significativo.

6.4.1 Redes sociais e Instagram: perspectivas dos educadores

A maioria dos educadores entrevistados (Educadores 1, 3, 4, 5, 6 e 8) indicou nao ter
conhecimento sobre a interagdo de seus educandos com autismo no Instagram. De maneira
similar, também afirmaram ndo conhecer especificamente educandos ou familiares que
utilizem a plataforma para discutir o TEA.

No entanto, o tema das redes sociais nao ¢ totalmente ausente e € percebido por alguns
como um recurso potencial: o Educador 2 citou um educando com autismo que utiliza a
plataforma Instagram para falar sobre jogos, indicando que ele a utiliza para compartilhar
interesses e hiperfocos, mas nao fala sobre o TEA especificamente. Outros trés educadores
indicaram perfis e expressaram uma visao sobre o tema. O Educador 6 foi o profissional que
indicou o perfil de uma de suas alunas com TEA e considera a intera¢do no Instagram como
“[...] mais um recurso para promover a inclusdo”'%, O Educador 9 corrobora essa visdo, vendo
a rede como um recurso para o trabalho de educandos com autismo de forma cuidadosa, sendo

uma ferramenta de “multiabordagens”!?!

que pode se encaixar nas necessidades e
individualidades do educando.

Tanto o Educador 1 quanto o 10 indicaram um perfil cada para andlise, e estes foram
selecionados e analisados a partir dessa indicacdo. O Educador 10 defende que a interagdao no
Instagram ¢ positiva, quando feita com respeito, cuidado e orientagdo, valorizando conquistas

e promovendo a inclusdo. Ele alerta, porém, que o uso deve ser responsavel, mediado por

adultos, e deve priorizar a protecdo da crianca ou adolescente, com cautela em relacdo a

100 EDUCADOR 6. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 12 ago. 2025.
101 EDUCADOR 9. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 20 ago. 2025.
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exposicao da imagem, privacidade e consentimento familiar, em uma abordagem educativa e
humanizada.

Nesse sentido, a fala do Educador 1 aprofunda essa percepgdo de cautela, mas revela
uma tensao que pode resvalar na infantilizagdo do sujeito. Ao afirmar que a interagdo no

»102 " discurso docente estabelece

Instagram deve estar limitada ao “consentimento do adulto
a supervisao ndo como etapa necessaria de mediacdo, mas como o marco final e limitador da
experiéncia. Em resumo, a maioria dos educadores ndo t€ém contato direto com o uso do
Instagram através dos seus educandos com TEA. No entanto, h4 reconhecimento crescente do
potencial da plataforma como canal de expressao de hiperfocos e como ferramenta de apoio a
inclusdo, desde que o uso seja cauteloso e mediado por profissionais e familiares.

Esse distanciamento dos educadores sobre a vida digital dos educandos revela um
desafio critico para a integridade da informagdo no contexto escolar. A desinformacao, que
muitas vezes transborda nas plataformas como o Instagram, exige que o educador questione a
intencionalidade ética dos contetidos consumidos pelos educandos, transformando a mediagdo
digital em urgéncia pedagdgica para garantir que a inclusdo nao seja vulnerabilizada pela
fragilidade da integridade informacional das redes.

A analise da perspectiva dos educadores sobre o uso do Instagram por seus educandos
com TEA revela uma dissonancia: a maioria dos docentes ndo possui conhecimento pratico
sobre a interagdo de seus educandos na plataforma. Este dado comprova que a institui¢ao
escolar ainda opera em uma logica de adaptagdo a cultura digital, falhando em se adequar a
dindmica da midiatizagdo, conforme teorizado por Hjarvard (2012). A escola, ao ndo
reconhecer ativamente a vida digital dos educandos, trata a midia como um “corpo estranho na
sociedade”, em contraste com a visao sistémica de Gomes (2016), para quem os dispositivos
sdo agentes ativos que constroem a subjetividade e o conhecimento.

O relato do Educador 2, que identifica um educando utilizando o Instagram para
compartilhar hiperfocos e jogos, serve como evidéncia de que a midiatizagdo ja esta ocorrendo
no nivel do educando, e isso pode ser aproveitado pedagogicamente pela instituicdo. Essa
apropriacdo do espaco digital para a expressdo de interesses especificos configura uma
invencao social que da sentido a tecnologia, conforme Mattos, Janotti Junior e Jacks (2012).

Por fim, a cautela do Educador 10 sobre o uso responsavel, mediado e seguro, insere a
discussdo na esfera legal e ética. Essa preocupacgdo ¢ duplamente ancorada: tanto pela Lei n°

12.965/2014 (Marco Civil da Internet) (Brasil, 2014a), que exige o uso seguro e consciente da

102 EDUCADOR 1. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niteroi, 9 ago. 2024.
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rede, quanto pelos riscos inerentes ao ambiente digital. A defesa da mediagdao por adultos
confirma a necessidade de mitigar o risco de soliddo conectada (Turkle, 2011) e a atencao
parcial continua (Santaella, 2013b) que, embora oferecam inclusdo, podem gerar pressio por
performance e colidir com a necessidade de atencdo profunda inerente ao processo de

aprendizagem e a gestdo da condi¢do autista.
6.5 MAE ATIPICA: A critica e a corresponsabilidade na Inclusio

O relato da MAE ATIPICA funciona como o componente empirico de validagdo e
denuncia das deficiéncias estruturais ja identificadas na andlise do relato dos educadores.
Enquanto os educadores, em sua andlise, apontam para a caréncia institucional (falta de
mediador, formacdo deficiente e inconsisténcia na aplicagdo do PEI) como um problema do
sistema, a MAE ATIPICA apresenta a consequéncia direta e emocional dessa falha, traduzindo
a disfuncdo estrutural em marginalizagdo familiar.

A MAE ATIPICA, de 53 anos, ¢ mde de um dos jovens que tiveram seu perfil do
Instagram analisado. Seu filho estd no 2° ano do Ensino Médio de uma escola publica estadual
do Rio de Janeiro. Apesar de o jovem ter sido convidado para ser entrevistado pela pesquisa,
ele recusou o convite. Segundo o relato da mae, essa negativa esté ligada a fase desafiadora da
adolescéncia, periodo em que ele tem manifestado preferéncia por se manter mais reservado.
Esta observagio contextualiza a participagio da MAE ATIPICA neste estudo.

O diagnostico do seu filho (TEA) veio aos trés anos de idade, apos uma regressao na
fala. Ela relata que o diagnostico inicial foi um momento de choque, comparavel a “levar um
tiro”, e o descreve como o “luto do filho perfeito”!??. Atualmente, o jovem tem uma rotina de
terapias que inclui equoterapia, musica-terapia e¢ sessdes particulares de RPG devido a
problemas de coluna. A relagdo com o pai ¢ marcada pela dificuldade de ele aceitar o
diagnostico, o que levou a separagdo do casal.

A MAE ATIPICA ¢ formada em Pedagogia, tendo trabalhado 4 anos na area (Educagio
Infantil e Ensino Fundamental I) e atualmente estd se formando em Servigo Social. Para ela,
104

Inclusdo € um “grande sonho” e significa “fazer parte de verdade”, participando ativamente

Ela detalha: “Eu acho que inclusdo...é vocé fazer parte. E vocé fazer parte de verdade, né? Nio

103 MAE ATIPICA. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 17 jan. 2025.
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€ um namero no didrio, ndo é... uma pessoa que consta apenas, né? Eu acho que € vocé estar
inserido mesmo™!%,

A MAE ATIPICA se coloca em uma posigio critica ao sistema publico, afirmando: “A
gente, por ser familiar, a gente também se sente a margem, né? Porque, se ndo inclui meu filho,
para mim ndo serve”!%, Essa marginalizagdo, em sua visdo, ocorre devido a falta de educador
mediador - sobre o qual ela destaca: “A questiao do professor mediador, né? O Estado nem isso
tem”!%7 ha caréncia de formagdo e empatia dos educadores, e a falhas nas praticas escolares.
Ela detalha as falhas com pesar: “Fico triste também que tem professores, por exemplo, no
Ensino Médio, cada professor que € responsavel pelo PEI do aluno. Isso ndo acontece. Como
nio acontece a prova adaptada, né?”'%. A MAE ATIPICA ¢ enfatica sobre a responsabilidade
do profissional: “Eu via ano passado aluna se formar, ter concluido o Ensino Médio e ndo ser
alfabetizada. Eu, como professora, eu ndo concebo isso. [...]. Eu ndo sei por que isso me da um
incomodo tdo grande. Vocé tem na tua mao o poder de fazer e vocé ndo faz!%,

O ativismo faz parte da vida da MAE ATIPICA como um meio de estudar, conscientizar
e lutar por direitos. Ela participa ativamente de coletivos como o Projeto Ori.Entes!!?, uma
coalizdo interinstitucional sediada em Niterdi que reune instituicdes e colaboradores como o
Lions Clube Niter6i Fonseca!l!, a Casa Atipica!'?, AMES!"® ¢ os Pais Além do Espectro'!4,
trabalhando em prol dos direitos das pessoas com autismo e de suas familias. O projeto realiza
palestras em escolas, igrejas etc.; operando de forma descentralizada através da rede de suporte
de seus parceiros A mensagem mais importante que a MAE ATIPICA deixa para pais e
familiares € sobre a aceitacdo e a necessidade de amar o filho “do jeito que ¢”, aconselhando-

os a procurar grupos de apoio e a ver o diagndstico como “ponto de partida” e ndo uma

sentenga'!'>. Para os educadores, sua fala se concentra na empatia, que ela considera mais

105 MAE ATIPICA. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 17 jan. 2025.
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importante que a especializagdo. O questionamento final que ela deixa para os educadores,

resumindo sua perspectiva, ¢é:

Se fosse teu filho? E isso que eu queria deixar para os professores. E se fosse
seu filho? Se fosse teu sobrinho? [...] O que que vocé faria? Como que vocé
acolheria? Vocé faria alguma coisa diferente na forma de educar? Vocé, o que
que vocé ia querer? O que que vocé ia poder fazer por ele? Acho que € isso,
né? Se fosse seu filho'®.

A narrativa da MAE ATIPICA esta inserida na pesquisa como o componente de critica
emocional e politica que preenche os siléncios deixados pela analise puramente estrutural dos
educadores. Seu relato, iniciado pelo choque do diagnoéstico - metaforizado como “levar um

»117 _

tiro” e seguido pelo inevitavel “luto do filho perfeito , evoca 0 peso historico imposto a

18 A atuacdo da MAE ATIPICA em coletivos e coalizdes interinstitucionais

figura materna
reforca a importancia das redes de apoio presenciais como instdncias de filtragem
informacional. Em um cendrio onde o Brasil lidera a desinformacdo sobre autismo (FGV,
2024), o ativismo manifestado pela entrevistada representa também uma luta pela integridade
da informagdo e superagdo ativa dessa narrativa estigmatizante.

No contexto escolar, a mae assume o papel de estrategista e advocate, sendo o principal
agente a fiscalizar a aplicabilidade legal e a buscar o auxilio especializado. No entanto, o fardo
dessa mediagao ¢ manifestada no sentimento de marginalizacao. A entrevistada expressa sentir-

se “a margem”'?

e cobra dos educadores um olhar que priorize a empatia sobre a
especializacdao pedagogica. Este sentimento de marginalizagdo denuncia a extrema violéncia
estrutural que atravessa as familias de pessoas com TEA, onde a desassisténcia do sistema
legislativo e educacional impdem uma sobrecarga que culmina na fadiga do cuidador (ou
burnout parental). Assim, a voz da MAE ATIPICA, ao denunciar a burocracia, prova a
necessidade de incorporar o conhecimento experiencial ao debate pedagogico, revelando que
a busca por coletivos e a autorrepresentacao sdo, antes de tudo, estratégias de sobrevivéncia
emocional e resisténcia politica diante do esgotamento.

O climax da critica materna reside no apelo a visibilidade e humanizacdo. Suas

colocacdes, ao buscarem deslocar o educador da posicdo de técnico para a de humano,

conectam-se a filosofia de Mottron (2016, p. 3) ao argumentar que “Toda crianca em situacao

116 MAE ATIPICA. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 17 jan. 2025.
7 MAE ATIPICA. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 17 jan. 2025.
18 MAE ATIPICA. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Niter6i, 17 jan. 2025.
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de sofrimento maximo, qualquer que seja a origem, assemelha-se em parte a uma pessoa
autista”. A MAE ATIPICA, ao exigir que a experiéncia do educador seja permeada pela dor
do cuidado, demonstra que a efetiva inclusdo educacional depende, fundamentalmente, da
humanizac¢do da pratica docente, transformando a experiéncia afetiva em um imperativo moral

para a acao pedagdgica e politica.
6.6 Para além do diagnoéstico: a voz no Espectro e a reinvencio da inclusiao

A critica estrutural e emocional levantada pela MAE ATIPICA estabelece o cenario das
disfungdes institucionais e o 6nus familiar que servem de pano de fundo para a jornada dos
individuos com TEA. Contudo, a andlise da pesquisa ndo esta restrita a denlncia das
inoperancias sistémicas. Pelo contrario, o discurso da mae prefigura a perspectiva da proxima
etapa de investigacao.

As entrevistas com a JOVEM 01 e a JOVEM 02 promovem o deslocamento da
discussdo da corresponsabilidade familiar para o protagonismo autista. Ambas as participantes
integram o universo de jovens que utilizam o Instagram como ferramenta de autorrepresentacao
e cujas trajetorias dialogam com o corpus analisado na etapa netnografica. As jovens
representam a expressao ativa da neurodiversidade em contextos escolares por vezes inospitos.
As interlocutoras demonstram, por meio de seus hiperfocos, ativismo e criticas diretas a praxis
escolar, o potencial de superacao e a urgéncia de reconhecimento de suas habilidades atipicas.
Ressaltamos que, por razdes éticas e visando a preservacao das identidades e do sigilo dos
relatos, outras informagdes biograficas ou vinculos diretos com perfis especificos da rede social

ndo foram disponibilizados, mantendo o uso estrito de pseudonimos.

6.6.1 JOVEM 01

A JOVEM 01 é uma adolescente de 13 anos, educanda do oitavo ano do Ensino
Fundamental em uma escola particular do Rio de Janeiro, cuja trajetéria ¢ marcada pela
superacdo e pelo ativismo. Seu diagnostico de TEA, juntamente com TDAH e Altas
Habilidades/Superdotagdo, veio aos 11 anos, apds sua mae e seu pai notarem semelhangas com
o comportamento de seu irmao mais velho que possui 0 mesmo diagnostico. Desde entdo, a
JOVEM 01 do Nivel 2 passou a demandar Nivel 1 de suporte, demonstrando uma ampliacao
significativa em sua autonomia e competéncias. Ela passou por uma jornada terapéutica
intensa, que incluiu fonoaudiologia, psicomotricidade (que a ajudou em habilidades basicas

J4

como amarrar cadargos) e psicologia. Atualmente, seu manejo ¢ complementado por
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medicagdes para controle da ansiedade. Antes do diagndstico, sentia-se “muito burra”!2’,

enfrentava dificuldades de atengdo, crises de ansiedade e sofreu bullying devido as suas
diferencas.

Um dos aspectos mais positivos de sua condicao, segundo ela mesma, reside nos seus
hiperfocos. A JOVEM 01 nutre grande interesse por Historia (tanto real quanto ficticia,
incluindo Historia do Brasil e religiosa) e, principalmente, pelo universo da moda. Seu sonho
de ser atriz e modelo comegou cedo; aos 8 anos, ela trocou a tradicional festa de aniversario
por um book fotografico e, desde entdo, tem investido em cursos de passarela e teatro. O apice
de seu engajamento nesse meio foi a conquista do titulo de Miss em sua cidade, utilizando o
concurso como fonte para gerar contetido e visibilidade em seu Instagram, com planos de
avancar para os concursos Miss Rio de Janeiro, Brasil e, futuramente, Miss Universo.

Em relagdo ao tema central da inclusao, a JOVEM 01 a define como a capacidade de

2121

ndo segregar, conseguindo “juntar todo mundo para interagir e se divertir, apesar das

J4

diferencgas. Para ela, ¢ inaceitdvel que as pessoas tratem a pessoa com autismo como se

3

estivesse “sO fazendo birra” ou que usem frases como ‘“vocé ndo consegue”, por ser
diferente'?2. No campo da comunicagdo para ela reside um desafio: prefere a interagdo pessoal,
pois consegue decifrar melhor as expressodes faciais e o sarcasmo, algo extremamente dificil de
captar em mensagens escritas por WhatsApp ou Instagram. Ela diz: “[...] nas redes sociais, eu
acho meio que mais dificil. Porque eu prefiro falar olhando na pessoa. Pessoalmente eu consigo
entender melhor se é sarcasmo, se ndo ¢é (...)"!%,

Apesar da pouca idade, a JOVEM 01 se estabeleceu como uma influente ativista e ¢
embaixadora de um projeto que oferece apoio a cerca de 400 familias. Em um passo adiante,
ela esta na fase de abertura de um Instituto - que visa oferecer servicos gratuitos - como aulas
de desfile para criangas autistas e cursos profissionalizantes (croché, maquiagem) - para que as
maes consigam gerar renda.

Sua mensagem final, forte e inspiradora, ¢ que o “Diagnostico ndo ¢ desfecho” e
encoraja os pais a serem uma solida “rede de apoio” e, dirigindo-se aos seus pares autistas,

pede que “ndo se ponham limites” em seus sonhos'?*. Grandin e Panek (2021) sublinham a
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263

necessidade de reconhecer cada individuo em sua particularidade e evitar que o educando seja
definido por um rétulo do DSM (2014). A pratica docente, ao priorizar o pertencimento € 0
desenvolvimento das habilidades individuais, confronta a visdo homogeneizadora e clinica,
inserindo a inclusdo em uma perspectiva mais humanizada e individualizada.

Aos educadores que participam de sua formag¢do, a educanda faz um pedido direto e

emotivo:

De verdade, eu queria muito que eles entendessem minhas crises, a minha
forma de ser. Eu sempre fico mexendo muito a perna. Que eles me ajudem ao
maximo, o maximo possivel, para tentar entender o que t4 acontecendo
comigo, para falar comigo, me aconselhar, e eu sei que eu ndo sou uma pessoa
muito facil de lidar, entdo eu tenho muita gratiddo por essas pessoas e espero
que Deus abengoe muito elas'>.

6.6.2 JOVEM 02

A JOVEM 02 ¢ uma estudante de 13 anos, educanda do sétimo ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica do Rio de Janeiro. Seu diagnostico de TEA foi recebido
aos 4 anos. Embora soubesse de sua condi¢ao desde muito nova, ela revela que a aceitagdo de
sua parte ndo foi imediata, pois se via incapaz ¢ desejava ser “uma pessoa normal como as
outras”!26. Seu nucleo familiar inclui pai, mde e uma irma cagula, de 4 anos, que também tem
TEA e a quem a jovem descreve carinhosamente como “muito linda” e relata observar
caracteristicas motoras € comportamentais especificas: “Ela faz assim com os bracos, anda na

ponta do pé&’'?’

. Atualmente, a JOVEM 02 faz acompanhamento com psiquiatra e utiliza
medicamentos, porém nao faz terapia regular pois sua mae considera que as sessoes de 30
minutos semanais eram insuficientes'?®,

A adolescente manifesta potencial para dupla excepcionalidade, tendo recebido da mae
a confirmagdo de que um neurologista deu o diagndstico de TEA (Nivel 1) com Altas
Habilidades/Superdotagdo entre os 6 e 7 anos. Essa caracteristica ¢ refletida em sua rapidez
para aprender e na intensidade de seus hiperfocos: sua matéria favorita ¢ Geografia, que a
inspira a sonhar em conhecer o mundo, e seus interesses se estendem a filmes de desenho

animado, cultura pop e, principalmente, a contetidos estrangeiros. Ela revelou ter aprendido

inglés sozinha assistindo a desenhos como Yellow House, canal pouco conhecido na Europa, e

125 JOVEM 01. Entrevista concedida a Fernanda Barros. Rio de Janeiro, 31 ago. 2025.
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consome conteudo do canal espanhol O Reino Infantil. O aprendizado autodidata de uma
segunda lingua através do hiperfoco em midias estrangeiras atesta a presen¢a da dupla
excepcionalidade (2¢) e corrobora a tese de Grandin e Panek (2021), sobre a importancia de
valorizar as habilidades atipicas.

A interagdo social da JOVEM 02 ¢ marcada pela dificuldade em se relacionar com pares
da sua idade, preferindo a companhia e a compreensao de adultos e educadores, com quem se
sente mais a vontade para se “descobrir”!?°, Na escola, a convivéncia foi dificil com uma colega
com autismo € TOD'3°, que a acusava de fazer drama, tornando a saida dessa colega um alivio.
Contudo, o maior desafio reside em sua autoimagem. Ela se descreve em um “momento muito
dificil”3! na adolescéncia, manifestando profundo incomodo com seu proprio jeito. Suas lutas
internas se manifestam como uma “psicose de bonequinhos” (imagens de Inteligéncia
Artificial), na qual ela oscila entre querer ser a “bonequinha perfeitinha” e temer ser a pessoa

que “estraga tudo”!32. Essa crise de identidade ¢ alimentada por uma “voz na cabega”!3?

que a
critica ¢ a diminui, levando-a a se sentir isolada e, em momentos de desespero, a ter
pensamentos suicidas.

Sua visao ¢ critica em relagdo aos padroes sociais, criando a estética do “capitalismo
disfargado de felicidade™!3* para rebater a artificialidade das estéticas minimalistas e virais das
redes. Ao apresentar essa perspectiva, a JOVEM 02 faz, na pratica, uma critica a
intencionalidade ética dos produtores de contetido. Ela percebe que ha um modelo de negocio
por tras da desinformacao e da estética perfeita das redes. A JOVEM 02 mantém seu perfil
principal no Instagram, dedicado ao ativismo como participacdo em eventos sobre o TEA,
apresentacdo de seu hiperfoco em poesias, consumindo também contetido de “cultura pop” e
os “filmes de desenho animado™!33.

A inclusdo, para a JOVEM 02, significa ir além do convite superficial e exige que se

saiba “de verdade o que a pessoa esta passando”*°. Sua experiéncia com os educadores

também inclui um ponto de frustracdo: ela relata ter tido um incémodo na escola, onde sua
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educadora de Matematica reclamou que ela estava “indo muito 14 fora”!37 | mas isso acontecia
porque estava se sentindo mal. Este episddio ilustra a falta de validagao da sua necessidade de
autorregulagdo por parte de alguns profissionais.

Em sua mensagem final, ela pede aos pais que nunca usem o Autismo de forma
pejorativa e ndo tratem a pessoa com TEA “como se ele ndo fosse da mesma espécie”!38. Aos
educadores, ela pede uma mudanca de atitude, pautada no respeito a diversidade de
conhecimento: “E, respeitar pessoas que também sdo inteligentes em outros assuntos, porque,
as vezes, a maioria dos professores nunca respeitam a inteligéncia do outro [...]"!3°.

As experiéncias das JOVEM 01 e JOVEM 02 ndo apenas fornecem um contraponto
empirico e inspirador as lacunas institucionais, mas também servem como ponto de inflexdo
necessario para esta analise. O sucesso da JOVEM 01 em traduzir o hiperfoco em ativismo e
titulo de Miss, e a dupla excepcionalidade (2¢) da JOVEM 02, com seu aprendizado autodidata
de idiomas e a critica a artificialidade social, atestam a capacidade da autorrealizagdo dos
individuos com TEA. Contudo, suas vulnerabilidades emocionais e as frustracdes com a falta
de legitimacdo na escola — que ignora a necessidade de autorregulagdo ou desrespeita a
diversidade de conhecimento — refor¢am a urgéncia do apelo ético materno visto anteriormente.
E a partir dessa dialética entre o protagonismo conquistado no digital e a inclusdo negligenciada

no presencial que sdo extraidas as conclusdes deste capitulo.
6.7 O Instagram como espelho: demandas autistas e o limite da praxis inclusiva

A partir das perspectivas dos Educadores, Mae Atipica e Jovens com autismo ficaram
evidentes as profundas lacunas institucionais na escola e a necessidade de reestruturacao
conceitual da inclusdo. Como observado, o Instagram ¢ configurado como espago de mediagao
e de validag¢do social, no qual os jovens constroem ativamente sua autonomia, ativismo e
participacdo. Esta construcdo esta relacionada a perspectiva de Vygotsky (1997) sobre a
compensag¢do social: quando o caminho direto (a interacdo face a face tradicional) encontra
barreiras organicas ou sociais, 0 sujeito cria caminhos alternativos - neste caso, os dispositivos
e linguagens digitais - para atingir as mesmas fungdes psiquicas superiores, como a
comunicagdo, a interacdo e a abstragdo. Contudo, essa performance digital contrasta

drasticamente com a inércia institucional no ambiente escolar, marcada pela auséncia de
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educador mediador e pela inconsisténcia na aplicacao do PEI, conforme a critica unissona dos
Educadores e Mae Atipica. O capital simbolico conquistado na rede (Bourdieu, 1989 [1977])
ndo ¢ traduzido automaticamente em inclusao plena na sala de aula.

A principal tensdo identificada reside, portanto, no abismo entre a busca por essa
autorrealizagdo digital e a fragilidade do amparo presencial. Todavia, € preciso registrar que
essa imersao no ambiente digital envolve uma complexa dindmica em sua pratica cotidiana,
que ndo ocorre de forma linear ou sem desgaste para o sujeito com TEA. A permanéncia na
rede exige desde uma organizagado para a produgao de postagens - que frequentemente demanda
a mediacdo e o suporte direto de familiares e cuidadores - até o gerenciamento emocional
necessario para lidar com as proprias gramaticas de interatividade da plataforma, como a
expectativa por likes, a incompreensao de respostas ou o impacto de possiveis dislikes. O apelo
da Mie Atipica (“Se fosse teu filho?”'4), e 0 pedido da JOVEM 01 por “entenderem suas crises

¢ acolherem sua forma de ser”!'4!

, deslocam o foco da inclusdo da mera adaptacdo para a
humanizagdo e a empatia como pilares da pratica docente. Ao ndo incorporar a
neurodiversidade como imperativo ético e funcional, a escola ignora as necessidades de
adaptagao curricular e, consequentemente, silencia o protagonismo autista na construgao de um
ambiente educativo inclusivo, falhando em reconhecer o protagonismo autista e suas
inteligéncias atipicas (Grandin; Panek, 2021), manifestadas muitas vezes através dos
hiperfocos que podem ser potencializados no processo de ensino-aprendizagem.

No plano da midiatizagdo, a pesquisa revela que, embora a escola pontualmente
reconheca a performance digital, ela ainda opera com a midia como um corpo estranho (Gomes,
2016), falhando em reconhecer a 16gica mididtica da vida cotidiana. Como propde Martin-
Barbero (1997 [1987]), as mediagcdes mudaram o eixo da transferéncia de saber, deslocando a
centralidade das instituicdes tradicionais para os fluxos culturais e tecnoldgicos. A
desinformacdo da maioria dos educadores sobre o uso do Instagram pelos educandos com TEA
atesta essa desconexao, impedindo que os hiperfocos digitais gerados online sejam ativamente
integrados e reforgados no PEI. Sendo assim, a escola precisa transcender e desenvolver uma
pedagogia midiatizada, utilizando os canais digitais como fontes legitimas de conhecimento,
expressdo e agéncia para os educandos com TEA. Nessa perspectiva, a pedagogia midiatizada
resgata a proposta de Freire (2020 [1970]), na qual o processo educativo ndo ocorre de forma

isolada, mas na interagdo mutua mediada pela realidade. Se o mundo contemporaneo ¢
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midiatizado, a educacdo deve ocorrer através dessa mediagdo, afastando-se de visdes
triunfalistas para promover a formagdo critica do educando frente as ambivaléncias desse
ecossistema, sob pena de tornar-se obsoleta e excludente.

A militancia digital dos perfis de ativismo, encontrada na analise do Instagram, e a
consolidagdo do conceito #RESPECTRO na rede, funcionam como um contrapublico (Fraser,
1997) que pressiona o Estado e a sociedade pela concretizagdo dos direitos. O Instagram, nesse
sentido, ndo ¢ apenas palco de sociabilidade, mas uma ferramenta de fiscalizacdo civica para
garantir o cumprimento das leis e decretos.

Dessa forma, a discussdo apresentada neste capitulo - que unifica o sucesso na
construcdo do self digital com a luta por direitos estruturais no self presencial - impde a
necessidade de um referencial teorico que integre a dimensao comunicacional da midiatizagao
com a dimensao politica e legal da inclusdo. A articulacao dos achados empiricos deve ser feita
a luz de uma teoria que ndo apenas descreva o fendmeno da rede, mas que estabeleca um quadro
para a acao transformadora, definindo a corresponsabilidade institucional em um mundo onde
o processo de midiatiza¢cdo permite que individuos historicamente marginalizados demandem
e fiscalizem o cumprimento de sua cidadania.

O protagonismo autista revelado no Instagram e a critica da corresponsabilidade
materializada na voz materna e dos jovens apontam para a necessidade de um novo olhar para
a Educacdo Especial que nao ¢ possivel mais ignorar. A etapa final desta tese, por meio da
articulacao tedrica, buscou estruturar um modelo que alinhe a legitimacao da subjetividade com
a garantia dos direitos, pavimentando o caminho para uma inclusdo que seja, de fato,
pertencimento e equidade.

O Instagram potencializa o protagonismo do individuo com TEA, transferindo o olhar
das dificuldades para as competéncias, habilidades e potencialidades, com a condi¢dao de que
esta autonomia digital seja mediada por protocolos éticos e intervengdes estratégicas. Apesar
desta autorrepresentagdo no ambiente digital, observamos uma profunda e paralisante tensao
com a inércia e as estruturas rigidas do amparo institucional presencial. Este abismo entre a
autorrealizagdo, a agéncia e o sucesso comunicativo conquistado na rede e a fragilidade ou
lentiddo da inclusdo plena no ambiente escolar, impde a necessidade urgente de um modelo
teorico que explique o mecanismo pelo qual essa agéncia digital ¢ transformada em potencial
real para a reconfiguragdo social e escolar. Afinal, entre curtidas e algoritmos, pulsam
subjetividades que a sala de aula precisa acolher.

Neste sentido, a principal contribuic¢ao tedrica e formal desta tese ¢ a proposi¢ao do

esquema conceitual de Convergéncia Representacional (CR). O CR (Figura 23) ¢ uma
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formalizagdo que busca estabelecer um modelo conceitual novo, o “mapa” que liga a Agéncia
Enunciativa a Representatividade Social para o grupo com TEA. Ele ndo apenas utiliza
conceitos existentes, mas cria a “maquina” que os articula de forma inédita, fornecendo uma
resposta formal e estrutural a partir dos dados encontrados neste estudo.

O CR compreende trés componentes interconectados que sintetizam a dindmica
observada:

e Input: Agéncia Enunciativa Digital (Autorrepresentacdo): ¢ a manifesta¢do da voz
do grupo falando por si mesmo. O conjunto de narrativas e performances de
identidades produzidas ativamente pelos individuos com TEA no Instagram.

e Filtro: Ecologia Algoritmica: o mecanismo mediador é o gatekeeper'#’ do
Instagram que, através das suas logicas de engajamento, decide quais narrativas
ganham visibilidade e amplificacdo. O filtro algoritmico determina, portanto, se a
autorrepresentagdo permanece restrita a nichos ou se rompe essa barreira.

e Qutput: Nova Representatividade Social: o resultado da convergéncia ¢ a mudanga
na percepcao social através do acolhimento, a desconstrugdo de esteredtipos, o
respeito e o aumento do conhecimento sobre o TEA, alcangadas quando as
narrativas auténticas do grupo superam o Filtro Algoritmico e ganham ressonancia
social amplificada.

Essa divisao do modelo de Convergéncia Representacional em Input, Filtro e Output
atende a uma delimitagdo estritamente metodologica e analitica, o que ndo significa que essas
instancias operem de forma linear ou isolada. Ao contrario, a dindmica observada no
ecossistema digital revela que esses componentes coexistem simultaneamente ¢ em constante
interdependéncia. A Agéncia Enunciativa do jovem (/nput) ¢ continuamente tensionada pela
Ecologia Algoritmica (Filtro), enquanto a Nova Representatividade Social (Output) responde
a essas etapas, modulando e impulsionando, em tempo real, novas praticas na rede.

A estrutura logica do modelo de Convergéncia Representacional possui escalabilidade
que permite sua aplicagdo em diversos contextos educativos e plataformas digitais, para além
do recorte especifico desta pesquisa - o Instagram. Embora o Instagram tenha se constituido
como o objeto empirico central desta investigacdo, a matriz conceitual do CR foi desenhada
para transcender a especificidade de uma tinica plataforma. Diante da volatilidade técnica desse

ecossistema - onde funcionalidades e produtos se reconfiguram continuamente -, as

142 O conceito de gatekeeper (guardido do portdo), atua como o principal agente regulador da visibilidade e
amplificagdo do discurso no Instagram, determinando a ascensdo ou a relegacdo de uma narrativa.
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consideragdes desta tese mantém sua validade para outras redes sociais, uma vez que a logica
estrutural da cultura digital e as manifestacdes da subjetividade dos sujeitos operam além das
fronteiras de um aplicativo especifico.

Sob essa perspectiva, o CR constitui uma matriz analitica capaz de mapear a relacao da
pluralidade dos sujeitos com a cultura digital de forma ampla, compreendendo como as
dinamicas de rede incidem diretamente sobre a vida cotidiana e as vivéncias fora dos muros
educacionais. O modelo propde que o educador identifique o que cada espago digital representa
para o educando em sua singularidade (/npuf), compreenda as mediacdes e logicas de
visibilidade ali presentes (Filtro) e busque converter essas experiéncias em estratégias de
ensino, aprendizagem e inclusdo (Output). Dessa forma, o CR funciona como ferramenta para
que qualquer institui¢do de ensino reconhega o que o educando vivencia no territério online,

integrando esse repertorio a pratica pedagogica presencial.

Figura 24 - Esquema conceitual de Convergéncia Representacional (CR)

CONVERGENCIA REPRESENTACIONAL - CR

INPUT FILTRO OUTPUT
f AGENCIA \ / ECOLOGIA \ / NOVA \
ENUNCIATIVA ALGORITMICA REPRESENTATIVIDADE
= DESCONSTRUGAO
AUTORREPRESENTACAO ﬂ INSTAGRAM ‘ DE ESTEREOTIEOS
NARRATIVAS E VISIBILIDADE RESPEITO
IDENTIDADES DE
INDIVIDUOS COM TEA ENGAJAMENTO ACOLHIMENTO

N RN ANl

Fonte: autora.

Na pratica, essa ferramenta se operacionaliza quando o mapeamento das producdes e
interesses digitais do aluno (/nput) e a compreensao critica de sua exposi¢do em rede (Filtro)
servem de subsidio real para o ambiente educacional (Output). Essa transposi¢do pode ser
estruturada a partir de trés eixos praticos no cotidiano:

e Mapeamento do Input (Escuta Ativa): O educador identifica as praticas de
autorrepresentacao e as narrativas do educando com TEA nas redes (o que ele posta,
como edita sua propria imagem, quais sdo seus hiperfocos, as interagdes de apoio que

recebe, entre outros elementos).
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e Mediacao do Filtro (Letramento Digital): Os educadores atuam analiticamente sobre
as logicas de visibilidade e engajamento da plataforma, orientando o educando a
compreender criticamente o ambiente de rede e transformando o uso técnico em agéncia
consciente.

e Materializacdo no OQutput (Praxis Inclusiva): As habilidades tecnologicas, a
autonomia e as competéncias demonstradas nas redes sociais sdo transpostas para o
espaco fisico, servindo de base real para orientar a reestruturacdo de metas para o
planejamento pedagodgico, no Plano de Ensino Individualizado (PEI) e como
ferramentas para outras atividades educacionais.

Desse modo, o modelo se consolida como uma matriz de dupla via, onde o
protagonismo conquistado no ecossistema digital atua diretamente como alavanca para a
inclusao educacional concreta.

A articulagdo da CR, ao mapear essa dinamica, estabelece um quadro para a acao
transformadora e define a corresponsabilidade institucional. O aprimoramento dos processos
de inclusao exige que o sucesso € a voz conquistados no laboratdrio social digital (/nput) sejam
traduzidos em melhorias pedagogicas - tanto no ambito escolar quanto no académico - no
ambiente presencial (Output). Fundamentalmente, a persisténcia do contraste entre a
autorrealizagdo digital e a inércia institucional € a evidéncia empirica de que o Output (Nova
Representatividade) ainda ndo foi traduzido plenamente em inclusdo presencial. Isso ndo
invalida o modelo, mas justifica sua necessidade como um quadro teorico-pratico essencial
para mobilizar e fiscalizar a adaptagdo institucional e a garantia plena dos direitos.

A persisténcia desse abismo, quando confrontada com o cenario escolar, atesta que
integracdo - a mera presenca fisica do educando em sala - ainda ¢ confundida com inclusao,
que pressupoe pertencimento e suporte efetivo. O Output da CR exige que o sistema escolar
reconhega as inteligéncias atipicas (Grandin; Panek, 2021) e utilize a autoridade conquistada
pelo jovem no territorio digital como base estratégica para a reestruturagdo do PEI, das praticas
pedagogicas presenciais e da socializagao.

A proposicdo do modelo de Convergéncia Representacional (CR) encerra, assim, a
andlise deste capitulo, formalizando o quadro que articula as dinamicas da Agéncia Enunciativa
do jovem com TEA a Nova Representatividade Social. O modelo evidencia os descompassos
institucionais e estruturais que desafiam a transposi¢do dessas praticas interacionais do
ambiente online para o contexto educacional presencial. A partir dessa proposta conceitual

(CR) - cuja validade e desdobramentos praticos constituem horizontes de investigacao futura,
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o proximo e ultimo segmento da tese sintetizara os principais achados da pesquisa e o legado

que dela resulta.
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Consideracoes Finais

Muitas pessoas com autismo sabem que ha algo sobre elas que ¢ diferente,
mas nao sabem o que €. S6 fiquei sabendo da extensdo completa das minhas
diferencas depois de ler varios livros e perguntar cuidadosamente a muitas
pessoas sobre seus processos sensoriais e de pensamento. Espero que, quanto
mais educadores e médicos entenderem essas diferencas, mais criancas
autistas sejam auxiliadas no seu terrivel isolamento nos primeiros anos
(Grandin, 2011, p. 91).

A esperanga manifestada por Grandin em seu relato - a de que o entendimento das
diferencas e o auxilio externo possam mitigar o “terrivel isolamento” - ressoa como um
chamado histdrico na comunidade autista. Se, no passado, o caminho para o autoconhecimento
e a inclusdo envolviam questionamentos cuidadosos a terceiros, a presente pesquisa demonstra
que a dinamica de descoberta, diagnostico e acolhimento tem sido transformada ao longo do
tempo: o caminho para o autoconhecimento, que antes dependia exclusivamente do olhar do
outro, hoje encontra novos fluxos de validagao.

O protagonismo comunicativo e o processo de autorrepresentacdo de jovens com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Instagram evidenciam que, ao invés de aguardar que
o entendimento e o reconhecimento sejam concedidos, o ambiente digital permite que os
proprios jovens produzam ativamente o entendimento sobre suas subjetividades, transmitam
conhecimento e contribuam para a redugdo do isolamento e respeito as suas diferengas.

Neste contexto, observamos um fendmeno de fascinio social pelo autismo em que a
associacao frequente do TEA a personalidades de sucesso e a ideia do hiperfoco contribui para
a difusdo de conceitos como o fenotipo ampliado do autismo, dilatando as fronteiras do TEA
na percep¢ao popular. Este movimento gera uma poeira informacional, onde o diagnostico, por
vezes, ¢ romantizado, obscurecendo as barreiras e diferengas reais da neurodivergéncia. Para
esta pesquisa, foi preciso atravessar essa camada de representacdes mididticas e estereotipos
para acessar a subjetividade dos jovens com autismo diferenciando o ativismo consciente da
mera reproducdo de tendéncias informacionais.

A metodologia empregada, marcada pela netnografia de Kozinets (2014), envolvendo
o Instagram e os jovens com TEA foi um procedimento muito proficuo. Esta intersec¢cao ndo
apenas viabilizou a extragdo de novas evidéncias sobre a voz autista na rede, como também
preencheu um vacuo na pesquisa cientifica, que historicamente ndo dedica estudos sobre a

autorrepresentagdo de individuos neurodivergentes em plataformas midiaticas. A forma como
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a netnografia foi empregada para analisar a natureza visual e algoritmica do Instagram
constitui, portanto, uma contribui¢do empirica e metodoldgica singular.

A andlise dos dados coletados por meio da netnografia evidenciou que o Instagram atua
como recurso estratégico para o desenvolvimento da autonomia e da inclusao social de jovens
com TEA. Os achados mais relevantes sobre o contexto do percurso da pesquisa foram:

e Abertura e esclarecimento: constatamos uma notavel receptividade das familias e

dos jovens com TEA em contribuir ativamente para a pesquisa. A falta de retorno
(trés casos) e desisténcia (um caso) pouco expressivas € o desejo claro de expor e
falar sobre o assunto indicam que o digital ¢ percebido como uma via para a
elucidagdo do TEA. Esta proximidade e acolhimento na esfera digital contrastam
com as barreiras muitas vezes encontradas em espagos sociais tradicionais. O
Instagram, nesse sentido, cumpre um papel fundamental ao fomentar a expressao
de subjetividades e a construcdo de teias sociais significativas.

e Paradoxo da exposiciao: em contrapartida a facilidade de acesso e a prontidao das
familias e jovens com TEA, identificamos uma dimensao critica de ingenuidade que
beira certo perigo. Um paradoxo - entre a necessidade de voz e o risco da exposigao.
Desde o primeiro contato, todos os donos de perfis foram abertos a permitir a
divulgacdo dos resultados antes mesmo de terem acesso aos termos de
consentimento e assentimento. O desejo de expor e falar, embora empoderador,
exige a mediagdo de protocolos éticos, visto que a exposi¢ao da vulnerabilidade
pode ser explorada por pessoas mal-intencionadas.

e Colaboraciao e interesse dos educadores: as entrevistas realizadas com os
educadores transcorreram de forma tranquila e produtiva. A adesdo ao estudo foi
alta, sendo que praticamente todos os educadores selecionados se mostraram
solicitos e prontos a contribuir ativamente, com apenas dois casos de ndo-retorno.
A relevancia do tema da pesquisa foi ratificada pelo interesse demonstrado por
muitos deles, que parabenizaram a iniciativa e manifestaram o desejo de ter acesso
ao material finalizado, o que refor¢a a pertinéncia do estudo para a pratica
pedagogica.

e O papel significativo da Mae Atipica: um momento importante para o avango da
pesquisa foi a entrevista com uma das maes atipicas, que se estabeleceu como uma
colaboradora estratégica e ponte para o campo. Sua participacdo foi além do
depoimento individual, facilitando o acesso a outros perfis relevantes no Instagram.

A mae demonstrou grande emocgdo e satisfacdo em poder colaborar ativamente
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desde as etapas iniciais, validando a relevancia do tema. Essa proximidade e
hospitalidade manifestadas por ela - que se expressa nos convites continuos para
eventos relacionados ao TEA - ndo apenas endossam o impacto potencial do estudo,
mas também ilustram a confianga e proximidade gerada.

e Receptividade e construcao de vinculos: a etapa de entrevistas com as jovens com

TEA foi marcada por um engajamento excepcional, que ultrapassou a formalidade
da pesquisa. Em ambas as ocasides, fui recebida com notavel disponibilidade e
interesse pelas maes e pelas proprias jovens, que expressaram alegria em contribuir
com o estudo. Essa aproximacao resultou em convites para participar de eventos
nos quais as jovens exibiam suas habilidades e falavam sobre o autismo,
proporcionando momentos de grande enriquecimento pessoal e cientifico e
confirmando o potencial do tema. Em particular, a relacdo estabelecida com a
familia de uma das jovens tornou-se mais estreita, resultando em uma colaboracao
mutua: eu pude, a pedido da mae, indicar um profissional para complementar a
terapia da jovem. A manuten¢do de uma comunicagao informal continua com os
pais e com a propria jovem refor¢a o vinculo de confianca criado, demonstrando
que a pesquisa ndo apenas coletou dados, mas também estabeleceu lagos
significativos com a comunidade estudada.

Ao considerar o percurso metodologico, ¢ fundamental reconhecer a volatilidade
propria dos estudos qualitativos, cujos resultados acompanham a constante transformagao dos
sujeitos no tempo. Olhando em retrospecto, julgo que, caso houvesse maior tempo institucional
para a pesquisa teria sido importante entrevistar mais jovens com autismo, para além das que
foram escutadas, e de alguma forma ter acompanhado em detalhes o cotidiano escolar
presencial. Embora a escola pulse nas entrelinhas deste trabalho como um forte elemento de
tensionamento, reconheco que ela acabou ndo sendo algo aprofundado ao longo do percurso.

Além disso, o campo também me imp0s delimitagdes claras sobre quem faria parte ou
nao dessas interagdes. O publico que nao pode ser incluido foram os perfis privados do
Instagram. A preferéncia metodologica foi por perfis publicos, com nimeros de seguidores um
tanto expressivos e/ou postagens de autoidentificagdo explicita como pessoas com autismo,
alguns que fossem moradores do estado do Rio e estudantes de escola publica. Dentro desse
desenho do campo, embora o recorte etario inicial previsse sujeitos entre 13 e 19 anos, a
inclusao de algumas excegdes foi fundamental para o enriquecimento qualitativo do corpus da

pesquisa.
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A imersdo na pesquisa exigiu de mim uma vigilancia epistemologica diaria para nao
cair no viés da confirmacdo, evitando selecionar ou ler os dados apenas sob a 6tica das minhas
proprias expectativas de emancipagdo. Essa atengdo foi o que me permitiu perceber com
clareza o risco real da superexposicao que se desenha no ambiente virtual. Como se depreende
do paradoxo da exposi¢ao, a entrega afetiva dos jovens e de suas redes de apoio frequentemente
sobrepuja as formalidades burocraticas; a cobranga pelo envio do termo assinado precisou
ocorrer, muitas vezes, de forma insistente mesmo depois que o acesso € as interagdes na rede
ja tinham sido permitidos afetivamente por eles. Para lidar com esse cenario e mitigar os
potenciais riscos da rede, compreendo que a urgéncia de propostas de letramentos digitais
criticos, que orientem sobre o gerenciamento de seus dados nas midias digitais precisa
acontecer nos diversos espagos educativos e sociais.

A condugdo da pesquisa, amparada por essa cuidadosa costura ética e marcada pela
notavel fluidez das interagdes, forneceu uma estrutura pratica e necessaria para responder as
premissas que nortearam este trabalho. O Problema de Pesquisa que orientou todo o estudo
concentrou-se na seguinte questao: Como o Transtorno do Espectro Autista ¢ compreendido
na escola brasileira e no uso do Instagram pelos jovens com autismo? Para abordar os diversos
angulos desse fenomeno, o problema foi desmembrado nas seguintes Questdes Norteadoras:
Quais as origens e caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista? Existem politicas
brasileiras que amparam as pessoas com autismo? De que forma os jovens autistas interagem
no Instagram e quais informagdes compartilham? Quais as possibilidades de interacao das
pessoas com autismo a partir do processo de midiatizacdo? E, por fim, como se da o
envolvimento das pessoas com autismo no Instagram e no cotidiano escolar?

No ambito da definicdo do TEA, o estudo estabeleceu que ele ¢ classificado como um
disturbio do neurodesenvolvimento, marcado por sua complexidade, ampla variabilidade e
singularidades. Embora este transtorno seja popularmente entendido como um conjunto de trés
comportamentos predominantes: comprometimento na comunicag¢ao, dificuldades na interacao
social e atividades restrito-repetitivas, os achados desta tese convidam a olhar para além do
diagndstico.

Em relag@o ao amparo legal, a pesquisa identificou a fragilidade das politicas publicas
brasileiras e um descompasso estrutural no sistema, que revela a insuficiéncia de politicas
consolidadas para a inclusdo. Essa falha ¢ frequentemente exposta pelos jovens com TEA e
seus familiares no Instagram, sendo exemplos praticos a necessidade de judicializagdo para
garantir profissionais de mediagdo e apoio escolar e as falhas em servigos como o SUS. Tanto

o relato nas entrevistas sobre as lacunas na formac¢do docente quanto a falta de profissionais de
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apoio especializado evidenciam uma distancia significativa entre o que a lei preconiza € o que
o cotidiano escolar concretiza em termos de inclusdo plena. A escola, embora seja um espaco
fundamental de socializagdo, muitas vezes nao estd adequadamente preparada para o
atendimento singularizado que a diversidade do TEA exige, confirmando a necessidade de
investimento urgente em formacao continuada e recursos.

Dessa forma, a pesquisa respondeu a este problema demonstrando um cenario de
contradi¢do. Através dos resultados, vimos que o Instagram ¢ configurado como cendrio de
interacao social e de validagdo subjetiva que promove autonomia, ampliagdo de repertorios e
ativismo dos jovens com TEA. Este estudo revela que a coragem de se expor e a vitalidade
demonstrada por estes jovens no ambiente digital funcionam como analisador das suas
potencialidades, muitas vezes invisibilizadas no cotidiano escolar presencial. Este
envolvimento online atua como incentivo para que as praticas educacionais se tornem mais
acolhedoras, com o protagonismo digital, em alguns perfis analisados, se estendendo e
transformando o cotidiano escolar.

Com base na experiéncia destes jovens com TEA no Instagram, entrevistas com
educadores, mae atipica e duas jovens com autismo, foi possivel perceber as lacunas estruturais
e formativas da educacgdo presencial. A escola, ao ndo reconhecer ativamente a vida online dos
educandos, ainda falha em se adaptar a dindmica da midiatizagdo, sendo que a inclusdo ¢
dificultada pela auséncia ou inconsisténcia na oferta de profissionais de apoio especializado e
mediadores, apesar do alto nivel de dedicagdo individual dos educadores entrevistados. A
escola que reconhece a atuacdo digital do jovem com autismo e atua transformando essa
participagdo em contribuicdo colabora para a promog¢do do acolhimento, conscientizagdo e
inclusdo no contexto escolar brasileiro.

O processo de midiatizagdo, ao integrar a midia nas relagdes sociais, oferece novas e
importantes possibilidades de interagdo. As redes sociais, como o Instagram, funcionam como
laboratério de multiplas identidades, permitindo um ambiente de comunicagdo com tempo para
reflexdo, o que facilita o desenvolvimento de redes de apoio e lagos para a comunidade autista
e estabelece uma relagao de extensao com a vida offline.

Nesse contexto, o Objetivo Geral da pesquisa, Explicar como o Transtorno do Espectro
Autista ¢ compreendido no cotidiano da escola brasileira e no uso do Instagram pelos jovens
com autismo, foi atingido integralmente. No Instagram, o TEA ¢ manifestado como uma
pratica de ativismo e militancia ativa, espago para o desenvolvimento da autonomia, repertorios
sociais, permitindo que os jovens rompam ativamente com estereotipos capacitistas. Contudo,

na escola brasileira, os jovens com autismo se confrontam com as falhas estruturais e



277

formativas da educagao presencial. A inclusdo e visibilidade, no entanto, ainda sao dificultadas
pela auséncia ou inconsisténcia da efetividade das politicas publicas brasileiras no contexto
escolar.

Os Objetivos Especificos também encontraram respostas, fornecendo as bases para as
consideragdes. No tocante a conhecer a historia e particularidades do TEA, além do referencial
teorico, os achados mostram que a compreensdao do que € este transtorno estd no centro do
ativismo digital, sendo o Instagram o canal pelo qual jovens e seus cuidadores informam e
conscientizam sobre o tema subvertendo a percep¢ao de que a pessoa com autismo € definida
pela limitacdo. Em relacdo a entender as politicas brasileiras que amparam as pessoas com
autismo, a pesquisa identificou lacunas e fragilidades. A plataforma ¢ frequentemente usada
para expor a falha estrutural do sistema (judicializacdo; necessidade de mediador escolar),
comprovando a insuficiéncia de politicas consolidadas para a inclusao no Brasil.

Quanto a apresentar as formas de linguagem, intera¢do e a participagdo midiatica, os
resultados apontam que estas estdo centradas na conscientizacdo e na militancia na defesa da
causa do TEA. O Instagram também ¢ estabelecido como campo para a experiéncia social, no
qual a autonomia € a narrativa que impulsiona a participagao social e a construgdo de redes de
conexao e apoio. Por fim, o objetivo de compreender o envolvimento das pessoas com autismo
no Instagram e no cotidiano escolar foi alcangado, ao estabelecer a imersao digital como uma
extensdao da vida presencial. No entanto, a partir das entrevistas, foi possivel entender que a
escola brasileira ainda precisa ser mais atenta a essa presenga do jovem com autiSmo no
Instagram e se apropriar disso para promover a inclusdo e o desenvolvimento deste
protagonismo no contexto escolar.

A primeira Hipotese, de redes de suporte, foi confirmada, pois as redes sociais, como o
Instagram, foram reveladas como ferramentas que facilitam o compartilhamento de saberes,
atuando como espaco seguro para a construcao de redes de apoio, impulsionando a atividade
social e a troca de conhecimento. A segunda Hipotese , sobre os discursos testemunhais,
também foi comprovada, através de alguns jovens com autismo que promovem narrativas de
autonomia, ativismo e participa¢dao social, possibilitando a troca de saberes, a quebra de
estigmas e a constru¢ao de comunidades de apoio. Por fim, a terceira Hipotese, sobre a extensdo
do Instagram para o ambiente escolar, foi igualmente confirmada: a interagdo na plataforma
vai além deste espaco e pode ser uma extensdo da esfera educacional. O atravessamento do
cotidiano escolar ocorre quando a escola integra essa presenca no digital, potencializando o

protagonismo social do jovem.
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A articulagdo entre a escola e o Instagram indica, desse modo, que as interagdes devem
subsidiar praticas pedagogicas inclusivas no ambiente escolar. Os jovens com autismo, ao
utilizarem o Instagram para expressarem suas identidades e desenvolverem narrativas sobre
suas vivéncias, oferecem material para o Plano de Ensino Individualizado (PEI) e para as agdes
do Atendimento Educacional Especializado (AEE). Se o Instagram permite o desenvolvimento
de habilidades comunicacionais e o fortalecimento da autonomia por meio de interesses
especificos, a escola pode integrar esses recursos de linguagem e temas de hiperfoco para tornar
o curriculo mais significativo e acessivel.

O Instagram ¢ configurado, assim, como um recurso estratégico e eficaz para a inclusdo
e o desenvolvimento de jovens com TEA, cumprindo papel fundamental ao encorajar a
expressdo de subjetividades e a construcdo de teias sociais significativas. O sucesso da
plataforma como ferramenta de intervengao esta diretamente ligado a sua capacidade de atuar
como sistema de reforco comportamental alinhado aos principios da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Ao fornecer um ambiente de feedback - onde likes e
comentarios atuam como reforcadores sociais imediatos -, o Instagram contribui
significativamente para:

e Desenvolvimento da autonomia: pela modelagem de comportamentos de

autoapresentacdo e a validacdo de talentos e interesses especificos;

e Inclusio social: pela criacdo de um contrapublico onde jovens com TEA encontram

validacao e desenvolvem repertorios comunicativos;

e Suporte comunitario: pela transformacdo da vivéncia em ativismo e recurso

pedagogico, muitas vezes mediado pela familia.

A pesquisa ressalta a importancia da perspectiva neurodiversa, seguindo a linha de
raciocinio de Temple Grandin (2011), que vé o autismo como uma variacdo de um grande
continuum neural, ndo apenas como um conjunto de déficits. O Instagram, neste sentido,
funciona como incentivo para a identificagdo dessas habilidades, pois os jovens escolhem o
que e como compartilhar, evidenciando seus talentos. O desafio, portanto, reside em capacitar
os educadores para que reconhecam e utilizem essas “portas e janelas” de comunicagdo e
aprendizado no ambiente escolar, transformando o que ¢ tido como hiperfoco em um caminho
para o desenvolvimento e intera¢do, como Grandin (2011) fez com sua méaquina de pressao e
seu interesse por gados.

O panorama revelado por esta tese ¢ o de uma sociedade em transformagao. Enquanto
os jovens com TEA inseridos neste processo de midiatizagdo avangcam na construcao de sua

autonomia, ativismo e inclusdo social, o sistema educacional e as politicas publicas brasileiras
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ainda tateiam em um modelo de assisténcia que falha em acompanhar essa evolugdao. A
superacdo do “terrivel isolamento” que Temple Grandin (2011) esperava estd sendo
orquestrada pelos proprios neurodiversos no ambiente digital. O grande desafio, portanto, que
¢ colocado para o Brasil, ¢ garantir que as conquistas da esfera digital sejam materializadas na
estrutura do cotidiano escolar. Esperamos que os educadores e gestores reconhegam o
Instagram nao como uma distragcdo, mas como a principal fonte de dados vivos para a inclusao,
transformando o ativismo, a voz e o hiperfoco dos jovens em curriculo, dignidade e, sobretudo,

em plena cidadania.
Sintese epistemoldgica: a proposi¢do do modelo de Convergéncia Representacional (CR)

Conforme discutido anteriormente, a autonomia digital desses jovens com TEA ¢ uma
realidade alcangavel, desde que mediada por protocolos éticos e intervengdes estratégicas. Os
resultados deste estudo oferecem contribui¢des praticas para a compreensao de que as midias
sociais sdo um ambiente valido para o desenvolvimento de habilidades sociais, transferindo o
olhar das dificuldades para as competéncias, habilidades e potencialidades. Neste sentido, o
estudo cumpriu integralmente seu objetivo ao mapear o mecanismo de construcao da
representatividade autista e, a partir dos dados encontrados propde uma base conceitual para a
postulagdo de um novo modelo de analise e reflexao.

Destarte, o diferencial tedrico desta tese reside na apresentacdo de um novo modelo
conceitual para explicar a dinamica entre a voz individual da pessoa com TEA e a percepcao
social no contexto das midias. O trabalho ndo buscou uma nova teoria no sentido amplo, mas
sim um modelo especifico para mapear um mecanismo até entdo inexplorado: a relagdo entre
a autorrepresentacdo e a representatividade no contexto do TEA. A novidade reside na
constru¢do de um esquema conceitual, explicado no Capitulo 6, que ilustra como a agéncia
comunicativa dos jovens com TEA no Instagram impacta e pode transformar a percepg¢ao social
do autismo (representatividade).

Propomos, portanto, o conceito de Convergéncia Representacional (CR), que ¢
destacada por trés aspectos de originalidade: uma formalizacdo que estabelece um modelo
conceitual (o ‘mapa’) que articula a Agéncia Enunciativa Digital (autorrepresentagdo de jovens
com TEA) a Nova Representatividade Social, mapeando explicitamente o filtro da Ecologia
Algoritmica como o mecanismo mediador para que a voz do grupo alcance ressonancia e

promova a transformagdo da percepcdo social. Esta proposta preenche um espago de
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investigacdo ainda pouco explorado, ao analisar a autorrepresentacdo como o principal
propulsor da representatividade autista no Instagram.

Com o conceito de Convergéncia Representacional (CR) e a utilizagdo da Netnografia
como método eficaz para este tema, acreditamos que esta tese possa ser estabelecida como
estudo pioneiro no Brasil, oferecendo as bases conceituais necessdrias para orientar futuras
praticas pedagogicas, acdes de militancia digital e politicas publicas voltadas ao TEA no
contexto midiatico. O modelo conceitual oferece aos educadores um instrumental tedrico-
pratico para integrar as vivéncias digitais dos educandos as estratégias de inclusdo e
pertencimento no ambiente presencial.

Nesse sentido, a aplicabilidade do CR transcende o universo investigado, constituindo
uma matriz analitica escaldvel para outros ecossistemas de redes sociais e aplicavel a
pluralidade dos sujeitos. Essa proposicao teodrica transcende a volatilidade e as logicas de
mercado das plataformas comerciais, visto que seu objetivo central ndo reside na engenharia
do aplicativo, mas nas transformacodes historicas da comunicacdo e da autorrepresentagdo. Ao
deslocar o eixo analitico do ambiente de rede para o impacto real gerado no cotidiano e na
existéncia dos sujeitos, o CR consolida-se como uma matriz interpretativa duradoura sobre a

cidadania na atualidade.
Implicagdes para a Comunicacio e Educacio e contribui¢des multidisciplinares

Em termos de contribui¢cdes para a Comunicacdo, este estudo avanga ao analisar a
midiatizagdo sob a dtica do autismo. As plataformas digitais, com suas caracteristicas de
interagdo assincrona e focadas em contetdo especifico, oferecem um ambiente para a
constru¢dao da identidade midiatica para o autista. Esta identidade, ancorada em narrativas
pessoais e na defesa de direitos, intensifica a representatividade e a conscientizagdo, conferindo
um novo lugar social as pessoas com TEA que ultrapassa a invisibilidade e o estigma.
Adicionalmente, a pesquisa, metodologicamente, apresenta novas vertentes, ao empregar a
netnografia no Instagram para mapear o protagonismo comunicativo desse grupo, preenchendo
uma caréncia na literatura sobre a autorrepresentagao de sujeitos neurodivergentes.

Finalmente, para a Educacdo, a principal contribui¢do ¢ a urgéncia de uma
reestruturacio do olhar e da pratica. E imperativo que a formacio docente seja profundamente
transformada para abracar a heterogeneidade e a complexidade do TEA. A garantia do direito
a Educacdo Inclusiva e a plena dignidade do individuo autista, tal como previsto pela

legislagdo, s6 sera alcangcada quando a escola se tornar um verdadeiro parceiro da familia,
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utilizando as ricas experiéncias do jovem (incluindo sua vida digital) como estratégia central
no PEL As leis existem; agora, ¢ o0 momento de a sociedade e, em especial, a comunidade
escolar, mobilizarem os recursos € o interesse necessarios para que a promessa de inclusdo seja
uma realidade diaria para cada pessoa dentro do TEA.

A pesquisa transcende os limites da Comunicagdo e Educacdo, estabelecendo
importantes didlogos e contribui¢des para outras areas do conhecimento. No campo da
Psicologia, o estudo fornece um novo modelo pratico para a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), identificando o Instagram como sistema de refor¢o comportamental que atua
no desenvolvimento de individuos com TEA. O mapeamento dos /ikes e comentarios como
reforcadores sociais imediatos oferece um novo olhar sobre como a tecnologia pode ser
estrategicamente utilizada para o desenvolvimento da autonomia e de habilidades sociais.

No ambito da Saude Coletiva'®?

, a tese esta inserida no debate contemporaneo sobre a
era dos diagnosticos e a infodemia em saude. Ao analisar a circulagdo massiva de saberes no
Instagram, o estudo contribui para a compreensao de como a comunicagdo digital reconfigura
as fronteiras da identidade neurodivergente e os processos de subjetivacdo. Esta pesquisa
demonstra que a abundancia de informagoes nas redes sociais, embora democratize o acesso
ao conhecimento, impde o desafio ético e metodologico de superar a saturagdo informativa.
Tal esforco foi essencial para resguardar a poténcia das vozes auténticas e dos discursos de
primeira pessoa frente ao ruido dos contetidos massificados, oferecendo subsidios para
pensarmos a promog¢ao da saide e o bem-estar da comunidade autista a partir de fluxos
informacionais mais criticos € humanizados.

Para o Direito e Politicas Publicas, a tese oferece um diagndstico pratico e critico. O
uso do Instagram como canal para denunciar a insuficiéncia de politicas publicas no Brasil
fornece evidéncias concretas da distancia entre as leis brasileiras e a realidade. Isso torna o
estudo um insumo valioso para legisladores e profissionais do Direito na avaliacdo da
efetividade legal e na garantia do direito a informagdo e representatividade de individuos
neurodiversos.

O Instagram, nesse contexto, foi revelado como ferramenta fundamental para o
esclarecimento do TEA, pois permite que a realidade do espectro seja mostrada e discutida a

partir dos proprios perfis de individuos autistas e seus cuidadores. Essa fonte passa a ser vital

para a academia brasileira, visto que o campo carece de bibliografia nacional aprofundada

143 Optei pelo termo Satide Coletiva por entender que o objeto desta pesquisa nio se restringe a dimensio clinica
do diagnoéstico do TEA, mas abrange os processos de mediacdo social da identidade autista, bem como as
tensdes no acesso a direitos e o exercicio da cidadania.
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sobre o tema. Os perfis de midia social e suas abordagens pessoais e profissionais configuram

um grande referencial empirico que preenche, em parte, esse déficit de conhecimento.

Novos horizontes: propostas para o futuro

A partir desta pesquisa, que estabeleceu uma base solida para o didlogo entre

Comunicac¢do, Educagado e o Transtorno do Espectro Autista, foram consolidados alguns eixos

tematicos como proposta para novos estudos.

Estudo comparativo entre plataformas digitais: analisar se o modelo de
autorrepresentacao digital do jovem com TEA ¢ sustentado em diferentes ecologias
de midia, verificando como a natureza algoritmica de cada rede modula a forma e a
visibilidade.

Etica digital e risco para o TEA: examinar a forma como as familias e os proprios
jovens com autismo administram ativamente a vulnerabilidade e os riscos
associados a superexposicao digital.

Analise da falha estrutural: investigar sobre a judicializacdo de direitos (como
mediador escolar ou terapias) para mapear o descompasso entre a legislagdo e a
implementagdo pratica, usando a voz da comunidade autista como evidéncia da
ineficiéncia estatal.

TEA e Superdotacio (Dupla Excepcionalidade - 2¢): aprofundamento voltado
exclusivamente nas narrativas de individuos com dupla excepcionalidade para
escrutinar como essa interseccao ¢ acolhida na academia e no mercado de trabalho.
Diagnostico tardio em adultos: estudar as narrativas de autorrepresentagao e
autodescoberta em adultos com TEA, dando énfase as intersec¢does de género
(pessoas ndo bindrias) e identidade racial. O foco deve ser investigar como a
experiéncia do diagnostico tardio na vida adulta ¢ articulada nas plataformas digitais
e como a falta de reconhecimento prévio, devido a estereotipos de género e raga, ¢

manifestada na busca por validagdo e comunidade online.

Paralelamente a este estudo, embarquei em uma jornada de autoconhecimento que

culminou, neste ultimo ano do Doutorado, na descoberta da minha superdotacao/altas

habilidades - um diagnoéstico tardio. Esta vivéncia pessoal se conecta de forma profunda a

pesquisa: assim como muitos adultos com autismo buscam respostas e validagdo para

trajetdrias atipicas, eu encontrei também uma chave de leitura para minha historia. A analise
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dos perfis e narrativas, por vezes, envolveu-me intensamente em nivel emocional, sublinhando
o quao vital e pessoal ¢ este trabalho.

A receptividade e a forma como fui acolhida pela comunidade de pessoas com TEA,
sentindo essa pertenca ¢ a validacdo do meu trabalho, foram uma fonte de forca para mim
enquanto pesquisadora. Ser convidada para eventos, ter o perfil da pesquisa @midiacautismo
marcado em posts, € ter a colaboragdo e o desejo de divulgacdo da minha pesquisa por parte
dos participantes fortaleceu meu senso de pertencimento a comunidade.

Desde o inicio, havia o intuito de poder divulgar os perfis (@) e ndo os esconder,
confrontando a invisibilidade que historicamente atinge, especialmente, aqueles que recebem
o diagnostico na vida adulta. Assim, é com grande satisfacdo que vejo minha pesquisa sendo
uma contribui¢cdo importante no Brasil neste didlogo com a Comunica¢do. Minha realizagao
reside em criar uma ponte em que o acesso deles ao meu trabalho € o meu trabalho dando
acesso a eles a academia possa garantir que sejam vistos, estudados e recebidos com a mesma
receptividade que demonstraram em contribuir com a sociedade.

Que esta pesquisa nao seja apenas um ponto final em um ciclo académico, mas sim o
ponto de partida para que as vozes neurodivergentes - em todas as suas formas de manifestagao
e em todos os seus tempos de descoberta - continuem a ecoar, transformando o didlogo social

e a propria ciéncia.
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Apéndices

Apéndice A

Quadro 1 - Quadro de caracterizagdo dos Perfis Analisados

Perfil Analisado ID Data da criacio do perfil
@beniouriques ID PO1 | Setembro/2018
@luisacabraloficial ID P02 | Outubro/2016
@autismo_na_adolescencia | ID P03 | Junho/2023
@josegabriel_artistaautista ID P04 | Maio/2022
(@anapereiraoficial2011 ID PO5 | Dezembro/2019
(@daviogarcia06 ID P06 | Janeiro/2015
@joaopedro.tea ID P07 | Margo/2024
(@isamoreirasimao ID PO8 | Setembro/2015
(@messinaoficial ID P09 | Margo/2013
(@paisalemdoespectro ID P10 | Margo/2021
(@paraquetabu ID P11 | Margo/2018

Fonte: autora.
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Apéndice B -

QR Codes para acesso as capturas de tela de cada Perfil (Feed do Instagram)

Figura 25 - PO1 - @beniouriques
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Figura 27 - P03 - @autismo

Fonte: autora.

Figura 28 - P04 - @josegabriel artistaautista
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Figura 29 - P05 - @anapereiraoficial2011
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Figura 30 - P06 - @daviogarcia06
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Figura 31 - P07 - @joaopedro.tea
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Figura 33 - P09 - @messinaoficial
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Figura 34 - P10 - @paisalemdoespectro
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Figura 35 - P11 - @paraquetabu
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Apéndice C -
Graficos de Codificacio por Perfil (Resultados do ATLAS.ti)
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Grafico 6 - P03 - @autismo
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Grafico 8 - P05 - @anapereiraoficial2011
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Gréfico 10 - P07 - @joaopedro.tea
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Grafico 12 - P09 - @messinaoficial
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Grafico 14 - P11 - @paraquetabu
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Apéndice D -

Roteiros das Entrevistas (Educadores, Mae Atipica e Jovens com TEA)

Roteiro de Entrevista - Educadores

1. Apresentagio

- Nome:

- Idade:

- Formacao:

- Tempo de docéncia:

- Tempo no AEE:

- Escola em que atua:

- Fun¢ao:

2. Inclusao

- Para vocé, o que ¢ inclusao?

- Quem sdo, para si, as pessoas que devem ajudar na inclusao de um aluno autista?

- Como foi a adaptacao dos alunos autistas na escola?

- Quais foram as suas maiores dificuldades na adaptacao?

- Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? D€ exemplos concretos.

- Essas estratégias foram eficazes para os alunos autistas se sentirem incluidos?

-Em que éreas se notou uma maior evolucao?

3. Autismo

- O que vocé compreende sobre Transtorno do Espectro Autista?

- Que tipo de trabalho ¢ feito para os alunos com autismo?

- Como voce percebe o seu relacionamento com estes alunos? Quantos vocé acompanha
atualmente?

- Como ¢ o relacionamento com os demais alunos e adultos da escola?

- Quais atividades pedagodgicas sdo realizadas atualmente para os alunos com autismo?

- Quais as principais dificuldades vocé percebe de forma geral nos alunos com autismo? E as
habilidades?

4. Familia

- Como ¢ o relacionamento entre a escola e a familia?

- Quais as principais queixas, duvidas e elogios recebidos pelos familiares dos alunos com

autismo?
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- Quais suportes a escola oferece para os familiares? E oferecido encaminhamentos aos
alunos para outras institui¢des e/ou profissionais?

- Existe algum grupo de WhatsApp de familiares dos alunos com autismo?

- A escola promove encontros presenciais de formagao/orientagdo para as familias desses
alunos?

- Existe alguma atividade na escola promovida pela equipe de AEE em prol da inclusdo e
visibilidade das pessoas com autismo?

5. Autismo e Instagram

- Os alunos autistas interagem no Instagram? Sabe quais informacdes compartilham? Eles
comentam sobre o que compartilham no Instagram no cotidiano escolar?

-Algum aluno ou familiar dos mesmos possui perfil no Instagram para falar sobre o autismo?

- O que vocé pensa sobre a interagdo dos alunos com autismo no Instagram?

Roteiro de Entrevista - Miae Atipica

1. Apresentacgio

- Nome:

- Idade:

- Formacgao:

- Profiss@o/Ocupacao atual:

- Experiéncia docente (se houver):

- Cidade onde reside:

2. Inclusao

- Na sua opinido, o que ¢ inclusdo de verdade?

- O que voceé percebe sobre o acolhimento de maes com filhos autistas na sociedade?
- Como voce lida com o olhar do outro e as barreiras sociais no dia a dia?

3. Autismo

- Vocé pode falar um pouco sobre o diagnéstico do seu filho? Como e quando foi?

- Quais foram os primeiros sinais que vocé percebeu?

- Como ¢ a rotina de acompanhamento médico e terapéutico?

- O que a palavra “autismo” significa para vocé?

- Quais sdo as caracteristicas ou habilidades do seu filho que vocé mais gosta ou admira?
- Quais sao os maiores desafios ou as partes mais dificeis de lidar no espectro?

4. Interacio Social

- Como mudou a sua vida social e as suas amizades apds o diagnostico?
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- Como voce percebe o relacionamento do seu filho com outras pessoas ¢ a criagao de
vinculos?

- Qual a importancia de ter uma rede de apoio na jornada atipica?

5. Autismo e Instagram

- Como ¢ a sua relagdo com as redes sociais? Vocé utiliza o Instagram para buscar
informagdes ou compartilhar a rotina?

- De que forma a tecnologia e a exposi¢ao digital ajudam na conscientizagdo sobre o
autismo?

- Vocé acompanha perfis de outros jovens ou maes que falam sobre o tema?

6. Familia e Escola

- Como tem sido a experiéncia de acolhimento na escola?

- Qual o papel dos professores na evolucao do seu filho?

- Que conselho vocé daria para os pais e familiares que estdo recebendo o diagndstico dos
seus filhos agora?

- O que vocé diria aos professores?

Roteiro de Entrevista - Jovens com TEA

1. Apresentagio

- Nome:

- Idade:

- Ano escolar:

- Escola em que estuda:

- Disciplina que gosta:

- Disciplina que ndo gosta:

- Tem mediador?

2. Inclusao

- Na sua opinido, o que ¢ inclusdo?

- O que as pessoas nunca devem dizer ou fazer para uma pessoa com autismo?
3. Autismo

- Vocé pode falar um pouco sobre o seu diagndstico? Como foi?

- Quando e como vocé descobriu o seu diagnostico?

- Vocé faz algum acompanhamento médico e/ou terapéutico? Usa medicamentos? Quais?

- O que a palavra “autismo” significa para vocé?
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- O que vocé mais gosta sobre ser autista? Pode me contar sobre suas caracteristicas
preferidas?

- Qual a parte mais dificil de ser autista? Pode me contar sobre suas caracteristicas menos
preferidas?

4. Interacio Social

- Quais mudangas sociais e de interesses vocé percebeu em vocé da infancia até hoje?

- Como ¢ para vocé o relacionamento com outras pessoas pessoalmente e/ou pelas redes
sociais? Quais os pontos positivos e negativos?

5 - Autismo e Instagram

- Vocé tem perfil no Instagram? Ha quanto tempo? Por que € como vocé comecou a ter um
perfil no Instagram? Quais conteudos vocé compartilha? Possui outras redes sociais?

- Conhece outros jovens que possuem perfil no Instagram?

6. Familia e Escola

- Pode dar algum conselho para os pais e demais familiares de pessoas com autismo?

- O que vocé diria aos professores e demais pessoas que participam da formacao das pessoas

com autismo?
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Apéndice E - Transcri¢oes das Entrevistas - Educadores

Entrevista — Educador 014

1. Apresentacgio

e Data da Entrevista: 09/08/2024

e Idade: 46 anos

e Formacdo: Graduagdo em Pedagogia (habilitagdo em Educacdo Especial),
Licenciatura em Educacdo Artistica, Pos-graduacdo em Educacdo de Surdos
(INES), Pos-graduacdo em Artes Plasticas, Mestrado em Diversidade e Inclusdo
(UFF) e Doutorando em Bens Culturais (FGV).

e Tempo de docéncia: 18 anos.

e Tempo de servico na Educacio Especial: 18 anos.

e Funcio: Professor da Sala de Recursos Multifuncionais

e Inicio na Sala de Recurso atual: Fevereiro de 2020.

2. Inclusao

e Para vocé, o que seria a inclusdo desses alunos? Inclusdo seria que os professores
- ¢ 0 que nos falamos - ndo sensibilizassem, mas se assumissem mesmo um
compromisso de trabalhar com os alunos. Entdo, ai sim, nés teriamos uma inclusao
de qualidade. O professor que nao deixe de fazer a prova adaptada; o professor que
ndo deixe de dar uma aula preparada também para aquele aluno que faz parte da sua
disciplina. Entdo, isso seria uma verdadeira inclusdo, sem excluir o aluno. ‘Ah, mas
o aluno nao responde', mas ¢ um aluno que esté ali prestando aten¢ao na aula. Entao,
esse aluno ser um pouco citado na aula para ver que ele ali est4 participando, né?
Nao s6 vir para a escola para socializar, mas para participar também.

3. Autismo
e Como é o perfil e o convivio com os alunos autistas no atendimento?

Atualmente, eu tenho um aluno autista ja laudado e tenho um que estd em
acompanhamento com psicéloga, psiquiatra e neuro para estudar o quadro dele. O
Alex € um aluno que ndo conversa com os outros na sala de aula; ¢ muito isolado.
No primeiro momento, deu o diagndstico com autismo, mas, como ele comegou a

se soltar e a conversar, esse laudo estd sendo refeito para ver se ele realmente se

144 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade do
entrevistado, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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encaixa nesse quadro, porque parece que tem multipla deficiéncia. E um aluno que
me encanta. Quando vocé€ pensa em um aluno autista, ¢ aquele que sabe bem da
matematica e, quando vocé passa uma atividade e ele responde nao sabendo, entao
quer dizer: 'opa, entdo preciso, né, ver como ¢ que ele estd também em outras
disciplinas, em, em outras areas'. Eu preciso ver como ele estd em outras areas.

o O que vocé entende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Entdo, vou te
dizer, ser sincero. E, eu, quando comecei a trabalhar com Educagdo Especial - com
a Educacdo Inclusiva antigamente, quando era Especial, depois Inclusdo - o meu
foco seria s6 a surdez. Eu queria ir s6 para a area da surdez. Mas eu vi que ¢ um
campo também, um bem limitado; porque quando a gente fica s6 na surdez e, assim,
se a gente ndo abre para conhecer outros assuntos, a gente fica muito limitado,
achando que o surdo ele ¢ s6 aquele que utiliza a lingua de sinais. E ndo ¢. Nos
temos também surdos autistas, surdos-cegos, né? Entdo, ai eu comecei a aprender e
a aprender a pesquisar mais sobre as outras areas: deficiéncia intelectual, tal. E para
te falar sobre o autismo, né, o espectro autista, €... eu entendo que € assim: ¢ quando
a sensibilidade estd muito aflorada, né? Entdo, ¢ aquele individuo que tem a sua
parte cognitiva, ¢ elaborada, né? Mas que, a0 mesmo tempo, os sensoriais acabam

interrompendo essa comunicagdo. Nao sei, posso estar falando besteira.

4. Interacao Social
e Como é o seu relacionamento com esses alunos? Otimo. Conseguem conversar e
interagir numa boa. Inclusive, o B* € super curioso, faz vérias perguntas e esta
sempre te questionando, querendo saber algo mais. E uma relagio muito agradavel.
O A*, no comeco, ficava um pouquinho com o pé atrds, mas aos poucos eu fui
cativando e ele foi gostando, uma porque gosta de tecnologia. O B* também ficava
com o pé atras e se recusava a fazer o trabalho. Comecei a marcar com a mae para
trazé-lo no horario que tem outros alunos; ele comegou a ver os outros fazendo e

agora tem funcionado muito, ele participa com os outros.

5. Autismo e Instagram
e Vocé sabe se eles possuem redes sociais ou exposi¢ao online? WhatsApp, eu sei
que o A* tem. Agora, o Instagram eu nunca vi. Eles veem muito YouTube, mas nao
sei se eles tém um perfil. Aqui eles ndo entram no Instagram. Acho que a interagao,
no Instagram, pode ser positiva, desde que se limite a privacidade e ao

consentimento do adulto.
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6. Familia e Escola

Como ¢ o relacionamento da Sala de Recursos com a familia desses alunos?
Sim, tem uma interacao. Eu tenho o WhatsApp dos responsaveis e eles, quando tém
algum material interessante, me encaminham. Principalmente essas duas maes dos
meninos autistas, que ¢ a do A* e a do B*. Hoje mesmo, a mae do B* me mandou
um material de Libras. A comunica¢do com o responsavel ¢ de forma individual
pelo WhatsApp. Tem um grupo da Sala de Recursos que eu envio, mas ai ¢ sobre

avisos da sala, se tem aula ou ndo.

Entrevista — Educador 02143

1. Apresentacgio

e Data da Entrevista: 18/06/2025
e Idade: 39 anos.
e Formacao: Graduagao em Licenciatura Plena em Educacao Fisica; Pos-graduacao
em Psicopedagogia Clinica e Institucional.
e Tempo de docéncia: 13 anos.
e Tempo de servigo no AEE: 6 anos.
e Funcao: Equipe NAPES (Nucleo de Apoio Pedagdgico Especializado) Niterdi e
Marica.
2. Inclusao
e Para vocé, o que é inclusdo? Inclusio ¢ quando a gente oferece equidade de
aprendizagem dentro da escola para todos os alunos.
3. Autismo
o O que vocé entende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Considero que sei
pouco para o que eu gostaria de saber. E um transtorno, né, que ele tem
caracteristicas muito proprias, dependendo do individuo. Né? Tem um conjunto de
caracteristicas que sd3o em comum, mas que o transtorno, ele vai se manifestar de
maneiras bem diferentes; e que o transtorno tem muito a ver com a relagdo que vocé
tem com 0s outros € com o meio.
e Qual tipo de contato vocé tem atualmente com alunos autistas? Sim, tenho. Eu

conhego os alunos da rede de Niteroi e Marica, e ai conhego pouco, que € por

145 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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entrevistas. Mas, na unidade que eu trabalho, a gente tem alguns alunos; e que eu

vejo mais toda semana, ¢ 0 M*.

4. Interacio Social e Suporte

e Como é o relacionamento entre o seu servico e as familias? A gente conhece as
familias e os alunos para a gente tentar, ¢, saber caracteristicas do dia a dia, para
que a gente possa oferecer adaptagdes para os alunos dentro das suas unidades
escolares. Entdo, a gente acaba se envolvendo com as familias para conhecer a
rotina, para também tentar oferecer o servico do AEE, né, que se encaixa ali na
rotina. E... e muitas vezes a gente acaba trocando figurinhas, né? Eventos... a gente
acaba que a gente tem um contato telefonico deles, e eles tém os nossos. Entdo, vai
além, de so6 avaliagao.

e Quais suportes vocé oferece para essas familias? Para as familias, ¢ mais para o
aluno, né? A gente oferece os profissionais de apoio, dependendo do que cada aluno
precisa. E... a gente oferece essa nossa presenga, as vezes em alguns eventos. As
formagdes, quando ¢ voltada para as familias, a gente também chama, também
comunica. E a gente se coloca a disposi¢do para qualquer outra solicitagdo, né? Se
a gente for para justica, por algum motivo, e a justi¢a solicitar a gente, a gente

sempre se coloca a disposicao para tentar atender esse aluno.

5. Autismo e Instagram
e Voceé sabe de algum aluno ou familiar que tenha um Instagram que fale sobre
autismo ou divulgue o tema? Nao. A gente tem alunos que falam sobre outras
coisas, mas ndo sobre autismo. Alunos autistas que falam sobre outras coisas. Tem

um aluninho que ele fala sobre jogos, o nome dele ¢ A* R*. Fala sobre jogos.

6. Familia e Escola

e Existe algum grupo de WhatsApp ou contato direto com as familias? Nos nao
temos grupo com as familias, que sdo muitas. Mas as familias tém grupos e acabam
avisando o que estd acontecendo nos grupos para a gente.

e A escola ou equipe promove atividades em prol da inclusio ou visibilidade do
autismo? A gente faz formagdes para os professores, que a gente chama de
formagdo continuada, mas a gente também chama de encontro pedagogico, porque
¢ uma troca entre os professores e a gente - a gente também néo sabe tudo. E... e a

gente esta elaborando uma conversa para os alunos, para os alunos entenderem a
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importancia da inclusao e de todo mundo se ouvir, conhecer essas diferengas, né,

para que a gente tente formar uma sociedade que seja inclusiva, daqui a um tempo.

Entrevista — Educador 03146

1. Apresentacio

e Data da Entrevista: 21/05/2025

e Idade: 38 anos.

e Formacio: Graduagdo em Ciéncias Sociais; Pos-graduacdo em Ensino de Historia
e Ciéncias Sociais; Mestrado em Educacdo; Segunda Licenciatura em Historia; Pos-
graduacdo em Educagdo Especial e cursando Pés-graduacao em Psicopedagogia.

e Tempo de docéncia: 14 anos.

e Tempo de servico na Educacio Especial: 3 anos.

e Funcdo: Professora de Sociologia, Historia, Relagdes Etnicas Sociais,
Comportamento e Cidadania e, Projeto de Intervengdo e Pesquisa. Atua no NAPES

(Ntcleo de Apoio Pedagdgico Especializado).

2. Inclusao
e O que vocé entende por inclusdo? Ai, para socidloga ser objetiva é 6timo. Mas
assim, ¢ o que eu entendo por inclusdo: eu acho que inclusdo ¢ todas as pessoas que
integram uma comunidade - ai ndo importa qual comunidade, mas aqui no nosso
caso, comunidade escolar - se sentirem pertencentes, se sentirem respeitadas, se
sentirem realmente integradas aquela realidade ali no cotidiano vivido. Entdo, eu

acho que inclusdo ¢ isso.

3. Autismo
o O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Quero ser
bem, bem, assim, ‘basicona’, porque eu tenho medo de usar algum termo mais
cientifico e incorrer em algum erro. Mas assim, hoje em dia, primeiro que a gente
observa, né, ¢ que ¢ um diagnostico que tem aparecido bastante, entdo isso causa
uma certa curiosidade, uma davida, né? E assim, acho que até instigante mesmo, o
porqué de tantos diagndsticos desses, né, de TEA. Bem, eu vejo que € um transtorno
assim, que ele tem situacoes bem distintas, né? Tem pessoas que vocé até tem

dificuldade em perceber qual ¢ a caracteristica especifica do transtorno que ela tem;

146 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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outras ja sdo mais agudas, né, a condi¢do. Bom, ¢ um transtorno que acomete
pessoas durante a vida inteira, né? Desde o nascimento as pessoas sdo capazes de
perceber ja alguns indicios. Ai a gente observa que alguns t€ém dificuldade na
comunica¢do, na interagdo social, tem a questdo das estereotipias, seletividade
alimentar, e por ai vai, at¢ mesmo uma dificuldade maior, uma limitagdo maior na
comunicagao.

e Voceé se relaciona com algum aluno autista nas suas funcdes? Nao, s6 estou
tendo agora com o M*. Eu acho que, basicamente, o M* que estuda aqui na escola,
por ele vir muito aqui na sala, ele estd me trazendo essa oportunidade de ter mais
contato, né? E assim, meu filho tem uma amiguinha muito querida e também gosto

muito dos pais dela, entdo a gente acaba tendo mais proximidade, ela € autista.

4. Interacao Social e Suporte

e Como seria uma perspectiva ideal na parceria familia e escola? E muito dificil,
porque assim, na verdade, o que acontece € que os pais deveriam estar mais
presentes na escola. Essa ¢ minha impressao, assim, em todos os sentidos, € ai ndo
¢ s6 o pai da crianga com autismo, ndo, todos os pais. Acho que, na escola ideal, na
minha cabeca, ¢ aquela escola que eventualmente, os finais de semana, vocé vai ter
uma vivéncia dos pais com os estudantes e a escola, ou passeios, ou festas e tal, para
que a escola ndo seja so o lugar da obrigagdo e da chatice. S6 que os nossos alunos
da rede publica, principalmente, eles t€ém muita pouca possibilidade de experienciar
1Ss0 com 0s pais, porque sdo pais que trabalham pra caramba. Eu acho que seria,
num mundo ideal, os pais estarem mais presentes na escola, participando de
conselho escolar.

e Qual o suporte que o NAPES oferece para as familias? Bem objetivamente, a
gente faz uma entrevista para conhecer as familias e os estudantes, entender um
pouquinho a realidade deles para, a partir disso, pedir professor de apoio, cuidador,
ledor ou intérprete. E a gente também encaminha para as salas de recurso. E, da
minha parte, eu posso dizer também que a gente tem uma escuta, assim, que € um
pouco extra trabalho, que ¢ quando os pais pedem pra conversar, € isso €
relativamente frequente. A gente acaba disponibilizando WhatsApp pessoal, entdo

a gente recebe ligacao e pedidos, enfim.
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5. Autismo e Instagram

Vocé conhece algum aluno ou familiar que tenha interac¢ao no Instagram sobre
o tema? Nao, especificamente, ndo. Familiar, ndo. Eu ainda ndo entrei no Instagram

de ninguém, mas eu tenho WhatsApp, eu vejo os status. SO pelo status, né?

6. Familia e Escola

O NAPES promove formacao e orientagdo para as familias? O NAPES em si,
que eu saiba, ndo tem proposta de formacao para as familias, ndo. Eu vejo esse
movimento a partir da SEEDUC. Nao vou nem entrar nesse topico, porque, se eu
entrar, eu vou reclamar muito.

Como ¢é a comunicacio direta com os responsaveis? Tem algumas maes aqui de
Niterdi que eu conheci até esse ano mesmo, duas, particularmente, que sao mais
ativistas da causa, entdo elas me chamam pra eventos, me informam, pelo menos.
A gente acaba, assim, mais ou menos, estabelecendo um contato. Mas ¢ dificil
também conseguir reunir os colegas todos da sala de recursos. Tem essa politica de
ficar mandando pra gente documentos que a gente ja tinha enviado, pedindo pra
gente retificar ou ratificar. Eu sinto isso. Porque, inclusive, teve um que veio essa
semana de volta pra gente, que falou assim: ‘A escola ndo falou isso, nem a escola
nao falou, s6 o NAPES que falou’. Tipo assim, da necessidade do cuidador. S6 que
eu tive ja relato dele ter crise, entendeu? De sair tacando as coisas. Ai quer deixar

sem cuidador numa escola sem inspetor...

Entrevista — Educador 04147

1. Apresentacio

Data da Entrevista: 04/08/2025

Idade: 47 anos

Formacéao: Nivel Superior

Tempo de Magistério: Desde 2004
Tempo de Servi¢o no AEE: Desde 2017

Funcio: Professora de Sala de Recursos Multifuncionais

147Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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2. Inclusao
e Para vocé, o que € inclusao? Viver com as mesmas oportunidades que todas as
pessoas; ser aceito, acolhido e respeitado no direito de estar em todos os ambientes
da sociedade.
e Como é o relacionamento entre a escola e a familia? Acesso direto, embora a
maior dificuldade na adaptagdo seja justamente o retorno da familia, ao qual ndo

temos muito acesso.

3. Autismo
e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Perturbagao
neuroldgica do desenvolvimento infantil, nas areas de linguagem ou social, que
resulta em um jeito diferente de pensar e interagdo social prejudicada.
e Como ¢ a adaptacao e quais estratégias sao utilizadas? A adaptacgao ¢ ludica e
gradual, utilizando jogos cooperativos, musica, arte e atividades prazerosas (como
jogar peteca) para buscar o bem-estar e o estabelecimento de vinculo. Atualmente,

as atividades focam em jogos de memoria € momentos de interacao no lanche.

4. Interacio Social
e Como ¢ o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola? Busca-se um relacionamento pautado no respeito e na aceitagao
das diferengas. Atualmente, acompanho 6 alunos, sendo um assiduo na sala

presencial e um externo.

5. Autismo e Instagram
e O que vocé pensa sobre a interacdo dos alunos com autismo no Instagram?
Considero que a interagdo pode ser muito boa, mas com o acompanhamento de um
responsavel.
e Ha interacio dos alunos ou familiares no Instagram? Nao h4 relatos de interacao
ou compartilhamento de informagdes do Instagram no cotidiano escolar entre os

alunos acompanhados.

6. Familia e Escola
e A escola promove formagdo para as familias ou grupos de apoio? Nao existem
grupos de WhatsApp de familiares ou encontros presenciais de formacao
promovidos pela escola, contudo, sdo oferecidos encaminhamentos para outras

instituigdes e profissionais.
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Entrevista — Educador 0548

1. Apresentagio

e Data da Entrevista: 08/08/2025

e Idade: 50 anos

e Formacao: Especializacdo

e Tempo de Magistério: 30 anos

e Tempo de servico no AEE: 5 anos

e Funciao: Professora do AEE - Sala de Recursos

2. Inclusao

e Para vocé, o que é inclusdo? Incluir ¢ receber e adaptar ambiente fisico, atividades
e aulas, para que o aprendizado do aluno seja adequado, respeitando suas limitagdes,
para que esse aprendizado faga sentido para a vida do aluno.

3. Autismo

e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Transtorno
do neurodesenvolvimento que causa prejuizos na interacdo social, problemas
sensoriais, atraso no desenvolvimento, prejuizo na aprendizagem.

e Como foi a adaptacio dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? Maior dificuldade ¢ a rigidez cognitiva que muitas vezes desencadeia
crises. Atualmente acompanho 8 alunos.

e Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Adaptagdo do espago

fisico (retirada do excesso de imagens). Eliminar sinais sonoros de aviso. Substituir
materiais com defeito/incompletos. Utilizar abafadores de ruido em ambiente

barulhento.

4. Interacio Social

Como € o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Bom.
Quais atividades pedagogicas sao realizadas atualmente com os alunos com

autismo? Leitura, escrita, raciocinio l6gico, socializagao.

148 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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5. Autismo e Instagram
e O que vocé pensa sobre a interacao dos alunos com autismo no Instagram? Se
bem direcionado pode ser uma ferramenta de aprendizagem e de socializagao.
® Os alunos interagem ou possuem perfil no Instagram? Nao. Nao comentam

sobre o que compartilham no Instagram no cotidiano escolar.

6. Familia e Escola
e Como ¢ o relacionamento entre a escola e a familia? Bom.
e A escola promove formacdo, encaminhamentos ou possui grupos de
WhatsApp? Nao. Nido existe grupo de WhatsApp de familiares, a escola ndo
promove encontros presenciais de formagao e ndo sdo oferecidos encaminhamentos

aos alunos para outras instituicdes e/ou profissionais.

Entrevista — Educador 06'%°

1. Apresentagio
e Data da Entrevista:12/08/2025
o Idade: 61 anos
e Formacao: Mestrado
e Tempo de Magistério: 30 anos
e Tempo de servico no AEE: 3 anos

e Funcio: Professor de Sala de Recursos

2. Inclusao
e Para vocé, o que é inclusdo? Assegurar que a todos, independente das diferengas,

0 acesso equitativo a qualquer lugar e que sejam respeitadas.

3. Autismo
e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Transtorno
que envolve fungdes neuroldgicas, comprometendo socializagdo, comunicagdo e
convivio.
e Como foi a adaptacio dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? A Roda de conversa com os demais alunos, previamente a chegada

do aluno. Atualmente acompanho 5 alunos.

1499 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade do
entrevistado, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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e Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Roda de conversa.

4. Interacao Social
e Como é o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Otimo.
e Quais atividades pedagogicas sao realizadas atualmente com os alunos com

autismo? As pedagogicas normais.

5. Autismo e Instagram
e O que vocé pensa sobre a interacdo dos alunos com autismo no Instagram? O
Instagram € uma ferramenta de inclusao.
e Os alunos ou familiares interagem ou possuem perfil no Instagram? Sim. M*

L*. Nao comentam sobre o que compartilham no Instagram no cotidiano escolar.

6. Familia e Escola
e Como é o relacionamento entre a escola e a familia? Eu mesmo mantenho a ponte
com a familia, e a coordenacdo ¢ muito atenciosa, fazendo questdo de manter a
familia integrada.
e A escola promove formacdo, encaminhamentos ou possui grupos de
WhatsApp? Nao tem grupo de WhatsApp de familiares e a escola ndo promove

encontros presenciais de formagao.

Entrevista — Educador 075

1. Apresentagio
e Data da Entrevista: 14/08/2025
e Idade: 55 anos
e Formacao: Mestrado
e Tempo de Magistério: 30 anos
e Tempo de servico no AEE: 11 anos

e Funcio: Professora de Arte e de Sala de Recursos

2. Inclusao
e Paravocé, o que é inclusao? O respeito as individualidades em todos os momentos

e espacos da escola.

150 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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3. Autismo

e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Transtorno
do neurodesenvolvimento, muito peculiar e que sugere atualmente uma
classificagcdo de acordo com a necessidade de suporte.

e Como foi a adaptacdo dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? Temos a adaptagdo como um processo individual, pois cada caso
demanda uma avaliacao detalhada. Atualmente acompanho 5 alunos.

® Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Organizagdo de
rotina e producdo de material acessivel. Nosso diferencial é ter um site e um

aplicativo escolar, onde postamos atividades e comunicados.

4. Interacio Social
e Como ¢é o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Sempre em didlogo.
e Quais atividades pedagogicas sao realizadas atualmente com os alunos com
autismo? Desenho, pintura, escrita, atividades com numeros e letras, tudo no

computador.

5. Autismo e Instagram
e O que vocé pensa sobre a interacao dos alunos com autismo no Instagram?
Acho que ¢ um excelente recurso para trabalhar a multiabordagem, mas de forma
muito cuidadosa.
e Os alunos ou familiares interagem ou possuem perfil no Instagram? Nado. Ndo

comentam sobre o que compartilham no Instagram no cotidiano escolar.

6. Familia e Escola
e Como é o relacionamento entre a escola e a familia? E uma parceria muito
importante para o desenvolvimento do aluno, sendo assim, sempre em dialogo.
e A escola promove formagdo, encaminhamentos ou possui grupos de
WhatsApp? A escola promove encontros presenciais de formacao/orientagao para
as familias e sdo oferecidos encaminhamentos para outras instituicoes e/ou

profissionais. Nao temos grupo de WhatsApp das familias.
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Entrevista — Educador 083!

1. Apresentagio
e Data da Entrevista: 15/08/2025
e Idade: 44 anos
e Formacao: P6s-Graduacao
e Tempo de Magistério: 15 anos
e Tempo de servico no AEE: 7 meses

e Funcao: Orientadora Educacional

2. Inclusao
e Para vocé, o que é inclusdo? Garantir que todos tenham os mesmos direitos e

participem dos diferentes ambientes.

3. Autismo

o O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? Transtorno
do neurodesenvolvimento, que afeta o jeito de interagir com os outros tanto na
comunicag¢do, quanto no social.

e Como foi a adaptacdo dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? Conversas com os alunos, professores, funcionarios e responsaveis.
Atualmente acompanho 3 alunos.

® Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Conversas com os

alunos, professores, funcionarios e responsaveis.

4. Interacio Social
e Como é o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Bom relacionamento com todos os
profissionais da escola.
e Quais atividades pedagogicas sao realizadas atualmente com os alunos com

autismo? Acompanhamento dos alunos, professores e responsaveis.

5. Autismo e Instagram
o O que vocé pensa sobre a intera¢ao dos alunos com autismo no Instagram? O

Instagram pode ser usado como ferramenta de comunicagao.

151 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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Os alunos ou familiares interagem ou possuem perfil no Instagram? Nao. Nao

comentam sobre o que compartilham no Instagram no cotidiano escolar.

6. Familia e Escola

Como é o relacionamento entre a escola e a familia? Bom relacionamento com
conversas presenciais ¢ por WhatsApp.

A escola promove formacido, encaminhamentos ou possui grupos de
WhatsApp? Nao existe grupo de WhatsApp de familiares e a escola ndo promove
encontros presenciais de formacgao. Por vezes sdo oferecidos encaminhamentos aos

alunos para outras institui¢des e/ou profissionais.

Entrevista — Educador 09152

1. Apresentacio

e Data da Entrevista: 20/08/2025
e Idade: 59 anos.
e Formacao: Pedagoga e psicopedagoga.
e Tempo de Magistério: Mais de 10 anos.
e Tempo de servico no AEE: Mais de 10 anos.
e Funcio: Professora da Sala de Recursos.
2. Inclusao
e Para vocé, o que ¢ inclusao? A inclusdo ¢ um direito fundamental a educacao de
qualidade, que visa promover a convivéncia, o respeito para com os estudantes com
caracteristicas diferentes, necessidades ou habilidades, onde sdo integrados no
ambiente escolar, para poderem ter acesso para desenvolver suas potencialidades
como qualquer outro aluno.
3. Autismo
e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? E uma

condicdo do neurodesenvolvimento, onde o individuo demonstra varias
caracteristicas e sintomas; o espectro seria para destacar a variacdo nas

manifestagdes, pois cada pessoa € unica com multi-habilidades e comportamentos.

152 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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e Como foi a adaptacdo dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? Nenhuma com esses atuais. Atualmente acompanho 4 alunos.

e Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Comunicagdo oral,
jogos interativos, massinha, temos na sala Play Tablet, computador, atividades
escritas, artes, pintura, origami, histérias. Tecnologia assistiva, profissionais de

apoio, busca de conhecimentos para cada caso.

4. Interacio Social

e Como ¢ o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Costumo tentar promover convivéncia, respeito
pelas diferengas. Infelizmente ainda existem momentos de indiferencas, porém,
acredito que vem melhorando gradativamente para se obter uma melhor
compreensdo do assunto.

e Quais atividades pedagogicas sao realizadas atualmente com os alunos com
autismo? Ja disse nas estratégias: Comunicagdo oral, jogos interativos, massinha,

Play Tablet, computador, atividades escritas, artes, pintura, origami, historinhas.

5. Autismo e Instagram
e O que vocé pensa sobre a interacdo dos alunos com autismo no Instagram?
Depende dos alunos. Passa a ser mais um recurso para promover a inclusdo.
Multiabordagens...
e Os alunos ou familiares interagem ou possuem perfil no Instagram? Sim. M*

Luiza*. Os alunos quase nao comentam no cotidiano escolar, so as vezes.

6. Familia e Escola
e Como é o relacionamento entre a escola e a familia? Tenho contatos diariamente
com os responsaveis que atendo. Momentos de sensibilidades, gratiddo.
e A escola promove formacdo, encaminhamentos ou possui grupos de

WhatsApp? Grupo de WhatsApp ndo, mas tenho contato de todos.

Entrevista — Educador 10!33

1. Apresentaciao

e Data da Entrevista: 26/08/2025

153 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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e Idade: 29 anos.

e Formacio: Superior em Pedagogia.

e Tempo de Magistério: 4 anos.

e Tempo de servico no AEE: 2 anos.

e Funcio: Professora de apoio.

2. Inclusao

e Para vocé, o que é inclusdo? E garantir que cada crianca seja vista, ouvida e
acolhida na sua singularidade, adaptando o caminho e fazendo com que o aluno se
sinta pertencente.

3. Autismo

e O que vocé compreende sobre o Transtorno do Espectro Autista? E uma
neurodiversidade, uma forma diferente de perceber, sentir e se relacionar com o
mundo. Nao é uma doenga.

e Como foi a adaptacdo dos alunos autistas na escola e quais as maiores
dificuldades? A adaptacdo e o acolhimento acontecem de forma gradual,
respeitando o tempo de cada crianca. No inicio, muitos precisam observar primeiro,
estar proximos sem necessariamente interagir. Aos poucos, com rotina estavel,
apoio visual e mediagdo, eles comegam a participar mais das rodas, das brincadeiras
e das conversas. Atualmente acompanho 5 alunos.

® Que estratégias foram utilizadas para incluir estes alunos? Parceria com a

familia, conversas frequentes, caderno de comunicagdo e alinhamento sobre o que

funcionava em casa.

4. Interacao Social

Como ¢é o relacionamento dos alunos com autismo com os demais alunos e
adultos da escola, incluindo vocé? Com os colegas, trabalhamos muito a cultura
do cuidado e do respeito, ajudando a turma a entender que cada um se comunica de
um jeito. Com os adultos, o vinculo se fortalece quando ha acolhimento, paciéncia
e previsibilidade. No meu caso, busco sempre me apresentar como um ‘porto

seguro’, alguém que acolhe, explica, orienta e respeita.

5. Autismo e Instagram

O que vocé pensa sobre a interacdo dos alunos com autismo no Instagram? Eu

vejo a interacao dos alunos com autismo no Instagram como algo que depende do
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contexto ¢ da forma como ¢ conduzida. Pode ser positiva quando ¢ feita com
respeito, cuidado e orientagdo, valorizando conquistas, experiéncias e promovendo
a inclusdo. Porém, ¢ importante ter aten¢ao a exposi¢do da imagem, privacidade e
consentimento da familia, para garantir que a crianca ou adolescente seja sempre
protegido. Portanto, o uso da rede social precisa ser responsavel, mediado por
adultos e com foco educativo e humanizado, nunca invasivo ou sensacionalista.

e Os alunos ou familiares interagem ou possuem perfil no Instagram? Sim, tenho
o de uma aluna que acompanho. Nao comentam sobre o que compartilham no

Instagram no cotidiano escolar.

6. Familia e Escola

e Como ¢ o relacionamento entre a escola e a familia? Procuramos ouvir a familia,
acolher suas duvidas e considerar aquilo que acontece em casa, porque sabemos que
cada crianca tem sua historia. Juntos, escola e familia formam uma parceria de
cuidado, onde ninguém caminha sozinho - caminhamos lado a lado.

e A escola promove formagdo, encaminhamentos ou possui grupos de
WhatsApp? Nao existe grupo de WhatsApp de familiares e a escola ndo promove
encontros de formacdo/orientacdo para as familias. S@o oferecidos
encaminhamentos aos alunos para outras instituigdes e/ou profissionais quando

necessario.
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Apéndice F - Transcricdo da Entrevista - Mie Atipica

Entrevista - Mae Atipica'™*

1. Apresentacgio

Data da Entrevista: 17/01/2025

Idade: 53 anos

Formacao: Pedagogia e Servigo Social (em formagao)

Experiéncia Profissional: Atuou 4 anos como professora (Educacdo Infantil e

Ensino Fundamental I).

2. Sobre o Filho e a Descoberta

Nome e idade do filho: B* (16 anos, estudante do 2° ano do Ensino Médio).

Como foi o processo de diagnostico? Ele foi para a creche com 5 meses. A tnica
coisa que percebi € que ele era mais quieto, mas achava que era tipo o pai, mais
introspectivo. Com 2 anos, ele comegou a fazer frases muito curtas e, logo depois
que parei de amamentar, ele teve uma regressao. As poucas palavras que falava, ele
parou de falar. Ficou quase 1 ano e meio mudo. Jamais imaginei autismo na época,
porque ele ndo andava em ponta de pé, ndo tinha estereotipias nitidas. Levei ao
otorrino, que disse que ele era surdo, mas eu sabia que ndo era. Quando cheguei na
psiquiatra, ela virou para mim e falou: ‘Vocés ndo estdo vendo que essa crianga ¢
autista?’. Foi como se tivesse levado um tiro. Fizemos todos os exames e ndo deu
nada, mas ela disse: ‘Nao deu nada, mas continua autista’. Ali comeg¢ou o luto do

filho perfeito e o inicio das terapias.

3. Inclusao e Escola

Para vocé, o que ¢é inclusdo? Eu acho que inclusdo € vocé fazer parte de verdade.
Nio é um namero no diario, ndo é uma pessoa que consta apenas. E vocé estar
inserido mesmo, participar. E uma coisa muito dificil. A inclusio para mim é um
grande sonho. Eu ndo sinto que eles fazem parte. E a gente, por ser familiar, se sente
a margem, porque se nao inclui meu filho, para mim nao serve.

Quais as maiores falhas do sistema escolar atual? A questdo do professor

mediador: o Estado nem isso tem. A gente so tem o cuidador, que ¢ complicadissimo

154 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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porque, teoricamente, eles s6 cuidam. Falta formagao, falta capacitagcdo e falta o
basico: empatia. As familias sdo injusti¢adas; tem escola que ndo deixa o aluno ir
se ndo tiver o cuidador. No Ensino Médio, o PEI ndo acontece, a prova adaptada
ndo acontece. E, eu via ano passado aluna se formar, eh, ter concluido o Ensino
Meédio e ndo ser alfabetizada. Eu, como professora, eu, eu ndo concebo isso. Eu, eu
ndo sei, cara. Eu ndo sei por que isso me d4 um incdmodo tdo grande. Vocé tem na
tua mao o poder de fazer e vocé nao faz. Eu sei que a situag¢do, também, dos
professores, ¢ falo como uma que pulei fora, eh, 14 atras, porque eu vi que ndo ia
dar para mim - eh, eu sei que ndo ¢ facil, sdo muitas demandas, sdo muitos alunos.
E, vocé lidar com a mente humana, com muitas questdes, eu sei também que no é
facil. Eh, mas se a gente acredita que existe uma vocacao, ai eu acho que vocé tem
que fazer acontecer também, né? Nao que seja facil, ndo ¢ facil para ninguém,

também nao ¢ facil para as familias, ndo ¢ facil para a pessoa, né? Entdo, € isso.

4. Apoio e Rede Social

e Como ¢ o apoio familiar e o papel do pai? O pai dele até hoje ndo aceita muito.
Ele trabalha com isso, coordena equoterapia, sabe tudo, mas nao fala que o filho ¢
autista. Ele se vé no filho e entra em negag¢do. No inicio, parecia que estivamos em
times opostos e acabamos nos separando. Ele assume financeiramente, paga pensao
€ 0 que precisar, mas a criacao didria, levar para escola e terapia, ¢ tudo comigo.

e Vocé participa de grupos de apoio ou coletivos? Sim, participo de um coletivo
chamado. Eu participo até de um coletivo que a gente vai nas escolas, né? E
Ori.Entes. E, Projeto Ori.Entes. A gente vai nas escolas. Tem também a Casa
Atipica. Estudo muito para conscientizar outras pessoas. O grupo de apoio te ajuda
na experiéncia de outras familias, como no processo de desfralde, que ¢ algo que

pega muito no comego.

5. Perspectivas e Conselhos
e Qual conselho vocé daria para outros pais? Ah, eu acho que a gente tem que
aceitar. Primeiro passo é a gente... aceitagdo. E, a gente procurar ser feliz dentro da
nossa realidade, né? E, a vida adulta ndo ¢ facil. Ela vem desafiadora, mas eu acho
que a gente ndo pode se esconder. Eu acho que a gente nio pode ser infeliz, né? E,
as pessoas até¢ falam, né? Porque, parece, que de alguma forma, as pessoas esperam,
né, que a... a maezinha triste, a maezinha guerreira, a maezinha sofrida. Tem um

pouco disso? Tem. Tem. Mas, assim, eu, eu ndo me vejo assim. Entendeu? Eu me
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vejo como uma mae que, eh, luta pelos direitos do filho, né? Que acredita ainda,
tem sonho de inclusdo, né? Entdo, assim, o primeiro passo ¢ vocé acolher e amar do
jeito que €, né? Eh, eu nunca escondi meu filho, nunca escondi a condi¢do do meu
filho, e eu acho que isso ¢ toda a diferenga. Quando a gente aceita, né? Quando a
gente ¢ amado do jeito que a gente ¢, sem precisar mudar, sem precisar usar mascara,
sem precisar, sabe? Entdo, eu acho que € isso, né? E, que eu poderia falar ¢ que, eh,
ndo sintam vergonha; é que vivam a vida, eh, da melhor maneira possivel, né? Eh,
eu acho que a gente tem que acolher os nossos sentimentos. T4 triste? Foi um, né?
Foi um luto. Isso tudo ¢ legitimo, né? Mas, e a partir dai, o que que eu fago com
isso, né? Eh, o diagnodstico foi uma sentenga? Ele me condenou, condenou meu
filho, condenou minha familia, alguma coisa? Entdo, eu acho que, assim, um ponto
de partida mesmo. Sem querer ficar usando frase cliché, né? Eu acho que ¢ um ponto
de, de partida mesmo, pra gente ir vivendo nossa vida. Eu acho importante procurar
0s nossos pares, também. Eu acho que facilita. Acho que fortalece, né? Até porque
a gente tem que estar por dentro, porque a gente t& num momento assim, que cada
dia ¢ um direito que a gente ja adquiriu, que o pessoal ta querendo tirar, né? Tem
essa parte politica ai também bem complicada, entdo a gente tem que estar atento,
visando o coletivo, sabe? Nao s6... ah, ndo, ndo. As pessoas com deficiéncia, a gente
tem que estar por dentro da nossa comunidade, se apoiar, se fortalecer, né? Que
somos muitos, né?

E para os professores e profissionais da educa¢ao? Ah, eu acho que assim, ¢, ¢
um sonho, né? Eh, mas eu sei que ¢ possivel a gente ter empatia, né? Eh, antes da...
da gente se especializar, eu acho que o mais importante € ter empatia, que eu acho
que ¢ o primeiro passo. Depois vem o resto, né? Eh, estudar, se capacitar, acolher
também, né? Que, as vezes, um acolhimento num momento dificil ¢ tdo, ¢ tao
importante, né? Quando os professores marcam, né, a nossa vida... Eu tive uma
experiéncia boa no municipio. Meu filho, eu tirei da escola particular com maior
medo, coloquei na escola publica; foi a melhor coisa que eu fiz na minha vida. Olha,
eu fiz muitas amigas. Tenho amigas até que vao desfilar agora na escola de samba.
Tem amigas da sala de recurso que a gente fez uma amizade para a vida toda. Me
acolheram 14 atras, e a gente ficou para a vida toda. A gente virou amiga, né¢? E ¢
total diferenga quando a gente tem um professor que vocé vé assim, que olha o teu
filho com um olhar, né? 'Se fosse teu filho', ¢ isso que eu queria deixar para os

professores. E se fosse seu filho? Se fosse teu sobrinho? E. Porque eu acho que ai
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resume tudo, né? O que eu quero para o meu filho, eu quero... E se fosse seu filho?
O que que vocé faria? Como que vocé acolheria? Vocé faria alguma coisa diferente
na forma de educar? Vocg, o que que vocé ia querer? O que que vocé ia poder fazer

por ele? Acho que é isso, né? Se fosse seu filho. Eu acho que é... E dificil, né...

Apéndice G - Transcri¢des das Entrevistas - Jovens com TEA

Entrevista - Jovem 01153

1. Apresentacgio
e Data da Entrevista: 31/08/2025
e Idade: 13 anos.
e Escolaridade: 8° ano (Ensino Fundamental).
e Escola: Rede Particular
e Disciplinas favoritas: Historia e Ciéncias.

e Disciplinas com dificuldade: Portugués ¢ Matematica 1 (calculos/equagdes).

2. Sobre o Diagnostico e o Tratamento

e Quando e como descobriu o diagnostico? Entdo, eu descobri aos meus 11 anos.
Meu irmao ja tinha esses comportamentos, minha mae levou na neuro, € a neuro
falou que ele tinha autismo. Ai a minha mae falou que provavelmente eu também
tinha, por genética e pelo meu jeito, que eu era praticamente igual ao meu irmao.
Eu comecei pelo nivel 2 e evolui para o nivel 1. Eu tenho TDAH, autismo e altas
habilidades. Mas foi algo bem chocante, assim, meio impactante um pouco.

e Faz algum acompanhamento médico? Toma algum remédio? Eu fazia
psicologa, fono - que eu realmente precisava muito, até hoje eu preciso - e fazia
psicomotricidade. Aprendi a amarrar meu cadarco com eles. Agora eu sai, mas
pretendo voltar a terapia de novo. Eu tomo canabidiol para me acalmar, porque eu

sou muito ansiosa.

3. Percepcoes sobre o Autismo e a Inclusiao
e O que ¢ inclusdo para vocé? Inclusdo ¢ quando vocé ndo separa um dos outros,
nem se a pessoa for diferente. Se a pessoa for diferente, vocé inclui; se for normal,

vocé também inclui. Nao precisa ter essa de rivalidade: ‘Ah, eu tenho raiva porque

155 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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ele ¢ diferente’ ou algo do tipo. Eu acho que a inclusdo ¢ vocé juntar todo mundo, e
todo mundo conseguir se incluir, se divertir em conjunto.

O que as pessoas nunca devem dizer ou fazer para uma pessoa que tem o
Transtorno do Espectro Autista? Falar que ¢ s6 birra, que ela ¢ mimada, e
principalmente que ela ndo consegue por ela ser dessa forma, por ela ser diferente
ou algo assim. Eu ndo acho certo. Eu ndo acho certo por limites em um autista.
Quais sdo os seus hiperfocos? Eu gosto muito dos meus hiperfocos. Se eu me
interessar em Historia, eu posso ler livros e livros em um dia, por exemplo, porque
eu realmente fico apaixonada. Gosto de Historia religiosa, ficticia e real. E de
desfile, principalmente. Eu amo desfilar, ¢ minha paixdo do fundo do meu coragao.
Eu vejo de todos os desfiles, da Gisele, da Adriana... Entdo, na minha infancia,
sempre, desde sempre tive foco em desfiles € meu sonho sempre foi ser atriz,
principalmente. Mas o meu foco era desfile, desde meus 5 anos. E quando eu tinha
8 anos, eu falei: 'mae, quanto ¢ uma festa?'. Ela falou. Falei: 'Quanto ¢ um book?"'.
Ela falou. Falei: 'Posso trocar minha festa por um book?'. Eu troquei. E, meu irmao
fazia varios cursos. Ai eu falei: 'Poxa, pai, ta injusto, meu irmao faz um de curso,
tal'. S6 que eu sempre fui apaixonada na parte da arte, assim, de danga, de desenho.
Aimeu pai falou, virou para mim e falou o seguinte: 'Faz o seguinte, ela com certeza
vai pedir esse meio artistico, de arte, de desenho. Aproveita e tenta convencé-la de
fazer um curso de inglés'. Ai passou um tempo, ficou quieto, ai meu pai virou para
mim e falou assim: 'Ana, vocé ja decidiu o que que vocé quer fazer?'. Eu falei: 'Ja.
Eu ja falei para vocés'. E, eles: "Ué, vocé ndo falou, mas o que que vocé quer?. Eu
falei: 'Eu quero que vocés invistam na minha carreira de modelo'. Ai eles
perceberam que eu tava falando sério. Antes eles achavam que era s6 uma
brincadeira, porque eu era muito pequena, né, uns 4, mas depois eles foram
percebendo que eu realmente amava desfilar.

Qual a parte mais dificil de ser autista? A dificuldade maior ¢ ser incluido e
também as pessoas conseguirem entender as coisas que a gente tem dificuldade.
Uma vez eu gravava video no Instagram e uma pessoa no meu direct falou que
autista tinha que morrer, que autista ndo deveria existir. Isso, de verdade, fere muito

a gente.



347

4. Interacio Social e Redes Sociais

e O que mudou no seu jeito de ser apds o diagnostico? Entdo, eu percebi que, tipo
assim, antes, por exemplo, eu nunca gostei de toque, eu ndo gostava. Alguém me
beijava, eu limpava o beijo, eu afastava ao maximo, tanto que até hoje eu dou s6
minha cabega para beijar. E raro quando eu beijo uma pessoa na bochecha. Ento,
o jeito... eu ndo olhava no rosto da pessoa, eu ndo olhava no olho, eu geralmente
olho ou pro nariz ou pra testa da pessoa, ¢ normal pra mim, pra pessoa achar que eu
estava olhando para ela. Eu ja tinha problemas de prestar atencao, eu ndo entendia
por que, eu ficava com muita raiva disso, eu ficava com muita raiva de mim mesma
por ndo conseguir prestar aten¢ao, nem focar. E até mesmo ansiedade que eu ficava,
até crises. Entdo, assim, depois do diagnostico eu consegui entender melhor e variar
melhor essas coisas, dar a entender melhor. Antes eu me achava muito burra, agora
eu consigo entender que eu soO tenho algumas dificuldades em certas coisas, outras
ndo. E eu ja até sofri bullying por conta dessa diferenga, mas agora eu consigo
entender que realmente cada um ¢ diferente e a gente tem nossos limites, como todo
ser humano.

e Como é o seu relacionamento com o Instagram? O oficial eu tenho desde os meus
7 anos. Eu criei esse ano minha conta privada, para familias e amigos, postando as
coisas que eu ndo mostro na internet publica. Eu e minha mae comandamos o meu
Instagram. Eu respondo as pessoas nos comentarios e no privado e fico muito feliz,
adoro o pessoal me elogiando. E eu gosto muito de compartilhar meus desfiles. Eu
gosto de ensinar, eu gosto, eu adoro, eu sou apaixonada por criangas, adoro criangas.
E assim, eu gosto... a maior parte do meu Instagram, eu gosto de compartilhar como
eu desfilo. Depende do meu dia. Tem vezes que eu ndo gosto de falar no Instagram,
eu prefiro falar presencial mesmo, porque as vezes me da um incomodo, mas eu
realmente gosto também. Mas a minha parte favorita é desfilar e depois falar, sabe?
Eo que da mais, me da vontade, me da, me faz muito feliz.

e Ha diferenca entre conversar pessoalmente e por redes sociais? Entdo, nas redes
sociais, eu acho meio que mais dificil. Porque eu prefiro falar olhando na pessoa.
Pessoalmente eu consigo entender melhor se € sarcasmo, se ndo €, principalmente
sarcasmo, que eu sempre tive dificuldade um pouco para entender, eu fui me
acostumando até conseguir entender. Entdo, se eu ndo olho para a cara da pessoa,
para entender se € sarcasmo, se ela ta rindo, se ela so ta fazendo uma live sarcéstica,

eu consigo entender se ¢ sarcasmo ou ndo. Mas da internet, me dificultou muito,
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principalmente de pessoas que nao usam kkkk, que ndo d4 aquela risada. Ai eu fico
em duvida, se ¢ sério, se ndo ¢. Eu consigo entender a reagdo da pessoa, se a pessoa
vai gostar do que eu vou falar, ou se ndo vai, pela reagdo. J4 no WhatsApp,
Instagram, eu nao consigo entender muito bem. Entdo, eu acho que tem uma
dificuldade sim, principalmente no Instagram, e eu prefiro, sinceramente, conversar
pessoalmente, mesmo que eu fique um pouco mais nervosa, prefiro, que eu consigo
ler a facial da pessoa, né, entender melhor. Nas redes sociais eu acho meio que mais
dificil. Porque eu prefiro falar olhando na pessoa. Pessoalmente eu consigo entender

melhor se é sarcasmo, se ndo €.

5. Projetos e Sonhos

e Quais sdo os seus planos profissionais? Eu quero chegar a ser uma modelo de
verdade, mesmo profissional, tirando foto, desfilando, pegando passarelas. Meu
intuito desde o inicio ndo era ser Miss, era so ter conteido para o Instagram, que
estava parado. Mas eu fui me apaixonando...

e Participa de algum movimento ou projeto para pessoas com TEA? Sou
embaixadora de um projeto para maes autisticas e vamos abrir o meu Instituto agora,
que o intuito ¢ ajudar tanto as criancas autistas quanto ajudar as maes a ter uma
renda, ensinar a fazer sobrancelha, croché, maquiagem. Eu pretendo dar aula de

desfile para as criangas que desejam ser artistas. Vai ser 100% gratuito.

6. Mensagem Final

e O que vocé diria para as familias atipicas? Entdo, a fala que eu mais falo é:
'Diagnostico ndo ¢ desfecho'. Porque tem muita gente que acha que s6 porque
recebeu um diagnostico € um limite para a pessoa, porque a pessoa nao pode fazer
isso, a pessoa nao pode fazer aquilo. 'Nao, ela ndo vai conseguir, ela ¢ autista, ela...'
algo assim. Eu ndo acho isso certo, muito menos legal. Eu acho que sim, deveriamos
usar, acreditar nas nossas criancas autistas, adolescentes autistas, at¢é mesmo
adultos, porque ¢ muito complicado ser pai, mae de autista, ser parente, ser amigo
e até mesmo ser autista. E muito dificil. Entdo, eu entendo que ¢ dificil, mas temos
sempre que ser uma rede de apoio e entender algumas crises. Porque realmente ¢
muito complicada essa vida, principalmente se a pessoa sonha longe e a pessoa nao
quer acreditar nela.

e FE que mensagem deixaria para os professores? De verdade, eu queria muito que

eles entendessem minhas crises, a minha forma de ser. Eu sempre fico mexendo
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muito a perna. Que eles me ajudem ao maximo, o maximo possivel, para tentar
entender o que t4 acontecendo comigo, para falar comigo, me aconselhar, e eu sei
que eu ndo sou uma pessoa muito facil de lidar, entdo eu tenho muita gratiddo por
essas pessoas e espero que Deus abengoe muito elas.

E qual mensagem vocé quer deixar para outras pessoas com autismo? O que eu
mais quero realmente falar aqui e demonstrar €, eu quero me mostrar, quero mostrar
para as outras pessoas autistas, as dicas, ou que sdo... desculpa. Que PCDs, as
adolescentes, até mesmo adultos, que nao t€m destino especifico, nao tém limites.
A gente ndo deve colocar limites. Eu tive dificuldade na minha caminhada,
realmente tive, mas eu consegui superar € eu t0 aqui agora, continuando a minha
luta. Eu sei que ¢ uma luta enorme, muito dificil, mas a gente consegue. Eu td
fazendo aqui 0 meu maximo para mostrar pro mundo que eles realmente conseguem
o0 que quiserem. Nao ¢ uma pessoa falando, o que pensam, o que falam, o que jogam
na cara, o que vocé mesmo acha e fala para si mesmo que realmente ¢ um limite
para voce. Pode ser at¢ uma dificuldade que vocé pode vencer. Entdo, eu quero
mostrar 0 maximo para, para todo mundo que t4 escutando esse audio agora, que,
por favor, ndo desistam dos seus sonhos, independente do que falem, pense, e até
mesmo que vocé pense em vocé e que vocé acha que ta horrivel, ndo desista. Nao é
sempre de primeira que vai dar certo. O Miss Rio de Janeiro, por exemplo, nao foi
de primeira que eu ganhei. Foi dificil, eu chorei muito. Ah, principalmente a
rivalidade que tinha 14, quebraram a minha fantasia. Nossa. Tentaram impedir eu de
desfilar. E complicado, o mundo é complicado para nds, para todo mundo e para
ninguém ¢ facil, mas por favor, ndo se ponham limites, que eu sei que todo mundo

aqui consegue.

Entrevista - Jovem 02156

1. Apresentacgio

Data da Entrevista: 27/08/2025
Idade: 13 anos
Escolaridade: 7° ano (Ensino Fundamental).

Escola: Rede publica.

156 Alguns dados da entrevista na integra foram ocultados ou alterados para preservar a identidade da
entrevistada, conforme os preceitos éticos da pesquisa cientifica.
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e Disciplina favorita: Geografia (interesse em paises € no mundo).

e Disciplina com dificuldade: Matematica.

2. Sobre o Diagnostico e o Tratamento

e Quando recebeu o diagndstico e como lidou? Eu sabia que eu era, mas eu nao
aceitava. Eu queria ser uma pessoa normal como as outras, mas ai quando eu fui
crescendo, comecei a aceitar. Eu sabia, mas eu ndo aceitava, porque eu achava que
eu nao era capaz de fazer as coisas como uma pessoa normal.

e Vocélembra com qual idade mais ou menos vocé recebeu o diagnéstico? Quatro
anos. Mas um neurologista falou para a minha mae e deu o diagnostico de TEA
(Nivel 1) com Altas Habilidades/Superdotagdo entre os 6 € 7 anos.

e Qual é a sua composi¢ao familiar? Além da minha mae. Tenho o meu pai também.
Tenho uma irma, ela ¢ muito linda. Tem quatro anos. Ela s6 tem autismo, so. Ela
faz assim com os bracos, anda na ponta do pé.

e Faz algum acompanhamento médico? Toma algum remédio? Eu, eu vou ao
psiquiatra, mas eu, eu nao fui muito esses dias, porque, como eu falo, ¢ melhor
deixar quieto. Psiquiatra, eu acho. Terapia ndo. Eu s6 vou para a escola e vou para
casa, por enquanto ndo estou com nenhuma, nenhuma terapia, ndo. Eu uso

Risperidona.

3. Percepcoes sobre o Autismo e a Inclusio

o O que ¢é inclusido para vocé? Inclusdo ¢ vocé incluir e saber de verdade o que a
pessoa esta passando, o que as coisas que ela se interessa, e ndo, tipo assim, falar,
tipo assim: ‘Ah, vou convidar vocé para brincar’, ndo, tem que conhecer mais a
pessoa.

o O que nao se deve dizer ou fazer a uma pessoa autista? Nunca usar o autismo de
forma pejorativa, nunca falar que o autista ¢ doido, porque eu escuto muito na escola
falando assim: ‘Nao sei o qué, seu autista’, ‘Nao sei 0 qué, seu autista’, assim. E,
tratar ele como se ele nao fosse da mesma espécie.

e O que a palavra autismo significa? Uma pessoa que tem um funcionamento do

cérebro diferente dos outros.

4. Hiperfocos e Interesses
e Quais sao seus interesses principais? Meus hiperfocos. Eu gosto muito dos meus
hiperfocos e a maioria deles sao de desenhos, s6 que sdo desenhos desconhecidos,

se eu falar, voc€ nao vai saber. Tem um canal chamado "O Reino Infantil". Ele ¢
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um canal que o idioma original dele ¢ o espanhol. Eu sei inglés, s6 que eu estou
planejando aprender espanhol. Eu aprendi inglés sozinha, com videos. Tinha um
desenho que eu assistia, chamado "Yellow House".

e Cultura Pop: A coisa que eu mais acesso € sobre cultura pop, filmes e eu também
gosto muito de assistir filmes, aqueles filmes de desenho animado, eu acho muito
engracado.

e Gostos musicais: Eu queria mostrar uma musica de K-pop que eu detesto, porque
ela ¢ muito... passa uma vibe muito de pessoa fofinha. Eu nao gosto. Eu gosto de
musicas que tenham um significado, que tenham significados profundos, mas essa
ndo tem um significado nenhum. S6 fala de purpurinazinha. Eu gosto de MPB.

Influéncia do meu pai.

5. Interacio Social e Redes Sociais
e Como voceé se sente em relaciio ao seu jeito de ser? Meu jeito, eu ndo gosto muito
do meu jeito. Eu, eu até me sinto incomodada com o meu jeito, d4 vontade de... Eu,
eu estou tendo recentemente, eu estou tendo isso varias, muitas vezes, € por causa
do meu jeito, porque eu, as vezes, eu, eu cismei que eu tinha um jeito de uma
bonequinha perfeitinha, delicadinha. Tem horas que eu penso que eu sou aquela
pessoa que estraga tudo, que fala muito alto e estraga tudo, deixa tudo derrubado no
chdo. Outra hora eu ja pensei que eu era um robd, né? Eu ndo quero ser nenhum
desses trés, e eu queria saber qual ¢ que eu me elevo. E tem uns desenhos que eu
também, eu estou passando por um momento também muito dificil, que ¢ ter uma
psicose de bonequinhos feitos por inteligéncia artificial, que eu, eu até criei uma
estética para isso, eu fiz um board, coloquei as imagens que eu pintei desses
bonequinhos e eu dei um nome: capitalismo disfarcado de felicidade. Eu também
tenho vozes na minha cabeca. E meio que um serzinho na minha cabega que eu vou
descrever esse ser pra vocé: ¢ uma mulher que estd toda arrumada, mas arrumada
de um jeito exagerado. Ela usa o6culos escuros, ela tem unha grande, usa uns
casaquinhos de pelo, ela ¢ toda arrumada, toda feminina, mas ela ¢ muito exagerada.
Ela critica todo mundo, critica todo mundo, principalmente eu. Toda vez que eu to
em davida de alguma coisa, ela vai falar, ela meio que dé a solucdo, entre aspas,
mas ndo € uma solucdo positiva para mim. Ela vai 14 e fala assim: "Vocé ndo ¢ nada
disso que voce falou. Olha s6 para vocé. Vocé tem tudo a ver com isso." Fala desse

jeito mesmo. E eu quero também ser uma pessoa mais feliz, porque recentemente
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eu to ficando muito triste, sabe, cansada, triste, sem nada para fazer, eu td até¢ com
vontade de chorar agora. E também na escola ¢ uma fase muito dificil para mim,
que eu me sinto diferente dos outros. Parece que todo mundo 14 se encaixa, e eu td
num negocio assim, mais diferente, que assim, parece que todo mundo 14 ¢ igual,
sdo todos na mesma, do mesmo estilo e meu estilo ¢ diferente. Eu nunca consigo
achar um lugar pra me encaixar. Parece, parece que eu ndo me encaixo em grupo
nenhum.

e Como ¢ o seu relacionamento com as outras pessoas? Jovens, adultos... Eu nao
tenho muitos amigos da minha idade, eu s6 tenho amigos adultos e ¢ muito bom
porque eu me sinto compreendida. Nao consigo ter amigo da minha idade, ndo, ndo
consigo. Eu fico mais com os professores. Eu tento entrar na sala dos professores,
mas eu nao posso, ai eu fico com um monte de adolescente falando besteirinha.

e Na escola vocé interage com algum aluno autista? Eu conhego, mas essas
pessoas, elas tinham outros, coisas muito graves, € ndo, ¢, chegaram até a me
implicar, comigo, porque, tipo, tinha uma menina na minha escola que ela tinha
autismo e TOD, e ela, tudo, tudo que eu falava com a minha professora de apoio,
ela ficava implicando, dizendo que eu estava fazendo drama, estragando o ambiente,
e ela saiu da escola, e a escola para mim ficou mais leve.

e Como é o seu relacionamento com o Instagram? O meu Instagram foi minha mae
que criou, né? Um perfil principal onde posto de eventos, as poesias que faco. E eu

tenho outro que fiz mas ndo posto nada, tenho vergonha.

6. Mensagem Final
e O que vocé diria para as familias atipicas? Eu acho que eles ndo deveriam fazer
coisas para o filho piorar, tipo, bater, gritar com o filho, €, porque ele tem uma certa
deficiéncia e ele ndo merece isso.
e E que mensagem deixaria para os professores? E. respeitar pessoas que também
sdo inteligentes em outros assuntos, porque, as vezes, a maioria dos professores

nunca respeitam a inteligéncia do outro, tipo, é.
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Apéndice H - Modelos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Registro de Consentimento Livre e Esclarecido - Entrevistas

Informagoes aos participantes

Titulo do protocolo do estudo: Autismo, Instagram e educagdo: narrativas,
experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista.

Convite

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa Autismo, Instagram e
educacéo: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista. Antes de
decidir se participara, é importante que vocé entenda por que o estudo esta sendo feito
e o que ele envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informacgdes a
seguir e faca perguntas se algo nao estiver claro ou se quiser mais informagdes. Nao
tenha pressa de decidir se deseja ou ndo participar desta pesquisa.

O que é o projeto?

O projeto consiste em refletir sobre a relagdo entre representatividade de jovens com
Transtorno do Espectro Autista no Instagram e as possiveis influéncias no cotidiano
escolar, identificando potencialidades e desafios. Como objetivos especificos, a pesquisa
pretende conhecer a participacdo dos jovens autistas no cotidiano escolar e no
Instagram; mapear formas de narrativas e representacao; investigar percepgbdes dos
jovens com autismo e educadores sobre o TEA; e discutir o papel do Instagram na
conscientizagdo e fomento a inclusao.

Qual é o objetivo do estudo?

O estudo investiga a possibilidade de alguns jovens autistas estarem promovendo
discursos testemunhais possibilitando através do Instagram a proximidade de outros
sujeitos com a sua vida cotidiana. Desta forma, € possivel pensar que a interagao social
dos sujeitos com Transtorno do Espectro Autista — (TEA) no Instagram vai além deste
espaco e pode atravessar o cotidiano escolar e a vida de outras pessoas.

Por que eu fui escolhido(a)?

Para esta entrevista, buscam-se participantes que sejam jovens entre 13 e 19 anos, com
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), e que sejam educandos da rede
publica ou particular do Rio de Janeiro. Além disso, a pesquisa também se destina a
educadores que trabalham na rede publica do Rio de Janeiro. Todos os participantes
devem concordar em participar voluntariamente e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE e/ou Termo de Assentimento).

Eu tenho que participar?

Vocé é quem decide se gostaria de participar ou ndo deste estudo/pesquisa. Se decidir
participar do estudo Autismo, Instagram e educagio: narrativas, experiéncias e
praticas interacionais do cotidiano autista. vocé devera assinar este Registro e recebera
uma via assinada pela pesquisadora, a qual vocé devera guardar. Mesmo se vocé decidir
participar, vocé ainda tem a liberdade de se retirar das atividades a qualquer momento,
sem qualquer justificativa. Isso ndao afetard& em nada sua participagdo em demais
atividades e n&o causara nenhum prejuizo.
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O que acontecera comigo se eu participar? O que eu tenho que fazer?

Para os jovens (13 a 19 anos) com TEA: Vocé sera convidado a participar de uma
entrevista onde podera compartilhar suas experiéncias e perspectivas como estudante
com TEA na rede publica. Esta conversa nos ajudara a entender melhor seus desafios e
necessidades. A entrevista sera gravada em audio, apenas para fins de registro e analise
dos dados.

Para educadores de educandos com TEA: Vocé também participara de uma
entrevista, na qual podera compartilhar suas experiéncias e percepgdes sobre o
processo de inclusdo de educandos com TEA na escola publica, as estratégias utilizadas,
os desafios enfrentados e as boas praticas. Essa entrevista sera gravada em audio para
garantir a precisdo das informacoes.

Para a mae atipica: Sua participacao consistira em uma entrevista individual de carater
narrativo e semiestruturado, focada na escuta atenta de sua trajetéria. O objetivo &
compreender a jornada escolar desde o diagndstico, analisando como se da a
corresponsabilidade entre familia e escola, as barreiras enfrentadas no acesso a direitos
e as praticas consideradas essenciais para uma inclusao.

Sua participacao envolve principalmente a realizagdo da entrevista. a)Vocé precisara
comparecer no local e horario agendados para a entrevista. b) Durante a entrevista, sera
solicitado que vocé responda as perguntas da pesquisadora de forma espontanea e
honesta. c) A entrevista tera duragao aproximada de 30 a 60 minutos, podendo variar um
pouco dependendo do ritmo da conversa.

O que é exigido de mim nesse estudo além da pratica de rotina?

Além do seu desejo de participar, o principal requisito € sua disponibilidade para a
entrevista e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou
Termo de Assentimento. Nao ha nenhuma outra pratica ou tarefa exigida de vocé além
de sua rotina diaria como estudante ou educador. Sua participacdo é totalmente
voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Eu terei alguma despesa ao participar da pesquisa?

Vocé ndo pagard nada para vocé participar desta pesquisa, também nao recebera
nenhum pagamento para a sua participacao, pois é voluntaria. Se houver necessidade,
as despesas (deslocamento e alimentagao) para a sua participagdo e de seus pais
serao assumidas ou ressarcidas pela pesquisadora. Nao ha garantia de indenizagdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participagdo na pesquisa. Isso
podera ocorrer caso haja alguma decisao judicial.

10) Quais sao os eventuais riscos ao participar do estudo?

De acordo com as Resolucdo 466 e 510 do Conselho Nacional de Saude, todas as
pesquisas envolvem riscos, ainda que minimos.

Risco de possivel desconforto emocional: Ao falar sobre Transtorno do Espectro
Autista (TEA), experiéncias escolares ou uso do Instagram, podera reviver memarias ou
sentimentos que causem algum grau de desconforto, ansiedade ou constrangimento.
Embora o ambiente da entrevista seja projetado para ser seguro e acolhedor, e a
participacao voluntaria, esse risco potencial deve ser reconhecido.

Risco de identificagdo (mesmo com pseudoénimos): Apesar do uso de pseudénimos
e da descaracterizagao de dados, sempre existe um risco residual, ainda que minimo, de
que os participantes (educadores, educandos, e até os jovens com TEA nos perfis do
Instagram) possam ser reconhecidos por pessoas que conhegam o contexto especifico
ou as narrativas.
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11) Quais sao os possiveis beneficios de participar?

Contribuicao para uma escola mais inclusiva e consciente: Os resultados da
pesquisa podem revelar descobertas importantes para educadores, gestores e
formuladores de politicas sobre como o Instagram impacta na inclusdo de jovens com
TEA. Isso pode subsidiar a criagéo de estratégias e praticas pedagdgicas mais eficazes
e acolhedoras.

Formagao e capacitagao dos educadores: A pesquisa pode evidenciar lacunas no
conhecimento ou na abordagem de educadores em relacéo ao TEA e ao uso de midias
sociais, abrindo caminho para programas de formagao continuada que os capacitem a
lidar melhor com essas dindmicas.

Aumento da conscientizagao sobre o TEA: Ao trazer a luz as narrativas de jovens com
TEA no Instagram e sua relagdo com o ambiente escolar, o estudo pode ampliar o
entendimento publico sobre o transtorno, desmistificar preconceitos e promover maior
incluséo social.

Geragao de conhecimento sobre o impacto das redes sociais na inclusdao: A
pesquisa contribui para a literatura académica ao explorar um tema relativamente novo
e complexo, que é a intersecc¢ao entre autismo, midias sociais e ambiente educacional,
oferecendo uma perspectiva qualitativa e multimetodoldgica.

Para os jovens com TEA: Oferecera a oportunidade de compartilhar sua voz e suas
experiéncias, o que é fundamental para que suas necessidades sejam compreendidas e
consideradas. Cada perspectiva pode ajudar a melhorar o0 ambiente escolar para outros
educandos com TEA no futuro.

Para os educadores: A experiéncia pratica é inestimavel. Contribuira para a producao
de conhecimento que pode levar a melhores praticas pedagogicas e politicas publicas
mais eficazes para a inclusdo de educandos com TEA na rede de ensino do Rio de
Janeiro.

Para a sociedade: Os resultados desta pesquisa poderdo subsidiar a criacdo e
aprimoramento de programas de apoio, formagbes para educadores e politicas
educacionais que visem uma inclusdo mais efetiva e de qualidade para educandos com
Transtorno do Espectro Autista.

Para as familias atipicas: A pesquisa proporciona um espago de legitimacdo das
trajetérias familiares, permitindo que a voz de pais e responsaveis seja utilizada para
evidenciar as lacunas entre a legislacdo e a vivéncia pratica. Os resultados poderao
oferecer subsidios para que as familias compreendam melhor o papel das redes sociais
na autonomia de seus filhos e auxilia-las na reivindicacdo de praticas escolares que
respeitem a subjetividade e a singularidade do educando com TEA.

12) O que acontece quando o estudo termina?

Os dados coletados nesta pesquisa (gravacoes, entrevistas, fotos, etc) ficardo
armazenados em (pastas de arquivo, nuvens e computador pessoal), sob a
responsabilidade da pesquisadora, no endereco abaixo informado, pelo periodo de no
minimo 5 anos, apés o término da pesquisa.

13) E se algo der errado?

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, nao
havera nenhum problema, desistir € um direito seu.
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14) Minha participacao neste estudo sera mantida em sigilo?

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serao divulgadas apenas em
eventos ou publicagbes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.

15) Contato para informagoes adicionais
Dados do(a) pesquisador(a) responsavel:
Fernanda Ribeiro Barros -fernandyrb@gmail.com
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Farbiarz - alexandre.farbiarz@gmail.com
Universidade Federal Fluminense — Instituto de Artes e Comunicacao Social

Programa de P6s-Graduacao em Midia e Cotidiano - pmc.ega@id.uff.br

Dados da Instituicao Proponente:

PPGMC - Programa de P6s-Graduagao em Midia e Cotidiano (do Instituto de Arte e
Comunicagao Social - IACS)

Campus do Gragoata - Bloco J, Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis, s/n.
Sao Domingos — Niter6i/RJ CEP: 24210-201.

Email: pmc.ega@id.uff.br

Dados do CEP: Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Sociais, Sociais Aplicadas,
Humanas, Letras, Artes e Linguistica (CEP — Humanas) — Campus da UFF da Praia

Vermelha — Instituto de Fisica— 3° andar (Torre nova) - Telefone: (21) 2629-5119 — Email:
eticahumanas.comite@id.uff.br

O Comité de Etica em Pesquisa & um colegiado responsavel pelo acompanhamento das
acbes deste projeto em relagdo a sua participacéo, a fim de proteger os direitos dos
participantes desta pesquisa e prevenir eventuais riscos.

16) Remuneracgoes financeiras

Nenhum incentivo ou recompensa financeira esta previsto pela sua participacdo nesta
pesquisa.

Obrigado por ler estas informagdes. Se deseja participar deste estudo, assine este
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido e devolva-o ao(a) pesquisador(a). Vocé
deve guardar uma via deste documento para sua proépria garantia.

1 — Confirmo que |li e entendi as informagdes sobre o estudo acima e que tive a
oportunidade de fazer perguntas.

2 — Entendo que minha participacdo é voluntaria e que sou livre para retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacdes, e sem sofrer prejuizo
ou ter meus direitos afetados.

3 — Concordo em participar da pesquisa acima.

Nome do participante:

Assinatura do participante:
Data: / /
OBS: Duas vias devem ser feitas, uma para o usuario e outra para a pesquisadora.
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Registro de Consentimento Livre e Esclarecido - Instagram

Informagodes aos participantes

Titulo do protocolo do estudo: Autismo, Instagram e educacio: narrativas,
experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista.

Convite

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa Autismo, Instagram e
educacgao: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista. Antes de
decidir se participara, é importante que vocé entenda por que o estudo esta sendo feito
e 0 que ele envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informacgdes a
seguir e faca perguntas se algo nao estiver claro ou se quiser mais informagdes. Nao
tenha pressa de decidir se deseja ou ndo participar desta pesquisa.

O que é o projeto?

O projeto consiste em refletir sobre a relacdo entre representatividade de jovens com
Transtorno do Espectro Autista no Instagram e as possiveis influéncias no cotidiano
escolar, identificando potencialidades e desafios. Como objetivos especificos, a pesquisa
pretende conhecer a participacdo dos jovens autistas no cotidiano escolar e no
Instagram; mapear formas de narrativas e representacao; investigar percepgdes dos
jovens com autismo e educadores sobre o TEA; e discutir o papel do Instagram na
conscientizagao e fomento a inclusao.

Qual é o objetivo do estudo?

O estudo investiga a possibilidade de alguns jovens autistas estarem promovendo
discursos testemunhais possibilitando através do Instagram a proximidade de outros
sujeitos com a sua vida cotidiana. Desta forma, é possivel pensar que a analise da
interacao social dos sujeitos com Transtorno do Espectro Autista — (TEA) no Instagram
vai além deste espaco e pode atravessar o cotidiano escolar e a vida de outras pessoas.

Por que eu fui escolhido(a)?

Para esta pesquisa de netnografia, buscamos perfis publicos no Instagram de jovens
entre 13 e 19 anos, com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou perfis
de seus responsaveis (adultos). A sua participacdo (ou do jovem sob sua
responsabilidade) se da pelo seu consentimento em permitir a analise do seu perfil
publico no contexto do estudo. Todos os participantes devem concordar em participar
voluntariamente e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Eu tenho que participar?

Vocé é quem decide se gostaria de participar ou ndao deste estudo/pesquisa. Se decidir
participar do estudo Autismo, Instagram e educagao: narrativas, experiéncias e
praticas interacionais do cotidiano autista. vocé devera assinar este Registro e recebera
uma via assinada pela pesquisadora, a qual vocé devera guardar. Mesmo se vocé decidir
participar, vocé ainda tem a liberdade de se retirar e solicitar a exclusao de seus dados
a qualquer momento, sem qualquer justificativa. Isso nao afetara em nada sua
participacao em demais atividades e nao causara nenhum prejuizo.

O que acontecera comigo se eu participar? O que eu tenho que fazer?

Sua participagéo envolve principalmente autorizar que a pesquisadora realize a coleta e
analise do conteudo publico do seu perfil do Instagram (ou do perfil do jovem sob sua
responsabilidade).
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a) A pesquisadora fara a observagéao e registro (em forma de cépias ou prints de tela)
de publicagdes, comentarios e outras interacdes publicas.

b) A duragao da observagéao e analise do perfil se dara de maio a agosto de 2025.

Sua participacdo é totalmente voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento,
sem qualquer prejuizo.

O que é exigido de mim nesse estudo além da pratica de rotina?

Além do seu desejo de participar, o principal requisito é sua disponibilidade para a
entrevista e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou
Termo de Assentimento. Nao ha nenhuma outra pratica ou tarefa exigida de vocé além
de sua rotina diaria como estudante ou educador. Sua participacdo € totalmente
voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Eu terei alguma despesa ao participar da pesquisa?

Vocé nao pagara nada para vocé participar desta pesquisa, também nao recebera
nenhum pagamento para a sua participagéo, pois € voluntaria. Nao ha custos para a
sua participacdo. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacado e de
seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pela pesquisadora. Ndo ha garantia de
indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participagao na
pesquisa. Isso podera ocorrer caso haja alguma decisao judicial.

10) Quais sao os eventuais riscos ao participar do estudo?

De acordo com as Resolugao 466 e 510 do Conselho Nacional de Saude, todas as
pesquisas envolvem riscos, ainda que minimos.

Risco de possivel desconforto emocional: Ao discorrer sobre Transtorno do Espectro
Autista (TEA), suas experiéncias (gerais ou escolares), o uso do Instagram ou a analise
de suas postagens e comentarios de seguidores, vocé (ou o jovem sob sua
responsabilidade) podera reviver memarias ou sentimentos que causem algum grau de
desconforto, ansiedade ou constrangimento. Embora o ambiente da entrevista seja
planejado para ser seguro e acolhedor, e a participagdo seja voluntaria, esse risco
potencial deve ser reconhecido e compreendido.

Risco de identificagdo (mesmo com pseudoénimos): Apesar do uso de pseudénimos
e da descaracterizagao de dados, sempre existe um risco residual, ainda que minimo, de
que os participantes (educadores, educandos, e os jovens com TEA nos perfis do
Instagram) possam ser reconhecidos por pessoas que conhegam o contexto especifico
ou as narrativas.

11) Quais sao os possiveis beneficios de participar?

Contribuicdo para uma escola mais inclusiva e consciente: Os resultados da
pesquisa podem revelar descobertas importantes para educadores, gestores e
formuladores de politicas sobre como o Instagram impacta na inclusdo de jovens com
TEA. Isso pode subsidiar a criagao de estratégias e praticas pedagogicas mais eficazes
e acolhedoras.

Formagao e capacitagcao dos educadores: A pesquisa pode evidenciar lacunas no
conhecimento ou na abordagem de educadores em relagao ao TEA e ao uso de midias
sociais, abrindo caminho para programas de formagao continuada que os capacitem a
lidar melhor com essas dindmicas.

Aumento da conscientizagado sobre o TEA: Ao trazer a luz as narrativas de jovens com
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TEA no Instagram e sua relagdo com o ambiente escolar, o estudo pode ampliar o
entendimento publico sobre o transtorno, desmistificar preconceitos e promover maior
inclusdo social.

Geragao de conhecimento sobre o impacto das redes sociais na inclusdao: A
pesquisa contribui para a literatura académica ao explorar um tema relativamente novo
e complexo, que é a interseccao entre autismo, midias sociais e ambiente educacional,
oferecendo uma perspectiva qualitativa e multimetodoldgica.

Para os jovens com TEA: Oferecera a oportunidade de compartilhar sua voz e suas
experiéncias, o que é fundamental para que suas necessidades sejam compreendidas e
consideradas. Cada perspectiva pode ajudar a melhorar o ambiente escolar para outros
educandos com TEA no futuro.

Para os educadores: A experiéncia pratica é inestimavel. Contribuira para a producao
de conhecimento que pode levar a melhores praticas pedagogicas e politicas publicas
mais eficazes para a inclusdo de educandos com TEA na rede de ensino do Rio de
Janeiro.

Para a sociedade: Os resultados desta pesquisa poderdo subsidiar a criacdo e
aprimoramento de programas de apoio, formagdes para educadores e politicas
educacionais que visem uma inclusao mais efetiva e de qualidade para educandos com
Transtorno do Espectro Autista.

Para as familias atipicas: A pesquisa proporciona um espaco de legitimacdo das
trajetérias familiares, permitindo que a voz de pais e responsaveis seja utilizada para
evidenciar as lacunas entre a legislagdo e a vivéncia pratica. Os resultados poderao
oferecer subsidios para que as familias compreendam melhor o papel das redes sociais
na autonomia de seus filhos e auxilia-las na reivindicagdo de praticas escolares que
respeitem a subjetividade e a singularidade do educando com TEA.

12) O que acontece quando o estudo termina?

Os dados coletados nesta pesquisa (copias de publicacdes, prints de tela, etc.) ficardo
armazenados em (pastas de arquivo, nuvens e computador pessoal), sob a
responsabilidade da pesquisadora, no enderego abaixo informado, pelo periodo de no
minimo 5 anos, apés o término da pesquisa.

13) E se algo der errado?

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, nao
havera nenhum problema, desistir € um direito seu.

14) Minha participacao neste estudo sera mantida em sigilo?

As informacbes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, restringindo-se a fins académicos. Nao havera
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participagéo.

EXCEGAO A CONFIDENCIALIDADE: AUTORIZAGAO DE IDENTIFICAGAO DO
PERFIL

Ainda que a regra geral seja a de anonimato, vocé tem a opg¢ao de autorizar a
pesquisadora a utilizar o seu nome de usuario (ou do jovem sob sua
responsabilidade) e o link do perfil do Instagram no trabalho final (tese de
Doutorado, artigos etc.), permitindo que o perfil seja publicamente identificado na
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pesquisa. Caso vocé concorde com a exposi¢cao do perfil, por favor, assine no
campo abaixo.

Nome do perfil:

Assinatura de consentimento para identificagao do perfil

15) Contato para informagdes adicionais
Dados do(a) pesquisador(a) responsavel:
Pesquisador (a) responsavel: Fernanda Ribeiro Barros - fernandyrb@gmail.com
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Farbiarz - alexandre.farbiarz@gmail.com
Universidade Federal Fluminense — Instituto de Artes e Comunicacao Social

Programa de P6s-Graduacao em Midia e Cotidiano - pmc.ega@id.uff.br

Dados da Instituicao Proponente:

PPGMC - Programa de Pdés-Graduagcao em Midia e Cotidiano (do Instituto de Arte e
Comunicacgao Social - IACS)

Campus do Gragoata - Bloco J, Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis, s/n.
Sao Domingos — Niter6i/RJ CEP: 24210-201.

Email: pmc.ega@id.uff.br

Dados do CEP: Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Sociais, Sociais Aplicadas,
Humanas, Letras, Artes e Linguistica (CEP — Humanas) — Campus da UFF da Praia
Vermelha — Instituto de Fisica— 3° andar (Torre nova) - Telefone: (21) 2629-5119 — Email:
eticahumanas.comite@id.uff.br

O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado responsavel pelo acompanhamento das
acdes deste projeto em relagdo a sua participacao, a fim de proteger os direitos dos
participantes desta pesquisa e prevenir eventuais riscos.

16) Remuneragdes financeiras

Nenhum incentivo ou recompensa financeira esta previsto pela sua participacdo nesta
pesquisa.

Obrigado por ler estas informacdes. Se deseja participar deste estudo, assine este
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido e devolva-o ao(a) pesquisador(a). Vocé
deve guardar uma via deste documento para sua propria garantia.

1 — Confirmo que li e entendi as informacdes sobre o estudo acima e que tive a
oportunidade de fazer perguntas.

2 — Entendo que minha participacdo é voluntaria e que sou livre para retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacdes, e sem sofrer prejuizo
ou ter meus direitos afetados.

3 — Concordo em participar da pesquisa acima.

Nome do participante ou responsavel:

Nome do jovem menor:
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Assinatura do participante ou responsavel:
Data: / /

OBS: Duas vias devem ser feitas, uma para o usuario e outra para a pesquisadora.
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Termo/Registro de Assentimento Livre e Esclarecido para menores de 7 a 18

anos

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nédo elimina a necessidade da elabora¢éo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apoOs autorizacdo dos seus pais
(ou dos responsdveis legais) para participar como voluntédrio (a) da pesquisa: Autismo, Instagram e
educacdo: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista. Esta pesquisa é da
responsabilidade da pesquisadora Fernanda Ribeiro Barros, e-mail: fernandyrb@gmail.com. E estd sob a

orientagao de Alexandre Farbiarz, e-mail: alexandre.farbiarz@gmail.com.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsdvel por esta pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concordar com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique
as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo lhe serd entregue
para que seus pais ou responsaveis possam guarda-la e a outra ficara com a pesquisadora responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir é um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar
e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua
participagao em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

> Descrigdo da pesquisa:
Esta pesquisa tem por objetivos refletir sobre a relagdo entre representatividade de jovens com TEA
no Instagram e as possiveis influéncias no cotidiano escolar, identificando potencialidades e
desafios. Como objetivos especificos, a pesquisa pretende conhecer a participagdo dos jovens
autistas no cotidiano escolar e no Instagram; mapear formas de narrativas e representagao;
investigar percepg¢des dos jovens com autismo e educadores sobre o TEA; e discutir o papel do
Instagram na conscientiza¢do e fomento a inclusado.

> Esclarecimentos
Os participantes da pesquisa ndo terdo nenhum custo como resultado de seu consentimento para
serem entrevistados. Por esta razdo, sugerimos que o local, a data e horario seja agendado
previamente sendo o mais conveniente para o participante evitando qualquer custo de locomogdo
ou de outra espécie.
Sua participagdo é voluntdria e ndo hda obrigacdo de participar. Se houver necessidade de uma pausa
a qualquer momento durante a entrevista, por favor, me avise. Existe a possibilidade de agendarmos
dois ou mais momentos para que a entrevista possa ser concluida. Vocé pode intervir e questionar
a pesquisadora sempre que achar necessario ou tiver alguma duvida. Vocé tem o direito de mudar
de ideia e interromper a entrevista a qualguer momento, sem apresentar motivos e sem qualquer
penalizagdo. Vocé recebera uma copia deste documento de consentimento. Vocé nao renuncia a
qualquer de seus direitos legais ao assinar ou concordar com este termo de consentimento.

> RISCOS
Risco de possivel desconforto emocional: Ao falar sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA),
experiéncias escolares ou uso do Instagram, os participantes poderdo reviver memdrias ou
sentimentos que causem algum grau de desconforto, ansiedade ou constrangimento. Embora o
ambiente da entrevista seja projetado para ser seguro e acolhedor, e a participagao voluntaria, esse
risco potencial deve ser reconhecido.

Risco de identificacio (mesmo com pseuddnimos): Apesar do uso de pseudébnimos e da
descaracterizacdo de dados, sempre existe um risco residual, ainda que minimo, de que os
participantes (educadores, alunos, e até os jovens com TEA nos perfis do Instagram) possam ser
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reconhecidos por pessoas que conhegam o contexto especifico ou as narrativas.

> BENEFICIOS

Os resultados da pesquisa podem revelar descobertas importantes para educadores, gestores,
familias atipicas e formuladores de politicas sobre como o Instagram impacta na inclusdo de jovens
com TEA. Isso pode subsidiar a criacdo de estratégias e praticas pedagdgicas mais eficazes e
acolhedoras. Sua participagdo é muito importante para a compreensdo do tema e questdo. Oferecera
a oportunidade de compartilhar sua voz e suas experiéncias, o que é fundamental para que suas
necessidades sejam compreendidas e consideradas. Cada perspectiva pode ajudar a melhorar o
ambiente escolar para outros alunos com TEA no futuro.

As informagles desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publica¢Oes cientificas, restrito para fins académicos, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados
nesta pesquisa (gravagdes de audios, termos, entrevistas, fotos, etc), ficardo armazenados em (pastas de
arquivo, nuvens em computador pessoal da pesquisadora), sob a responsabilidade da pesquisadora, no
endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

Vocé e nem seus pais (ou responsdaveis legais) pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participa¢do, pois € voluntaria. Se houver
necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua participacdo e de seus pais serdo
assumidas ou ressarcidas pela pesquisadora. Ndo ha garantia de indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da sua participagdo na pesquisa. Isso podera ocorrer caso haja alguma
decisdo judicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica
em Pesquisa em Ciéncias Sociais, Sociais Aplicadas, Humanas, Letras, Artes e Linguistica (CEP Humanas UFF)
no endereco: (Rua Passo da Patria, 156 - S3o Domingos — Niterdi, Rio de Janeiro. Campus da Praia Vermelha
da UFF — Instituto de Fisica (torre nova — 32 andar).

Telefone: (21) 2629-5119

e-mail: cephumanasuff@gmail.com

(assinatura do pesquisador)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em
participar do estudo: Autismo, Instagram e educacdo: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do

cotidiano autista., como voluntario (a). Fuiinformado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a pesquisa,
0 que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha
participagdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus
pais precise pagar nada.

Local e data n
Assinatura do (da) menor :
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Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a

voluntario/a em participar.

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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Termo/Registro de Assentimento Livre e Esclarecido — Instagram para

menores de 7 a 18 anos

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nédo elimina a necessidade da elabora¢éo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos
autorizagdo dos seus pais (ou dos responsaveis legais) para participar como voluntério (a) da pesquisa:
Autismo, Instagram e educacgdo: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do cotidiano autista. Esta
pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Fernanda Ribeiro Barros, e-mail: fernandyrb@gmail.com. E
estd sob a orientagdo de Alexandre Farbiarz, e-mail: alexandre.farbiarz@gmail.com

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concordar com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique
as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo lhe serd entregue
para que seus pais ou responsaveis possam guarda-la e a outra ficara com a pesquisadora responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar
e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua

participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

> Descrigdo da pesquisa:
Esta pesquisa tem por objetivos refletir sobre a relagdo entre representatividade de jovens com TEA
no Instagram e as possiveis influéncias no cotidiano escolar, identificando potencialidades e
desafios. Como objetivos especificos, a pesquisa pretende conhecer a participacdo dos jovens
autistas no cotidiano escolar e no Instagram; mapear formas de narrativas e representagdo;
investigar percepg¢des dos jovens com autismo e educadores sobre o TEA; e discutir o papel do
Instagram na conscientizacdo e fomento a inclusdo.

> Esclarecimentos
Os participantes da pesquisa ndo terdo nenhum custo como resultado de seu consentimento para
que o conteudo de seus perfis seja analisado. A coleta de dados sera feita por meio da observagao e
registro (em forma de cépias ou prints de tela) de publicagbes, comentarios e outras interagdes
publicas em seu perfil do Instagram. Ndo havera entrevistas individuais, e a participa¢do consiste em
autorizar a coleta desses dados publicos. Sua participacdo é voluntaria e ndo ha obrigacdo de
participar. Vocé pode intervir e questionar a pesquisadora sempre que achar necessario ou tiver
alguma duvida. Vocé tem o direito de mudar de ideia e solicitar a retirada de seu perfil da pesquisa
a qualquer momento, sem apresentar motivos e sem qualquer penalizagdo. Vocé recebera uma copia
deste documento de assentimento. Vocé ndo renuncia a qualquer de seus direitos legais ao assinar
ou concordar com este termo de consentimento.

> RISCOS
Risco de possivel desconforto emocional: Ao falar sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA),
experiéncias escolares ou uso do Instagram, os participantes poderdo reviver memorias ou
sentimentos que causem algum grau de desconforto, ansiedade ou constrangimento. Embora o
ambiente da entrevista seja projetado para ser seguro e acolhedor, e a participacdo voluntaria, esse
risco potencial deve ser reconhecido.

Risco de identificagdo (mesmo com pseuddnimos): Apesar do uso de pseudébnimos e da
descaracterizacao de dados, sempre existe um risco residual, ainda que minimo, de que os
participantes (educadores, alunos, e até os jovens com TEA nos perfis do Instagram) possam ser
reconhecidos por pessoas que conhegam o contexto especifico ou as narrativas.
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> BENEFICIOS

Os resultados da pesquisa podem revelar descobertas importantes para educadores, gestores,
familias atipicas e formuladores de politicas sobre como o Instagram impacta na inclusdo de jovens
com TEA. Isso pode subsidiar a criagdo de estratégias e praticas pedagdgicas mais eficazes e
acolhedoras. Sua participagdo é muito importante para a compreensdo do tema e questdo. Oferecera
a oportunidade de compartilhar sua voz e suas experiéncias, o que é fundamental para que suas
necessidades sejam compreendidas e consideradas. Cada perspectiva pode ajudar a melhorar o
ambiente escolar para outros alunos com TEA no futuro.

As informagGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publica¢Oes cientificas, restrito para fins académicos, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a nao ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participa¢do. Os dados coletados
nesta pesquisa (copias de publicacGes, prints de tela, termos, etc), ficardo armazenados em (pastas de
arquivo, nuvens em computador pessoal da pesquisadora), sob a responsabilidade da pesquisadora, no
endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

Vocé e nem seus pais (ou responsaveis legais) pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participa¢do, pois € voluntaria. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pela
pesquisadora. Ndo ha garantia de indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua
participacdo na pesquisa. Isso podera ocorrer caso haja alguma decisdo judicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica
em Pesquisa em Ciéncias Sociais, Sociais Aplicadas, Humanas, Letras, Artes e Linguistica (CEP Humanas UFF)
no endereco: (Rua Passo da Patria, 156 - S0 Domingos — Niterdi, Rio de Janeiro. Campus da Praia Vermelha
da UFF — Instituto de Fisica (torre nova — 32 andar).

Telefone: (21) 2629-5119

e-mail: cephumanasuff@gmail.com

(assinatura do pesquisador)
ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em
participar do estudo: Autismo, Instagram e educagdo: narrativas, experiéncias e praticas interacionais do
cotidiano autista., como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a pesquisa,
0 que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha
participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus
pais precise pagar nada.

Local e data m

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntério/a em participar.
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Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:

EXCECAO A CONFIDENCIALIDADE: AUTORIZAGAO DE IDENTIFICAGAO DO PERFIL

Ainda que a regra geral seja a de anonimato, o(a) menor e seus pais/responsaveis tém a opc¢io de autorizar a
pesquisadora a utilizar o nome de usuario e o link do perfil do Instagram no trabalho final (tese de Doutorado,
artigos etc.), permitindo que o perfil seja publicamente identificado na pesquisa. Caso o(a) menor e o
responsavel concordem com a exposi¢ao do perfil, por favor, assinem nos campos abaixo.

Assinatura do(da) menor:

Assinatura do(da) responsavel:




